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TEZJESTES PLANETAW TYM KOSMOSIE.

CZEGO WAZNEGO O ZYCIU MOZEMY SIE NAUCZYC OD KOBIET ZE SRI LANKI?

WARSZTAT Z ZAKRESU EDUKACJI GLOBALNEJ DLA STUDENTOW | STUDENTEK

CELE WARSZTATU

e Poznanie historii kobiet mieszkajacych na
Sri Lance.

e Zauwazenie powigzan i
réznymi czeSciami Swiata.

e Rozwdj wewnetrzny.

e Zrozumienie, czym sie kierujemy w zyciu
i co na nas wptywa.

e Rozwdj umiejetnosci mowienia o tym, co
dla nas wazne i o tym, kim jestesmy.

réznic miedzy

PRZEBIEG ZAJEC

WPROWADZENIE DO SPOTKANIA (15 MIN)

Jako  osoba  prowadzaca  witasz  osoby
uczestniczace w spotkaniu, przedstawiasz sie,
moéwisz o celach spotkania, jego przebiequ
i opowiadasz o projekcie.

Pierwsza czes¢ spotkania bedzie opierata sie
na poznaniu historii kobiet mieszkajacych na
Sri Lance, a druga na przyjrzeniu sie, co mamy
z nimi wspolnego i odkrywaniu tego, co mamy
wyjatkowego w sobie. Miedzy czesciami bedzie
10-minutowa przerwa. Cate spotkanie potrwa
3 godziny.

Runda poczatkowa:

Prosisz, by osoby uczestniczace przedstawity sie
krétko i powiedziaty, dlaczego zdecydowaty sie
wzigc udziat w warsztacie.

Mozesz zaproponowac przeprowadzenie ¢wiczenia
podnoszacego poziom energii grupy.

METODY

storytelling, dociekania filozoficzne, omawianie
filmu, tworzenie listu - przestania

MATERIALY

zestaw plansz edukacyjnych, rzutnik, laptop,
gtosniki, szybki Internet lub pendrive z filmem
Planeta Kobieta czyli Lankijki same o sobie,
kartki, dtugopisy, flipcharty, markery, flipcharty
z konturem cztowieka, karteczki post-it, kartki
Z pytaniami pomocniczymi, kartki w formacie
pocztéwki (ewentualnie c¢wiartki kartki A4) lub
stare pocztowki, tasma trenerska zo6tta

POZNANIE HISTORII KOBIET ZE SRI LANKI
- CWICZENIE Z PLANSZAMI (50 MIN)

Rozt6z 14 plansz na stotach lub na podtodze.
Przedstaw grupie polecenie: ,Wybierzcie te
plansze, ktorawas przycigga albo majakis element,
ktéry was zaciekawit. Bedziecie potem mieli/miaty
Czas na zapoznanie sie z planszami i tekstami.
Nastepnie krotko opowiecie innym historie
osoby, ktéra jest bohaterka planszy. Poszukajcie
tego, co was ciekawi, co zaskakuje. Opowiesc
mozna uzupetni¢ materiatem pomocniczym, ktdry
znajduje sie na kazdej planszy. Na wybdr plansz
i zapoznanie sie z nimi macie 10 minut”,

Uwaga: Jesli w spotkaniu uczestniczy wiecej niz
14 os6b, albo kilka oséb wybrato te sama plansze,
to wiecej 0s6b moze korzystac z jednej planszy.

Osoby chetne wypowiadaja sie przez maksymalnie
4 minuty i pisujg krotko historie kobiety z planszy:
e Kim jest?
e Jakie byty najwazniejsze momenty w jej
zyciu?
¢ Co wptywato na jej zycie?
e (o ciekawego znalazty w tej historii?
e (o ich zaskoczyto?



Zapros ok. 7 chetnych os6b do prezentacji i pilnuj
czasu.

Popro$ osoby uczestniczace o dobranie sie
w pary.W parach majg zastanowic sie, porozmawiac
i zapisac na kartce odpowiedz na pytanie: jak to,
co ustyszeliscie/ustyszatyscie albo przeczytaliscie/
przeczytatyscie moze wzbogaci¢ wasze zycie?
Czas na prace — 5 minut. Po tym czasie osoby
z poszczegOlnych par beda odczytywaty swoje
odpowiedzi na forum.

Podziekuj uczestnikom i uczestniczkom za
podzielenie sie pomystami, wskaz, jakie byty
powtarzajace sie elementy i trendy. Zapowiedz, ze
po przerwie odbedzie sie projekcja filmu i dalsze
poszukiwanie tego, co wspélne i rdézne. Po czym
zapros na 10-minutowa przerwe. Kartki zebrane
od 0s6b w grupie mozesz powiesic¢ na scianie.

Przerwa (10 min)

PROJEKCJA FILMU (20 MIN)

Wyswietl film Planeta Kobieta czyli Lankijki same
o0 sobie. Link do filmu: bit.ly/planeta_kobieta

OMOWIENIE FILMU (15 MIN)

Zapytaj o pierwsze refleksje po obejrzeniu filmu.

Czy byto co$, co szczegolnie zapadto osobom
w pamiec?

Co byto zaskakujace lub sktonito je do refleks;ji?

Jaki watek byt dla nich najwazniejszy?

Czy osoby uczestniczace zwrdcity uwage na
wypowiedz - przestanie jednej z dziewczyn,
skierowang do mtodych oséb? Czego ona
dotyczyta?

Czy odnalazty w filmie bohaterki z plansz?

POSZUKIWANIE ODPOWIEDZI
NA WAZNE PYTANIA (40 MIN)

Powiedz osobom uczestniczacym, ze teraz beda
skupia¢ sie na pracy nad waznymi pytaniami
postawionymi w filmie. Jeden stolik bedzie
zajmowat sie odpowiedzia na pytanie Kim

jestem?”, a drugi, réwnolegty - pytaniem ,Co
jest dla ciebie najwazniejsze w zyciu?”. Osoby,

ktére chca zgtebia¢ dany temat siadaja przy
odpowiednim stoliku. Wspélnie wybierajg osobe,
ktéra bedzie robita notatki z dyskusji. Czas pracy
w grupach to 20 minut. Nastepnie bedzie moment
dzielenia sie odkryciami na forum (przeznacz na to
10 minut).

Grupa |

Uczestnicy i uczestniczki rozmawiaja, jak definiuja
siebie i od czego zaleza roznice w definiowaniu,
kim sie jest. Zapisujg na kartce odpowiedzi na
pytanie: ,Kim jestem?”. Czy te definicje pokrywaja
sie z definicjami w filmie? Jakie padaty tam
okreslenia? Jesli s3 inne, to na czym polegaja
roznice? Czy kontekst kulturowy ma tutajznaczenie
w definiowaniu siebie, a moze jeszcze cos$ innego?

Whnioski z rozmowy osoba robigca notatki zapisuje
na kartce.

Grupalll

Pot6z na stoliku kartki (moga by¢ post-ity), na
ktérych osoby uczestniczace majg za zadanie
wypisa¢ 3 przyktady tego, co jest dla nich
najwazniejsze w zyciu. Nastepnie niech krotko
oméwig swoj wybor. Grupa odpowiada tez na
pytanie, czy podobne rzeczy wymieniaty kobiety ze
Sri Lanki? Jesli nie, to na czym polegaja roznice,
z czego wynikaja? Wnioski z rozmowy osoba
robigca notatki zapisuje na kartce.

Powies na tablicy flipchart z narysowanym
konturem cztowieka.

Po 20 minutach pracy obu grup nastepuje moment
dzielenia sie odkryciami — prezentacje na forum.

Réb notatki na post-itach (lub bezposrednio na
flipcharcie) i naklejaj je wewnatrz figury cztowieka
- tam znajd3 sie elementy wspdélne z kobietami
ze Sri Lanki. Na zewnatrz przyklejaj te karteczki,
ktére wskazujg na roznice.

Omowienie tego ¢wiczenia zalezy od udzielonych
przez osoby uczestniczace odpowiedzi i od
whnioskéw z dyskusji. Przeczytaj to, co udato sie
zebrac obu grupom. Zwracaj uwage na to, ktorych
elementow jest wiecej. Ewentualnie uzupetniaj.
Powiedz, ze to, co wspdlne utatwia wczuwanie
sie w sytuacje kobiet z innego kontynentu,
lepsze zrozumienie. Utatwia tez bezposSrednia
komunikacje (czasem nawet bez znajomosci
jezyka), skoro s3a to kwestie uniwersalne. Po



krétkiej rozmowie zapros$ do dalszych poszukiwan
odpowiedzi na to pytanie, zachecajac do napisania
pocztowki na Sri Lanke.

POCZTOWKA NA SRI LANKE (20 MIN)

Rozdaj osobom uczestniczacym kartki w formacie
pocztowki lub stare pocztowki z naklejong na nie
czystg kartka i przedstaw polecenie: ,Napiszcie
na kartkach, co chcielibyscie/chciatybyscie
powiedzie¢ konkretnej bohaterce filmu. Mozecie
tez napisac, jakie jest wasze przestanie dla $wiata,
dla innych ludzi? Koordynatorka projektu przekaze
informacje adresatkom wiadomosci, jesli dostanie
od was taka informacje (kontakt do koordynatorki
jest na blogu projektu). Na napisanie pocztéwek
macie 10 minut, a pozniej bedziemy wasze
przestania czyta¢ na forum (5 minut dla catej
grupy). Dzieki temu dowiecie sie sami/same dla
siebie, ale tez przekazecie innym, jaka wiadomos¢
niesiecie w Swiat”

Na koniec zapytaj, czy w czasie tego ¢wiczenia
zdarzyto sie dla uczestnikdw i uczestniczek co$
waznego?

Podziekuj za podzielenie sie refleksjami.

ZAKONCZENIE (10 MIN)

Rundka z pytaniem - co ciekawego, waznego dla
siebie wynosze ze spotkania?
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MARZENIA, PRAGNIENIA | PASJE
NA SRI LANCE | W POLSCE

WARSZTAT Z ZAKRESU EDUKACJI GLOBALNEJ DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ

CELE

Poznanie osobistych historii kilku mtodych

kobiet ze Sri Lanki.

e Zyskanie wiedzy 0 wyzwaniach
i trudnosciach, przed jakimi staja lankijskie
kobiety oraz o ich sposobach radzenia sobie
z nimi.

e Dostrzezenie cech wspolnych sytuacji
mtodych kobiet na Sri Lance oraz mtodziezy
w Polsce.

e Zrozumienie, jak sposéb pokazywania
sytuacji w krajach Globalnego Potudnia
wptywa na postrzeganie w Polsce tych
krajow i ludzi tam zyjacych.

e Poznanie podstawowych zasad Kodeksu
obrazéw i przedstawien - jak we witasciwy
sposob pokazywac sytuacje ludzi z innych

krajow i kultur.

CZAS:3H

(bez przerw; poszczegolne elementy warsztatu
moga byc realizowane osobno)

PRZEBIEG ZAJEC

PRZEDSTAWIENIE OSOBOM
UCZESTNICZACYM PRZEBIEGU SPOTKANIA

(5 MIN)

CO WIEMY O AZJI | SRI LANCE? (10 MIN)

Zapytaj osoby uczestniczace, czy wiedza, gdzie lezy
Sri Lanka? Wskaz im potozenie Sri Lanki na mapie
konturowej Azji lub na mapie w komputerze.

Czy znaja jakie$ fakty zwigzane z tym krajem?
Jakie maja skojarzenia, gdy styszg nazwe Sri Lanka
lub Cejlon (angielska nazwa wyspy)? Czy poznaty
jakie$ osoby pochodzace z tego kraju? Jakie s3 ich
skojarzenia z kontynentem, na ktérym znajduje sie
Sri Lanka - Azja?

dyskusja na forum, indywidualna
rozmowa w parach, tworzenie plakatu

MATERIALY

komputer, rzutnik i wcze$niej zgrany film Planeta
Kobieta: Lankijki same o sobie, mapa Azji, duze arkusze
papieru - wysokosci i szerokosci cztowieka
(sklejone arkusze z flipcharta lub szarego papieru
pakowego) - tyle, ile 0séb uczestniczacych lub
w przypadku wiekszej grupy - jeden na kilka
0s0b uczestniczacych, markery (po 2-3 rdznych
kolorow na osobe lub pare), wydrukowane na
kolorowo (lub wypozyczone od Fundacji Synergia:
srilankakobiecymglosem.blogspot.com/p/kontakt-
z-nami-contact-us.html) plansze z historiami
lankijskich kobiet (min. jedna plansza na osobe
lub pare), wydrukowany dla kazdej osoby/pary
lub spisany na flipcharcie zatacznik z Kodeksem
obrazoéw, inne materiaty plastyczne - kredki,
farby, kolorowe gazety, kleje (jesli majg powstac
atrakcyjne wizualnie plakaty do pdzniejszego
prezentowania)

refleksja,

Skad wynikaja takie skojarzenia lub brak wiedzy
o kraju/kontynencie? Jakie s3 podstawowe zrddta
tych skojarzen?



PROJEKCJA FILMU Z OMOWIENIEM (30 MIN)

Obejrzyj z grupa film z wypowiedziami kobiet ze
Sri Lanki.

Po projekcji zadaj nastepujace pytania:

e (o byto ciekawego, zaskakujagcego w tym
filmie, w wypowiedziach bohaterek?

e (Czy skojarzenia ze Sri Lanka i ludzmi ja
zamieszkujacymi, o ktorych mowiliscie/
mowitysScie na poczatku sg zgodne z tym,
co zobaczyliscie/zobaczytyscie?

e (Co zmienito sie w waszym mysleniu
o ludziach ze Sri Lanki po obejrzeniu filmu?

Podsumuj: bardzo czesto nasza wiedza o innych
miejscach i kulturach opiera sie na bardzo
ogélnych  stwierdzeniach, stereotypach -
przypisujacym catym grupom lub krajom wspolne
cechy. Wynika to z tego, ze nasza wiedza bazuje
na przekazach posrednich - rzadko mamy okazje
pozna¢ konkretne osoby, ustysze¢ ich wersje
wydarzen. Blizsze poznanie ludzi i ich historii
sprawia, ze zmienia sie nasze ich postrzeganie.
W dalszej czesci poznamy blizej kilka historii
Lankijek i zastanowimy sie, co nas z nimi taczy.

TWORZENIE POSTACI (100 MIN)

Rozdaj osobom uczestniczacym duze arkusze
papieru (sklejone flipcharty lub szary papier
pakowy). W zaleznosci od liczebnosci grupy, osoby
moga pracowac samodzielnie lub w parach.

Przedstaw osobom uczestniczacym instrukcje:
na kazdym arkuszu nalezy odrysowac ludzka
postac. Nastepnie obrys postaci trzeba podzieli¢
kolorowym markerem wzdtuz na pot. Zaznacz, ze
jedna potowa bedzie symbolizowac ich, a druga -
jedng z mieszkanek Sri Lanki.

W pierwszym  kroku  popros  mtodziez
o indywidualng refleksje (lub rozmowe w parach)
na nastepujace tematy:

e O czym marze? Co chce osiggnac¢ w zyciu?
[gtowa]

e Jakie s3 moje pasje/zainteresowania, co
lubie robi¢ w wolnym czasie, co sprawia mi
satysfakcje? [okolice serca - tors, reka]

e Jakie s3 wyzwania, trudnosci, przed jakimi
staje ja i inni mtodzi ludzie, ktérych znam?
[pod nogami]

e Jak ja i moi znajomi radzimy sobie z tymi
trudnosciami i wyzwaniami? [noga]

Na refleksje/rozmowe wokdt kazdego z pytan
poswie¢ ok. 5 minut - nastepnie niech osoby
uczestniczace umieszcza hastowe odpowiedzi
we wtasciwych czesSciach namalowanej na
flipcharcie postaci. Jesli dysponujecie materiatami
plastycznymi i macie troche wiecej czasu,
0soby uczestniczace moga przedstawia¢ swoje
odpowiedzi w formie plastycznej - rysunku,
kolazu, itp. Na koniec niech umieszczg swoje imie/
imiona przy uzupetnionej potowie postaci.

W drugim kroku popros kazda osobe/pare
0 zapoznanie sie z opowiescia bohaterki
i zdjeciami jg przedstawiajagcymi na jednej
z plansz. Sugerowane do wykorzystania
w pierwszej kolejnosci plansze: Anne-Marie, Dilani
(rehabilitantka), Ishanka, Nidukani, Sara, Radhika.
Popros o uwazne zapoznanie sie z materiatem,
tak zeby potem osoby mogty odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace bohaterki - na drugiej potowce
obrysowanej postaci:
e Jakie s3 jej marzenia? Do czego dazy
w zyciu?
e (Czymsieinteresuje,co lubi robi¢, co sprawia
jej satysfakcje?
e Przed jakimi wyzwaniami, trudnosciami
stata lub z jakimi mierzy sie obecnie?
e Jak radzi lub radzita sobie z tymi
wyzwaniami?

Analogicznie do pierwszego kroku osoby lub
pary odpowiadajg na te pytania, wypisujac lub
plastycznie przedstawiajagc  odpowiedzi we
wiasciwych czesciach drugiej potowy obrysowanej
postaci. Na koniec niech umieszczg imie bohaterki
z planszy przy przedstawiajacej jg potowie arkusza.

Po zakonczeniu tworzenia plakatow popros osoby
uczestniczace, zeby porownaty odpowiedzi na
pytania odnoszace sie do nich i do bohaterki
planszy. Niech szukajg tego, co wspdlne, podobne,
co ich tgczy,z czym sie identyfikuja. Moga potaczyc
te elementy za pomocg kolorowych linii lub
przyczepiajac sznurek.

Na podsumowanie popros, zeby kazda osoba
uczestniczaca/para krotko przedstawita swoja
bohaterke - kim jest, co robi, oraz odpowiedzi na
4 pytania zawarte na plakacie. Jakie sg elementy



wspolne, ktore t3czg ich z bohaterka?

Spytaj osoby uczestniczace:
e Jak sie czuty, pracujac nad plakatami?
e (Co byto ciekawe, zaskakujace w ich
osobistych refleksjach, historiach, ktére
poznaty, elementach wspélnych?

JAK WE WEASCIWY SPOSOB MOWIC

O LUDZIACH Z INNYCH KRAJOW | KULTUR?

Zapytaj osoby uczestniczace, czy po tym
doswiadczeniu zmienity sie ich skojarzenia ze
Sri Lanka? Jak teraz postrzegaja osoby z tamtego
kraju? Czy poznanie osobistych historii kobiet
lankijskich miato na to wptyw?

Powiedz, ze czesto postrzegamy osoby pochodzace
z innych kultur lub po prostu z zagranicy w sposob
stereotypowy - opierajac sie na ogdlnych sadach,
medialnych przekazach.

Spytaj mtodziez, czy potrafi wskazac, jakie sa
cechy przekazéw medialnych (telewizja, Internet)
i jak wptywaja one na nasze postrzeganie innych
os6éb/kultur?

Jak media i ludzie w Polsce przedstawiajg czesto
sytuacje w Azji, Afryce i innych krajach tzw.
Globalnego Potudnia? Czy osoby spotkaty sie ze
stereotypowym przedstawianiem Polski i Polakdw/
Polek przez media i osoby na Zachodzie? Jak
chciatyby, zeby przedstawiano je same i miejsca, w
ktdérych zyja, ludziom z innych krajow?

Powiedz, ze zeby zmniejszy¢ liczbe tego
typu przekazow i zapobiec stereotypowemu
przedstawianiu 0séb i krajow z innych kultur niz
zachodnia, organizacje pozarzagdowe stworzyty
Kodeks postepowania w sprawie obrazéw
i wiadomosci, ktory zawiera podstawowe zasady,
o ktdérych nalezy pamieta¢, méwiac lub publikujac
informacje o osobach z innych kultur, szczegdlnie
krajow rozwijajacych sie.

Zaprezentujflipchart lub rozdaj kartkiz materiatem
pomocniczym zamieszczonym ponizej. Popros
o indywidualne lub grupowe uzupetnienie zasad
Kodeksu.

Niech osoby uczestniczace przedstawia kolejne
zasady Kodeksu i powiedza, jak je rozumieja. Na

przyktadzie jednej z plansz z historiami bohaterek
poszukajcie przyktadow - jak dana zasada
Kodeksu jest realizowana w przypadku historii
kobiet lankijskich? Jak dana zasada moze byc
realizowana przez media oraz przez nas samych
W zyciu codziennym?

W podsumowaniu zapytaj osoby uczestniczace:

Jakie znaczenie, ich zdaniem, majg zasady zawarte
w Kodeksie? Czy istotne jest zwracanie uwagi na
ich przestrzeganie? Dlaczego?

Czy polskie media przestrzegaja zasad
kodeksowych? Jakie znaja przypadki jego tamania?

Jakie zasady Kodeksu dotycza rowniez nas
samych - tego, co i jak méwimy o ludziach
i krajach Globalnego Potudnia, co publikujemy
na Facebooku i w Internecie? O czym powinno
sie pamietac, zeby nie tamac¢ zasad Kodeksu
i przedstawiac kraje i osoby tak, jak sami/same
bysmy chcieli/chciaty, zeby 0 nas méwiono?

Wiecej o Kodeksie na stronie Instytutu Globalnej
Odpowiedzialnosci.

CO JESZCZE MOZNA ZROBIC?

Wystawa plakatow - jesli mtodziez poswiecita
troche wiecej czasu na wykonanie plakatow
i majg one atrakcyjna wizualnie forme, mozna je
wykorzystac¢ do przyblizenia rzeczywistosci kobiet
ze Sri Lanki innym mtodym ludziom ze szkoty lub
miejscowosci, organizujac miniwystawe plansz
i plakatéw. Usztywnione plakaty mozna powiesic
w korytarzu szkoty lub domu kultury, obok plansz
ze zdjeciami i historiami lankijskich kobiet.

Mozna zorganizowa¢ taka wystawe wraz
z deqgustacjg potraw lankijskich a uczestnicy
i uczestniczki zaje¢ moga w czasie takiego
wydarzenia  petni¢  funkcje  przewodnikow/
przewodniczek, opowiadajac o tym, co znajduje sie
na plakatach i przyblizajac historie kobiet.



ZALACZNIKNR 1

WZOR | OBJASNIENIE PLAKATU DO TWORZENIA
POSTACI

Moja postac - moje imie Postac Lankijki - jej imie

O czym marze? =

<o Jakie s3 jej marzenia?
Co chce osiggngt w 2yciu?

Do czego dazy w
Zyciu?

Jakie s3 moje
pasje/zainteresowani

a; co lubie robic w =
wolnym czasie, co

Czym sie interesuje,
co lubi robié, co
sprawia jej

ie?
sprawia mi satysfakcjer
satysfakcje?

lak ja i moi || Jak _radzi IuLju radzita
znajomiradzimy =i «3= sobie z tymi

sobie z tymi wyzwaniami?

trudnosciami i
wyzwaniami?

Jakie wyzwania i trudnosci Przed jakimi wyzwaniami,
stojg przede mng i innymi
mtodymi ludZmi, ktorych
znam?

trudnosciami stata lub z jakimi mierzy
sie obecnie?




ZALACZNIK NR 2

KODEKS POSTEPOWANIA W SPRAWIE
OBRAZOW | WIADOMOSCI

(DO UZUPELNIENIA)

KODEKS POSTEPOWANIA W SPRAWIE OBRAZOW | WIADOMOSCI

Wybor obrazdw i wiadomosci dokonywany bedzie z zachowaniem
najwazniejszych zasad:

° Szacunku dla.......c.cceeeeeeeieiiiniiieiee e, 0 kt@rych mowa;
o Wiary w.....cooeeeevee e s WSZystkich ludzi;
o Poszanowania dla potrzeby promowania  uczciwosci,

. i sprawiedliwosci.

Odpowiednio we wszystkich komunikatach i tam, gdzie to
uzasadnione potrzebg pokazania realiow, pragniemy:

o Dokonywa¢ wyboru obrazéw i ..............
z zachowanlem wartosci poszanowania rownosci, sohdarnosu

o Prawdziwie przedstawiac¢ wszelkie obrazy i sytuacje zaréwno
w bezposrednim, jak i W............ e e evnveneneee..., d3zac do
zwiekszenia powszechnego.............cccceeueueeeen..... realiow

i zZtozonosci procesu rozwoju;

o Unikac obrazdéw i wiadomosci mogacych szerzyc .. B,
wywotywac sensacje lub ..........cocoeeenns lud2| sytuaqe
lub miejsca;

o Wykorzystywac obrazy, wiadomosci i badania jednostkowych

przypadkow z petnym ..........ccceeeee ., uczestnictwem
i za zgoda zainteresowanych (lub |ch rod2|cow lub opiekunow);

o Zagwarantowad, ze osoby, ktorych sytuacje przedstawiamy
maja mozliwos¢ opowiedzenia o swojej historii

o Ustalic¢ i zanotowad, czy osoby te zgadzaja sie na ujawnienie
ich personaliow i twarzy i zawsze postepowac zgodnie z ich

ceey

o Dziata¢ zgodnie z najwyzszymi .. rrrrren e e e W ZaKIESIE
praw cztowieka i ochrony os6b stabszych

o Dziatac¢ zgodnie z najwyzszymi standardami w zakresie praw
dziecka zgodnie z zapisami Konwencji Praw Dziecka, poniewaz
to wtasnie dzieci 53 NajCzeSCie) ..ceevverceeee e

ZYCZENIEM

0SOB

STEREOTYPY

ZROZUMIENIA

PRZEDSTAWIANE

ZROZUMIENIEM

GODNOSCI

wn
h\

ROWNO

DYSKRYMINOWAC

STANDARDAMI

OSOBISCIE

WIADOMOSCI

SZERSZYM
KONTEKSCIE

SOLIDARNOSCI




ZALACZNIK NR 3

KODEKS POSTEPOWANIA W SPRAWIE OBRAZOW | WIADOMOSCI
(Z ODPOWIEDZIAMI)

KODEKS POSTEPOWANIA W SPRAWIE OBRAZOW | WIADOMOSCI

Wybor

obrazow i wiadomosci dokonywany bedzie z zachowaniem

najwazniejszych zasad:

Szacunku dla osob, o ktérych mowa;
Wiary w rownosc¢ wszystkich ludzi;

Poszanowania dla potrzeby promowania uczciwosci, solidarnosci
i sprawiedliwosci.

Odpowiednio we wszystkich komunikatach i tam, gdzie to uzasadnione
potrzeba pokazania realidw, pragniemy:

Dokonywa¢ wyboru obrazéw i wiadomosci z zachowaniem wartosci
poszanowania rownosci, solidarnosci i godnosci;

Prawdziwie przedstawia¢ wszelkie obrazy i sytuacje zaréwno
w bezposrednim, jak i w szerszym kontekscie, dazac do zwigkszenia
powszechnego zrozumienia realiow i ztozonosci procesu rozwoju;

Unikac obrazéw i wiadomosci mogacych szerzy¢ stereotypy, wywotywac
sensacje lub dyskryminowac ludzi, sytuacje lub miejsca;

Wykorzystywac obrazy,wiadomosci i badania jednostkowych przypadkow
z petnym zrozumieniem, uczestnictwem i za zgoda zainteresowanych
(lub ich rodzicow lub opiekundw);

Zagwarantowac¢, ze osoby, ktérych sytuacje przedstawiamy maja
mozliwos¢ opowiedzenia o swojej historii osobiscie;

Ustali¢ i zanotowac, czy osoby te zgadzaja sie na ujawnienie ich
personaliow i twarzy i zawsze postepowac zgodnie z ich zyczeniem;

Dziatac¢ zgodnie z najwyzszymi standardami w zakresie praw cztowieka
i ochrony oso6b stabszych.

Dziata¢ zgodnie z najwyzszymi standardami w zakresie praw dziecka
zgodnie z zapisami Konwencji Praw Dziecka, poniewaz to wtasnie dzieci
s3 najczesciej przedstawiane.






W GLOBALNYM KREGU Z LANKIJKAMI

- 0 MACIERZYNSTWIE, KULTURZE | CODZIENNOSCI

WARSZTAT Z ZAKRESU EDUKACJI GLOBALNEJ DLA KLUBOW MAM

Poznanie podstawowych informacji o Sri Lance

i stworzenie kontekstu do dalszych rozmow
i poszukiwan.
Blizsze poznanie Lankijek - identyfikacja

czynnikédw motywujacych kobiety do dziatania,
wspierajgcych je oraz przeszkod, ktore utrudniaja
rozwoj kobiet na swiecie.

Poréwnanie réznych spojrzen na macierzynstwo
i role matki wsrdd kobiet wychowujacych dzieci
w Polsce i na Sri Lance.

PRZEBIEG ZAJEC

WPROWADZENIE DO SPOTKANIA (15 MIN)

W klubie mam spotykacie sie z innymi kobietami
- rozmawiacie, wspieracie sie nawzajem,
wymieniacie poradami, inspirujecie sie. Dookota
biegaja, petzaja, raczkuja dzieci, dla ktérych
te spotkania réwniez s3 okazjag do wspdlnego
spedzenia czasu i oswojenia sie z réwiesnikami.
Zanim  zaczniecie, znajdzcie sposéb  na
zaangazowanie dzieci w kolorowanie stonia.

Wasze spotkania warto wykorzysta¢ takze do
poznania zycia innych kobiet, ich codziennosci,
probleméw i sposobow radzenia sobie z nimi. Co
moze nas taczy¢ z Lankijkami - mieszkankami
odlegtej Sri Lanki? Czym zyja, jakie relacje buduja,
0 czym marza, jak wychowuja dzieci?

Bytoby dobrze, zebyscie wybraty sposrod siebie
jedng osobe, ktora poprowadzi spotkanie, zadba
0 wczesniejsze przygotowanie materiatow, bedzie
moderowac dyskusje i pilnowac czasu.

Zacznijcie od rundki, odpowiadajac na pytanie:
e (o najbardziej fascynuje mnie w kobietach
z innych kregéw kulturowych? Niech kazda
0soba wymieni przynajmniej jedng rzecz.

praca w parach, dyskusja na forum, world cafe,
autorefleksja, rysowanie ( dla dzieci)

MATERIALY

wydrukowane plansze edukacyjne o kobietach,
kartki A4 w dowolnych kolorach, mate karteczki,
dtugopisy, flamastry, kartka z wybranymi cytatami,
ktebek wtdczki

PIERWSZE SKOJARZENIA (45 MIN)

Osoba prowadzaca zaprasza do dobrania sie w pary
(jesli jest wiecej niz 14 par - niech uczestniczki
pracuja w grupach).

Kazda para (lub grupa) dostaje jedng dowolna
plansze (moze jg wylosowac). Plansz jest 14.

Popros, by osoby skupity sie na stronie planszy ze
zdjeciami. Niech przyjrza sie doktadnie zdjeciom
i porozmawiaja, zadaj pytania:

* Kogo/co widzicie na zdjeciach?

Np. samotne kobiety, mamy, babcie,
grupe kobiet, kobiety radosne, smutne,
zatroskane, podczas pracy, przestrzenie,
w ktérych funkcjonujg kobiety (jakie to
miejsca?), krajobrazy (jakie?).

e (zynazdjeciach widacjakies relacje? Jakie?

e (Co was zdziwito, zaskoczyto?

e (Czy zauwazytyscie jakies podobienstwa
miedzy kobietami przedstawionymi na
zdjeciach a wami? Jesli tak, to jakie?

Np. tworza grupy, chca sie rozwija¢, pracuja,
maja rodziny, dbaja o siebie, wspieraja sie
nawzajem, lubig tadnie wyglada¢, gotuja,
ucza sie, pracuja, usmiechaja sie, s smutne.



e (zego sie dowiedziatyscie o Sri Lance?
Np. ze byta tam wojna domowa, ze na
wyspie zyja ludzie roznych wyznan
(buddyzm, islam) itp.

Na ogladanie zdjec¢ i rozmowe w matych grupach
poswiec ok. 15 min. Potem zapros uczestniczki do
pokazania zdjec¢ i podzielenia sie refleksjami na
forum.

Mozna tez pokazac zdjecia dzieciom, moze pomoga
i wezma udziat w pierwszej aktywnosci? Co widzg
na zdjeciach, co przykuwa ich uwage, co je dziwi,
ciekawi?

GLOBALNE WYZWANIA KOBIET (1,5 H)

Zapro$ teraz uczestniczki do kawiarnianych
kregdw, gdzie przy kubku kawy czy herbaty beda
mogty blizej pozna¢ historie wybranych Lankijek
i zastanowic sie nad sitg drzemigca w kobietach.

Wazne jest zaaranzowanie przestrzeni tak, by
sprzyjata rozmowom w niewielkich grupach.
Uczestniczki moga usigs¢ na podtodze, w matych
kregach, w miare duzej odlegtosci od siebie, zeby
nie zaktdcac swoich rozméw. Popros, by utworzyty
5 kregéw.

Kazdy krag dostaje jedna plansze.
e Rozmowa z Anomga (garncarstwo)
¢ Rozmowa z Bamini (suszenie ryb)
e Rozmowa z Ajanti (niepetnosprawnosc
dziecka)
e Rozmowa z Janaki (plantacja herbaty)
e Rozmowa z Dilani (tsunami i hostel)

Uczestniczki maja za zadanie przeczyta¢ wtasng
plansze w kregu. Popros, by na kartkach A4 zrobity
dwie kolumny, a nastepnie wypisaty czynniki,
ktére wptynety na los kobiet pozytywnie oraz te
zjawiska, rzeczy, okolicznosci, ktére byty/sg dla
kobiet duzym ograniczeniem.

Poinformuj, ze jedna osoba w kregu jest jego
gospodynia, notuje na kartce, ma plansze
z bohaterka i nie zmienia grupy. Po 20 minutach
daj znak, ze mozna przesigsc sie do innego kregu.
Uczestniczki przemieszczajg sie. Majg kolejne
20 minut, zeby zapozna¢ sie z nowa historia
i sporzadzong listg oraz dopisa¢ swoje sugestie,
pomysty. Czas na kolejng zmiane.

Po 3 zmianach - czas na podsumowanie.

Zapros uczestniczki, by znéw usiadty w jednym
kregu i przedstawity, tak jak siedza, kobiete, ktdra
poznaty.

Pytania pomocnicze:
¢ (Czym dana bohaterka sie z wami dzieli,
0 czym méwi?
e (Czy czego$ wam w tej historii brakuje?
e Co zwrdcito wasza szczegbdlng uwage?
¢ (o byto dla was trudne?

Na koniec tej aktywnosci popros o przedstawienie
list czynnikédw motywujacych kobiety do dziatania,
wspierajacych je oraz tych, ktére utrudniajg rozwoj
kobiet na Sri Lance.

Zapytaj, co motywuje do dziatania uczestniczki
warsztatu, co im pomaga przezwyciezac trudnosci?
Co hamuje? Czy te czynniki s3 podobne czy catkiem
rézne? Niech kazda z nich wypisze je na wtasnej
kartce, tak by moc taka liste zabrac ze sobg, miec
ja przy sobie, powiesi¢ w widocznym miejscu itp.

Przyktadowa forma listy, ktéra moze zostac
wypracowana w kregach:

RODZINA
ZAINTERESOWANIA
WSPARCIE INNYCH

KOBIET
PASJA
MIKROGRANTY

TSUNAMI
BRAK PIENIEDZY
NADMIAR
OBOWIAZKOW
BRAK WYKSZTALCENIA




MACIERZYNSTWO DOOKOLA SWIATA

Uczestniczki zostaja w jednym kregu. Wprowadz
je do kolejnej aktywnosci, mowiac, ze to, co
jest nierozerwalng czescig ich zycia, tak jak
i poznanych Lankijek, to macierzynstwo. Na pewno
to zauwazyty, ogladajac zdjecia, czytajac rozmowy
i dyskutujac o nich. Niech jedna z nich przeczyta
gtos$no ponizsze cytaty z wybranych rozméw:

Ciezko mi dbac o dzieci, ale nie mam innego
wyjscia. Musze sobie radzic¢ sama. Zyje teraz dla
dzieci. Ich edukacja jest dla mnie priorytetem.
Chce, zeby mogty zadecydowac, co bedq robic w
zyciu, zeby miaty wybdr. (z rozmowy z Bamini)

Gdy bytam w ciqzy z synem, ktdry teraz
przychodzi ze mnq tutaj, tez pracowatam. Po
porodzie nie bytam w stanie zostac miesigc
w domu, nie bytam w stanie usiedziec.
Jak wrdcitam, czekato na mnie specjalne
pomieszczenie, gdzie mogtam opiekowac sie
synkiem, karmic go a jednoczesnie pracowac.
(z rozmowy z Anoma)

Jesli jest zagrozenie dla zdrowia matek lub
dzieci, kobiety dostajq zwolnienie na miesigc
przed porodem i trafiajq do ginekologa. Urlop
macierzyriski trwa 72 dni i jest ptatny. Po tym
okresie wiekszosc¢ zbieraczek wraca do pracy,
kobiety potrzebujq pieniedzy i lubig pracowac.
Karmienie mlekiem matki jest obowigzkowe
do szdstego miesiqca, jesli kobieta wraca do
pracy wczesniej, dziecko pije zebrane wczesniej
mleko do butelki. (z rozmowy z Janaki)

Jestem samotng matkgq, ale mam duzo odwagi
i samozaparcia, bo chce opiekowac sie mojqg
corkq najlepiej jak moge (...). Site czerpie z tego,
ze chce towarzyszyc¢ mojej cérce, byc przy niej.
Piumi uwielbia tariczyc, wiec czesto robimy to
w domu, przy muzyce. (z rozmowy z Ajanti)

Popro$, by uczestniczki napisaty na matych
karteczkach, co oznacza dla nich bycie matka,
macierzynstwo. Na jednej karteczce - jedna
odpowiedz. Niech zrobig to na spokojnie. Popros,
by potozyty gotowe karteczki przed soba. Niech
przeczytajg swoje zapiski na gtos.

Zainicjuj rozmowe:

¢ (zy wiele odpowiedzi sie powtarza wsrod
was?

e (Czy bycie matka, podejscie do dzieci i
wychowania w Polsce i na Sri Lance czyms
sie rozni?

e Z czego wynika takie podejscie do dzieci,
wychowania, swojej roli?

e Z  kultury, wychowania,
bytowych?

e Jakjest uwas?

warunkoéw

ZAKONCZENIE (10 MIN)

Na koniec zaproponuj rundke z wtdczka, w ktorej
kazda z uczestniczek wymienia jedng ceche
wspolna, ktdéra taczy ja z jedng z pan ze Sri Lanki.
Popros, aby wymienita imie bohaterki oraz ceche i
rzucita ktebek do kolejnej osoby. W podsumowaniu
podkresl, ze w ten sposob stworzyta sie nic
powigzan miedzy nimi i Lankijkami.

POMYSLY DLA DZIECI

Na spotkaniach w klubie mam s3 zazwyczaj dzieci
do 3 roku zycia. Jesli dzieciom nudzi sie podczas
rozmow mam, mozna zaprosic je do pomalowania
stonia - zwierzecia, ktére zamieszkuje Sri Lanke
lub do namalowania/pokolorowania/wyklejenia
samej wyspy. Dzieciom nie brakuje fantazji, a
uczestniczki juz po pierwszej aktywnosci beda
mogty im podpowiedziec, jakie zwierzeta zyj3 na
Sri Lance czy jakie rosliny ja porastaja. Wyspa,
ktérej nazwa w sanskrycie oznacza ,olSniewajacy
kraj”, moze byc¢ dla dzieci zrédtem wielu inspiracji.
Dobrze jest mie¢ przygotowane materiaty
plastyczne.




ZWIERCIADLA
KOBIECOSCI

WARSZTAT Z ZAKRESU EDUKACJI GLOBALNE)J
DLA SENIOREK
Z UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU



ZWIERCIADLA KOBIECOSCI

WARSZTAT Z ZAKRESU EDUKACJI GLOBALNEJ

DLA SENIOREK Z UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Zapoznanie sie z tradycjami i elementami
rzeczywistosci Sri Lanki poprzez historie kobiet.

Dostrzezenie podobienstw i
kobietami na catym Swiecie.

analogii miedzy

Przejrzenie sie polskich seniorek w zwierciadle
historii Lankijek.

Wzbudzenie autorefleksji wokot uniwersalnych
wartosci w zyciu.

PRZEBIEG ZAJEC

WPROWADZENIE DO SPOTKANIA (15 MIN)

Przedstaw sie grupie i wprowadz osoby
uczestniczace w tematyke spotkania — opowiedz o
projekcie, podziel sie podstawowymi informacjami
na temat Sri Lanki: mozesz zapytac, czy grupa
potrafi wskazac ten kraj na mapie, czy wie o nim
cos wiece;j.

Spisz z uczestniczkami krotki kontrakt, umowe
- zasady, ktore beda was obowigzywaé w czasie
warsztatu.

BOHATERKI Z POLSKI (25 MIN)

Rozdaj uczestniczkom kartki z rozpoczetymi
zdaniami (Zatacznik nr 1). Powiedz, ze takie same
pytania otrzymaty kobiety ze Sri Lanki. Popros
o chwile refleksji i dokonczenie zdan. Dodaj, ze
nastepnie chetne osoby bedg mogty przeczytac na
forum to, co napisaty, czym beda chciaty podzieli¢
sie z grupa.

e Jestem...

¢ Najwazniejsze jest dla mnie...

e Radosc¢ sprawia mi...

dyskusja, praca w grupach, praca w parach, burza
mdzgdw, latajace flipcharty, autorefleksja

MATERIALY

zgrany film i rzutnik, gtosniki, kartki A4, mate
karteczki post-it, dtugopisy, flipcharty, kapelusz,
artykuty plastyczne, wydrukowany Zatgcznik
nr 1 x liczba uczestniczek (czcionka 14 pkt.),
plansze edukacyjne z wywiadami, m.in. wywiad
z Sarg x liczba par na warsztacie

Po pracy indywidualnej zapro$ uczestniczki do
rundki: kazda osoba przedstawia sie,zaczynajac od
imienia i odczytuje z kartki to, co chce powiedziec
0 sobie grupie.

Podziekuj wszystkim za autorefleksje i zapros do
obejrzenia podobnego przedstawienia sie kobiet
ze Sri Lanki.

Uwaga: Formuta zwracania sie do seniorek -
»szanowne panie” czy na ,ty” — zalezy od umowy
i komfortu osoby prowadzacej i uczestniczek.

BOHATERKI ZE SRI LANKI (25 MIN)

Obejrzyj z grupa fragment filmu Planeta Kobieta:
Lankijki same o sobie - pierwsze 9 minut, kiedy
bohaterki odpowiadaja na pytania: ,Kim jestem?”,
,CO jest dla mnie najwazniejsze w zyciu?”.

Zapros grupe do dyskusji, zadaj pytania:

« Jakie widzicie podobienstwa miedzy tym, co
pojawito sie w filmie a tym, co zapisatyscie
na waszych kartkach?

e (o was taczy, co rézni? Z czego wynikaja
réznice?



Na koniec zauwaz, jak wiele tgczy uczestniczki
warsztatu z Lankijkami, pomimo odlegtosci
geograficznej, réznic kulturowych itd. i zapros do
blizszego zapoznania sie z 3 bohaterkami.

WYBRANE BOHATERKI | TEMATY

ROLA KOBIETY.
BOHATERKA: ANNE-MARIE (40 MIN)

Odczytaj na gtos wywiad z Anne-Marie. Nastepnie
zapytaj uczestniczki: Co Anne-Marie mowi
0 sytuacji kobiet na Sri Lance?

Z jakimi wyzwaniami i problemami borykaja
sie kobiety tam zyjace? (Po wspolnej rozmowie
mozna réwniez przeczyta¢ materiat pomocniczy
Kobiety a rozwdj, ktéry znajduje sie na planszy
obok wywiadu).

Zapisuj odpowiedzi, ktore padna na jednej potéwce
flipcharta. Zatytutuj go: wyzwania Lankijek.

Podziel osoby uczestniczace na 3-4-osobowe
grupy, w ktorych beda miaty za zadanie
porozmawiac przez kilka minut na temat tego, jaka
jest rola i jakie s3 wyzwania/problemy kobiet w
Polsce? Popros, aby efektem pracy grup byto kilka
konkretnych  przyktadow wyzwan/problemow,
ktdre kazda grupa odczyta pdzniej na forum.

W czasie prezentowania odpowiedzi zapisuj je
na flipcharcie w drugiej kolumnie zatytutowanej:
wyzwania Polek.

W podsumowaniu przyjrzyj sie z grupg obu
kolumnom, popatrzcie,cotaczy,a co rézni kobietyw
Polsce i na Sri Lance? Z czego wynikaja te réznice?
(Dostep do edukacji, kultura, pochodzenie, praca
itd.) Wazne, by mie¢ sSwiadomosc, ze sytuacja kobiet
w roznych miejscach na swiecie jest konsekwencja
wielu czynnikdw: obyczajéw, tradycji, kontekstu
kulturowego, religii. Zapro$ do przyjrzenia sie,
jakie wartosci i ideaty kieruja kolejng bohaterka.

Uwaga: To temat dosy¢ newralgiczny, moze
tu nastgpi¢ zderzenie swiatopogladow. Wsrod
seniorek spotkamy zaréwno kobiety, ktore
wychodzg z tradycyjnych rél, jak i takie, ktére
sie w nich z powodzeniem odnajduja; w jednej
grupie moga znalezc sie panie, ktére dostrzegaja
nieréwnosci spoteczne i chca dziata¢ na rzecz

zmiany oraz te, ktére wolg nie poruszac kwestii
roli kobiet, np. z obawy przed odrzuceniem
przez bliskie otoczenie. Stad moze by¢ to temat
konfliktogenny, ale poprowadzony uwaznie, moze
zaowocowac interesujacg dyskusjg lub stac sie
inspiracjg do gtebszej refleksji.

WARTOSCI/DUCHOWOSC.
BOHATERKA: SARA (25 MIN)

Popros, zeby osoby dobraty sie w pary.
Rozdaj plansze - kazda para dostaje plansze
z wypowiedzig Sary i na tej podstawie ma za
zadanie wypisac ideaty i wartosci, jakimi kieruje
sie w zyciu bohaterka. Zachec¢ uczestniczki do
przeczytania materiatu pomocniczego Gdzie
buddyzm spotyka chrzescijaristwo, islam i hinduizm,
jesli czas na to pozwoli. Gdy uczestniczki skoncza
wypisywanie, popros, aby kazda z par wymienita
po jednej wartosci, ktéra towarzyszy bohaterce
w jej zyciu.

Nastepnie zapro$ grupe do burzy mézgdw, ktorej
celem ma byc¢ stworzenie listy uniwersalnych
zasad zycia, wspolnych dla ludzi bez wzgledu
na ich pochodzenie, kulture czy religie. Zapisuj
padajace z sali pomysty na flipcharcie, na koniec
powies go w widocznym miejscu. Podsumuj,
podkreslajac uniwersalnos¢ pewnych wartosci,
takich jak che¢ zycia w pokoju, posiadania pracy,
rodziny itp. Przechodzac do kolejnej aktywnosci,
mozesz podkresli¢, ze prawdopodobnie kazda
z uczestniczek warsztatu ma swoje ugruntowane
poglady, wartosci i ideaty, na ktére wptynety ich
przerdzne doswiadczenia zyciowe. Czerpigc teraz
z tych doswiadczen, powspominacie troche, ale
najpierw przyjrzycie sie kolejnej bohaterce.

WSPOMNIENIA.

BOHATERKA: DILANI - REHABILITANTKA

(30 MIN)

Pokaz zdjecia i przeczytaj na gtos wywiad z Dilani
oraz materiat pomocniczy Tradycje slubne na Sri
Lance.

Zapytaj uczestniczki, ktore z
najbardziej im sie spodobaty?

tych tradycji

Zapro$ je do zadania ,Ach, co to byt za slub”



- W 3-osobowych grupach maja podzieli¢
sie  swoimi $lubnymi wspomnieniami, ale
takze poopowiada¢ sobie ciekawe anegdoty
czy przywota¢ inne tradycje zwigzane z ta
uroczystoscig. W tym czasie miedzy grupami kraza
3 flipcharty zatytutowane nastepujaco:

e tradycje przedslubne,

e tradycje zwigzane z ubiorem,

e tradycje zwigzane z zabawa weselna.

Co 5 minut czas przeno$ flipcharty miedzy
grupami, ktére maja dopisywac kolejne informacje
do poszczegolnych tradycji.

W  podsumowaniu zapytaj: Czy zwyczaje
przedslubne i $Slubne na Sri Lance sg podobne
do tych, ktére mamy w Polsce i ktére uczestniczki
pamietajg ze swoich slubow?

ALTERNATYWNIE:

TWORCZOSC, SZTUKA LUDOWA.
BOHATERKI:

REHANA - ZAJECIA ARTYSTYCZNE
| ANOMA - GARNCARSTWO (1,5 H)

Podziel grupe na 2 zespoty, w kazdym z nich jedna
osoba czyta historie na gtos (w grupie pierwszej
- Rehany, w drugiej - Anomy), po czym grupy
maj3 za zadanie stresci¢ sobie nawzajem w kilku
zdaniach ustyszang historie bohaterki.

Zapytaj uczestniczki, jaka role petnig dziatania
artystyczne, tworczos$¢ w zyciu bohaterek?

Zapro$ uczestniczki do kolejnego zadania, tym
razem ma to byc¢ praca reczna - niech kazda
z uczestniczek wykona jaki$ przedmiot z motywem
inspirowanym Sri Lanka (np. cos$ z filcu lub kartke
okolicznosciowq). To ¢wiczenie jest wykonywane
jezeli mamy wiecej czasu, ktoéry mozemy
przeznaczy¢ na prace reczne.

ZAKONCZENIE (10 MIN)

Kapelusz marzen - kazda z uczestniczek na
kartce zapisuje, co chciataby przekaza¢ innym
kobietom na $wiecie, czego chciataby im zyczyc.
Kiedy uczestniczki skoncza pisac, zbierz wszystkie
karteczki do kapelusza i odczytaj spisane
wiadomosci na gtos.



ZALACZNIKNR 1

KIM JESTES?

Jestem...

CO JEST DLA CIEBIE
NAJWAZNIEJSZE W ZYCIU?

Najwazniejsze jest dla mnie...

CO SPRAWIA ClI RADOSC?

Rados$c¢ sprawia mi...




