Iranska roznorodnos¢

Iran jest bardzo réznorodnym krajem, zajmujacym obszar kilkukrotnie wickszy od
Polski. Ma bogata kulture i1 histori¢ panstwowosci siegajaca kilkaset lat przed nasza ere.
Potozenie na styku kultur i wplywow religijnych oraz na linii walk o wladz¢ przez wieki
ksztaltowato iranskg mentalno$¢ i uczyto zycia pod panowaniem najezdzcow.

Iran jest krajem zréznicowanym kulturowo, religijnie, jezykowo, geograficznie,
klimatycznie. Mieszka tam wiele grup etnicznych (np. Kurdowie na zachodzie, Azerowie na
ponocnym-zachodzie) i ludno$ci prowadzacej koczowniczy tryb zycia (Kaszgajowie,
Bachtiarzy), ktéra méwi w dialektach jezyka perskiego lub innymi jezykami (azerski,
kurdyjski, arabski). Wiekszo$¢ spoleczenstwa stanowig muzulmanie — szyici, ale Iran
zamieszkujg tez inne grupy religijne — zoroastrianie, chrze$cijanie, Ormianie, zydzi oraz
muzulmanie — sunnici. Podczas gdy na poétnocy kraju mozna jezdzi¢ na nartach w, niegdy$
popularnych na Zachodzie, osrodkach narciarskich gor Elburs, na poludniu, nad Zatoka
Perska panuje trudny do zniesienia upat.

Architektura iranskich doméw jest dostosowana do warunkéw klimatycznych i
geograficznych. W miastach, miasteczkach i1 wsiach otoczonych wypalonymi stoncem gérami
i w okolicy terené6w pustynnych, wiele jest domoéw z gliny, ktére dobrze chronig od upatow,
m.in. dzigki wiezom na dachach, ktore chtodza powietrze (badgir). Wicle jest tez
murowanych domow i willi, otoczonych murem, z dziedzincem i ogrodem.

W miastach przewazaja kilkupigtrowe bloki lub w bogatszych dzielnicach — domy. W
pOlnocnym Teheranie, gdzie mieszkaja zamozni Iranczycy, jest wiele luksusowych
apartamentowcOw, z portierem, basenem, silownig, z widokiem na kilkunastomilionowe
miasto.

Zycie publiczne i prywatne

Pomimo oczywistego zréznicowania kraju, jak pisze prof. Maria Sktadankowa:
»Hlranczycy cenig 1 zawsze bardzo cenili zasade prywatnosci domu, jego niedostepnosci dla
obcych, z wyjatkiem czg¢$ci przeznaczonych do przyjmowania gosci. Kobiety, zamieszkujace
wielopokoleniowe siedziby, chronione byly przed oczyma obcych, wiodty w babincach zycie
jakby niewidzialne, cho¢ same korzystaly z rozmaitych (acz ograniczonych) mozliwos$ci
obserwowania swiata zewn¢trznego. Ta zasada byla $cisle przestrzegana od najdawniejszych
czasOw.” Na dhugo przed pojawieniem si¢ islamu na terenach Persji.

Do dzisiaj utrzymuje si¢ tradycja, wsrod arystokracji czy dobrze prosperujacych
kupcéw, utrzymywania dwoch czesci domu — wewnetrznej, dla kobiet z rodziny oraz
zewnetrznej dla gtlowy rodziny, synow, stuzacych i dla gosci. Positki przygotowywane sg w
czesci zenskiej. Obydwie czesci domu sg ogrodzone, otoczone drzewami, a na dziedzincu
domu jest maty staw z woda.

Nawet niezamozne domy odgrodzone s3 od oczu przechodnidéw murem, brama, za
ktora jest dziedziniec ze zrodetkiem i drzewami. Wokoét dziedzinca znajdujg si¢ wejscia do
réznych pomieszczen domowych. Podobnie bylo w domu Alego, bohatera jednego z
pierwszych iranskich filmow, ktory zyskat popularnos¢ wsrod polskiej publicznosci w latach
90-tych, ,,Dzieci niebios”. Ali mieszka w biednej, potudniowej czesci Teheranu. Wiele scen
filmowych rozgrywa si¢ wsrod waskich uliczek, ktore biegng miedzy glinianymi domami



otoczonymi murami. Do mieszkania Alego wchodzi si¢ poprzez dziedziniec, wokol ktérego
sg wejscia do kilku mieszkan innych rodzin. Film konczy si¢ sceng, w ktorej chlopiec, moczy
zmeczone bieganiem stopy w zrddetku na dziedzincu swojego domu.

Jedna z wazniejszych cech obyczajowosci iranskiej jest podwojnosé, rozdzielenie
miedzy zyciem zewngtrznym (zaher) — publicznym i wewnetrznym (baten) — prywatnym,
domowym. Jest to jedna z podstawowych dwoistosci, ktore wplywaly na iranska mysl
filozoficzng, psychologiczng, religijng i mistyczng. Dom jest miejscem, w ktorym mozna czué
si¢ bezpiecznie 1 zachowywa¢ swobodnie, w otoczeniu rodziny oraz najblizszych przyjaciot.
Na zewnatrz obowigzuja odmienne reguty zachowania, ktorych nalezy przestrzegac.

Swiat zewnetrzny jest §wiatem mezczyzn i wickszej dla nich swobody, tradycyjnie
dom jest domeng kobiet. Nie oznacza to, ze Iranki nie mogg pracowac i uczestniczy¢ w zyciu
publicznym. Moga, ale przestrzegajac zasad, np. dotyczacych stroju. Przestrzeganie hedzabu,
czyli odpowiedniego ubrania zakrywajacego cale ciato oraz wiosy jest obecnie narzucone
prawem. Strdj powinien by¢ skromny, na przyklad dhugie spodnie, ptaszcz (mantou) oraz
chustka n glowe (rusari). Bardziej religijne i tradycyjne kobiety zaktadaja rowniez czador
(duzy kawalek materiatu, ktoéry okrywa cale ciato).

Gos¢ jest wyslannikiem boga

Gos$cinnos¢ jest zwyczajem 1 obowigzkiem, jest naturalna dla Iranczykoéw. Pozwolenie
gosciowi na opuszczenie domu glodnym jest niegodne, nichonorowe i postrzegane jako
zniewaga. Gos¢ jest dla Iranczykoéw darem od boga i jemu nalezy si¢ najlepsze jedzenie,
najwygodniejsze miejsce przy stole. Nawet jesli gosciem jest wrdg, nie mozna okaza¢ mu
braku szacunku.

Gos¢ przynosi dobrobyt

Znana legenda dobrze oddaje to czym dla Iranczykow jest goscinno$¢. Pewnego dnia,
kiedy krol zgubit droge podczas polowania, dotart do namiotu starszej kobiety, ktora zyta na
pustkowiach. Jej zrodtem jedzenia bylo mleko jedynej kozy, ktora posiadata. Krol poprosit
kobiete 0 mozliwos¢ przenocowania. Kobieta przyjeta go ciepto i podata do zjedzenia kebab
ze §wiezego migsa.

Nastepnego dnia, przed odjazdem, krol spytat, gdzie znalazta Swieze migso na takim
pustkowiu. Kobieta odpowiedziala, ze miala koz¢ oraz dodata, Ze nie mogta pozwoli¢, zeby
jej gos¢ poszedt spa¢ gltodny. Krdol w podzigkowaniu za goscinnos$¢ zaprosit ja do swojego
patacu, gdzie zostata otoczona opieka.

W domach iranskich zawsze jest cze$¢ przeznaczona dla gosci. Inaczej wygladaja
domy 1 mieszkania zamoznych Iranczykéw w potnocnym Teheranie, inaczej skromne 1
tradycyjne domy na potudniu miasta, w iranskich w miasteczkach czy wsiach, ale zawsze
najwazniejszg cz¢s¢ domu jest miejsce, w ktorym mozna swobodnie rozmawia¢, wspdlnie
biesiadowa¢ — z liczng rodzing lub przyjaciétmi. Salon, czgsto potaczony z kuchnig (w
przypadku nowoczesnych domow), jest najwiekszym pomieszczeniem w mieszkaniu lub w
domu. Pokoje sypialne, do pracy, dla dzieci, s3 w oddzielnej czgsci mieszkania i sa duzo
mniejsze od wspdlnego salonu.

Zycie rodzinne jest dla Iranczykéw bardzo wazne, a wspolne positki, szczegdlnie
wieczorne, pozwalaja na pielggnowanie rodzinnych wigzi. Pomimo tego, zZe model



funkcjonowania rodziny iranskiej zmienia si¢, jest mniej tradycyjny, nadal najwazniejsze sa
spotkania w gronie rodzinnym i czesty kontakt z najblizszymi. Coraz rzadziej odwiedza si¢
osoby z dalszej rodziny. Wazne sg tez przyjecia dla przyjaciot i znajomych (szczegdlnie w
miastach), ale na pierwszym miejscu jest rodzina, ktorg odwiedza si¢ lub gosci w domu nie
tylko z okazji §wiat.

Zasady domowego zycia

Dom jest miejscem, do ktorego wchodzi si¢ bez butow. Przed wejsciem do domu lub
mieszkania, na klatce schodowej, stoja buty domownikow i1 gosci. Podlogi wylozone sg
dywanami, ktore stuzg jako stoty i miejsce do spania. Tym wazniejsza jest zasada wchodzenia
do domu bez butow.

Produkcja dywanow jest waznym elementem gospodarki i daje zatrudnienie wielu
osobom z ubozszych terendow kraju. Recznie tkane dywany z owczej czy wielbladziej welny,
z dodatkiem bawelny i1 jedwabiu sa barwione naturalnymi barwnikami. Kolorowe, w
kwieciste wzory, z motywami roslinnymi, zwierz¢cymi stanowig dla Iranczykéw rowniez
lokate pienigdzy. Dywan perski im bardziej jest schodzony, tym wigksza jest jego wartosc.

W tradycyjnych domach czgsto $pi si¢ na ziemi. Na dywanach rozktada si¢ materace,
poduszki i kotdry, ktéore w ciggu dnia lezag zwinigte pod $ciang. W gléwnym pokoju
zawieszone na $cianach sa zdj¢cia waznych mezczyzn z rodziny, ktorzy juz nie zyja. Czgsto
tez na $cianach wiszg podobizny religijnych przywodcow iranskich, a nad drzwiami
wejsciowymi do domu werset z Koranu, ktory ma chroni¢ domownikow przed nieszcze$ciami
1 zapewnic¢ bezpieczenstwo.

W domu wazne jest tez przestrzeganie czystosci zwigzane z korzystaniem z toalety.
Zawsze przed wejsciem do tazienki stoja plastikowe klapki, ktore zaktadajg wchodzac, a
potem od razu zdejmuja, nie wchodzac w nich do salonu, na dywan. Iranczycy nie uzywaja
papieru toaletowego, wigec zawsze w tazience jest zapewniona czysta woda — z kraniku lub w
plastikowym pojemniku. W przypadku domow tradycyjnych, toaleta jest w stylu wschodnim
(dziura w podtodze). W domach bardziej nowoczesnych sg zwykle dwa typy toalet —
wschodnia i europejska.

W domach iranskich zazwyczaj nie ma zwierzat. Podobnie na ulicach, nie widuje si¢
0sOb spacerujacych z psami. Zdarza si¢, ze w domach, w miastach rodziny majg psy, ale nie
jest to powszechne, a wychodzenie z nimi na ulicg jest utrudnione.

Zwyczaj jedzenia na podlodze, na roztozonej na dywanie ceracie, obrusie, czy cienkim
kilimie (sofre) jest bardzo powszechny. Czesto, rowniez w restauracjach, do oparcia stuzg
poduchy w pokrowcach z dywanéw (poszti). W wielu iranskich domach, gtéwnie w miastach,
sg stoty z krzestami 1 positki je si¢ przy wspolnym stole, ale tradycyjnym sposobem jedzenia
jest jedzenie na podtodze.

W dawniejszych czasach positki byly jedzone przy niskich kwadratowych stotach
(korsi), ktore ogrzewane byty od postawionego pod spodem pojemnika z rozzarzonymi
weglami lub elektrycznie 1 przykryte kocami, ktorych koncami biesiadujacy przykrywali nogi,
zeby si¢ ogrzac.

Pory podawania positkéw sa podobne w catym kraju, bez wzgledu na roznice
klimatyczne. Sniadanie jest pomiedzy 6 a 9 rano, obiad od 12 do 13, a kolacja od 21 nawet do
potnocy. Na $niadanie je si¢ chleb z masltem, jajka, bialy ser, midod oraz owoce (zima



pomarancze 1 granaty, a latem arbuzy, melony, brzoskwinie, winogrona, $wieze ogorki —
podawane razem z owocami).

Chleb (nan) wypiekany jest od §witu w tradycyjnych piekarniach (nanwai) w
glinianych piecach. Rano 1 w ciggu dnia mozna zaobserwowac ludzi niosgcych gorace platy
chleba, zawinigte w $cierki. W piekarniach jest sprzedawanych kilka rodzajéw chleba —
bardzo cienki i okragly (lawasz), podtuzny, ptaski, pieczony na rozgrzanych matych
kamyczkach i1 czegsto posypywany czarnuszka, makiem lub sezamem (Sangak) i gruby,
podtuzny, stonawy, réwniez posypywany ziarnami (barbari). Chleb podawany jest do
wszystkich positkéw. Nie kroi si¢ go, tylko urywa kawatki i zawija w niego jedzenie.

Na obiad i kolacj¢ spozywa sie podobne dania, wszystkie z ryzem (polou lub czelou),
kebaby lub gulasze (choreszt). Dodatkowo dania z ryba, jogurt (z czosnkiem, mast-0-musir),
zupy, desery. Potrawy bardzo cz¢sto przyprawiane sg szafranem i kurkumg. Do positkow
podawany jest widelec i tyzka.

Na deser przygotowywane sg chatwy, baklawy, czy ,,mate paczki” oblane syropem z
wody rézanej i miodu (bamije). Do herbaty podawane sa daktyle (uprawiane w Iranie) oraz
mieszanki bakalii, w tym pistacji, orzechoéw nerkowca, rodzynek, suszonych owocéw morwy.
Swiezo parzona herbata lisciasta jest serwowana na metalowych tacach, w matych
szklaneczkach, wraz z kostkami cukru (ghand), cze¢sto tez przyprawiona kardamonem. Cukru
nie wrzuca si¢ do szklanki, tylko wktada do ust i popija gorgcym napojem.

Pozna pora jedzenia kolacji moze by¢ zaskoczeniem, podobnie jak udziat dzieci w
przyjeciach, ktore trwaja do pdznych godzin nocnych. Dzieci sg waznymi uczestnikami zycia
domowego i nie wylacza si¢ ich ze spotkan dorostych, jedza pdézno i bawig si¢ razem z
dorostymi.

Przyjecia w iranskich domach wygladaja bardzo rdznie, w zaleznosci od miejsca i
tradycyjnosci rodziny. Zawsze przygotowana jest bardzo smaczna i obfita kolacja. Czgsto w
mniej tradycyjnych rodzinach kolacja konczy si¢ wspdlng zabawa z muzyka 1 tancami.
Tancza dorosli 1 dzieci. Podczas tafica mezczyzni tancza obok kobiet, ale nie trzymaja si¢ za
rece.

Domowe zycie Iranczykow jest duzo bardziej barwne niz moze to wyglada¢ z
zewnatrz, kiedy obserwuje si¢ tylko zycie uliczne. Go$cinno$¢ iranska jest znana i ceniona
wsrdd podrézujacych po kraju cudzoziemcow. Warto skorzystaé z zaproszenia na kolacje,
ktére mozna otrzymaé tez od przypadkowo zapoznanych osoéb i posmakowaé odrobiny
prawdziwego zycia.
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