Chapati, Tortilla, ryz ... 4
czyli vie tylko chlew

Ogladajac wystawe

dowiecie sie jak wyglada
marokanski obiad, co jedza
dzieci w Kenii i Indiach, a takze
czego nie moze zabraknac

na meksykanskim stole.

Kukurydza,
pszenica, fasola

i ryz to rosliny, ktére
stanowig podstawe
diety w wiekszoSci
krajow Swiata.

Z nich przygotowuje
sie positki —
dania gtowne,
a takze dodatki
i przekaski.
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Fasola, groch,
soczewica to bardzo
pozywne rosliny
strgczkowe. Przygotowuje
sie z nich przede wszystkim
geste sosy, zupy i pasty.
Fasola jest bardzo popularna
w Ameryce Srodkowej
i Potudniowej, a groch
i soczewica w basenie
Morza Srédziemnego.

Ryz z Azji Potudniowo-Wschodniej.
Jest drugim, po pszenicy, najczescie;
uprawianym zbozem. Stanowi
podstawe wyzywienia 1/3 ludnosci
Swiata. Ryz potrzebuje duzo

wilgoci i ciepta, dlatego uprawiany o 48
jest najczesciej w dolinach 4
rzek lub na sztucznie - '
nawadnianych tarasach. |

Czy wiecie?
Ryz jest jedng
z najstarszych roélin
uprawnych Swiata.
W Chinach
uprawiano go juz
ok. r. 5000 p.n.e.
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Pszenica pochodzi z Azji
Potudniowo-Zachodniej

i Srodkowej. Przygotowuije sie
z niej make, ktora nastepnie
jest wykorzystywana

do wyrobu chleba, plackow,
makarondw i ciast.
Rozdrobnione ziarna
pszenicy to popularny
kuskus.
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Kukurydza pochodzi

z Ameryki Srodkowej.
Kolby kukurydzy moga by¢
roznej wielkosci, a ziarna
roznej barwy. Kukurydze
mozna spozywac w catosci,
np. jako gotowane kolby

lub ziarna, albo zrobic z niej
make kukurydziang, z ktérej

przygotowuje
sie placki.
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Czy wiecie?

Wedtug mitologii
Majow pierwsi ludzie
| zostali ulepieni z maki
| kukurydzianej.

’zl:undacja Edukacji MigdzykuHturowej |

-



Chapati [cziapati], czyli cienkie placki robione
z maki pszennej s3 popularne niemal na catym
Swiecie. Pochodzg najprawdopodobniej z Indii,
skad rozpowszechnity sie w Azji Potudniowej,
na Bliskim Wschodzie i w Afryce. Mase przygotowuje
sie z maki, wody i soli, a cienkie placki piecze na rozgrzane;
blasze. Chapati stanowi dodatek do positkéw, mozna

je jeS¢ z warzywami, miesem lub sosami.

przygo

Czy wiecie?
Pszenne placki, )
w zaleznosci '
od kraju, mogg by¢
takze nazywane
np. jufka, pita

czy chaczapuri.
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Tortilla [tortija] jest
popularna w Ameryce
Srodkowej i Potudniowej,
a przygotowuje sie ja z maki
kukurydzianej. To niewielkie
placki, ktére jada sie same
lub z nadzieniem np. z fasolg,
cebulg, serem, Smietana

oraz miesem. Wysuszone %T;\
tortille dodaje sie takze do zup, %%

i\

2\
a posypane serem, tzw. nachos "% 8
» . O
[naczos], to chrupiace przekaski, %% _
3 3 O, X -
jadane z pikantnym sosem. KA

Ameryha
Potrocna

Afryha

Ameryha
Potuanioinsa
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Pszenne lub §
kukurydziane placki {
sg takze popularne i

w Europie. S3 podstawa If
tak lubianej przez wielu J
ludzi pizzy. J
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Co Jedzg AZieci
w roznych
| Zakathkach Swidta?

)
"g Arroz con frijoles [aroz kon

N friholes] to najbardziej znana

/5  potrawa nie tylko w Meksyku,
ale tez w innych krajach Ameryki
.. " Srodkowej i Potudniowej. Sktada
sie z gotowanego na miekko ryzu
-~ i gestego sosu z ciemnej fasoli
b (najczesciej czarnej lub czerwonej).
Do nich dodaje sie kawatki miesa,
gotowang kolbe kukurydzy,

starty ser, smazonego banana,

no i oczywiscie tortille.

0402

Popularna

w Wietnamie

zupa pho [pd]
przypomina nasz
rosot, rozni sie jednak
kilkoma sktadnikami.
Pho przygotowuje sie gotujac ,
miesny wywar, do ktoérego nalezy \
dodac ryzowy makaron, Y
sok z cytryny, posiekang
kolendre, kietki fasoli

i papryczke chili. To zupa,
ktora je sie pateczkami.
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Co jedzg dzieci
w roznych
ZaRaTkach
Swiata?

Podstawe kuskusu pochodzgcego ¥
z Maroka stanowig rozdrobnione
ziarna pszenicy ugotowane

na parze lub zalane wrzatkiem.

Do nich dodaje sie migsny sos,
gotowane warzywa (przede wszystkim
marchew, dynig, groch wtoski), a niekiedy
rybe. Kuskus tradycyjnie spozywany
jest w marokanskich domach
w kazdy piatek.
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Ugali z Kenii to potrawa, ktora

b przygotowuje sie z maki kukurydzianej

i wody, podgrzewajac na matym
ogniu az zgestnieje. Ugali jest
najpopularniejszym daniem w Afryce
Wschodniej. Mozna je podawac
niemal ze wszystkim: sukumawiki
(rodzaj gotowanej kapusty),

z migsnym gulaszem, rybami, sosami
warzywnymi, fasola,
a nawet owocami.

Czy wiecie?
Ponad miliard ludzi
na Swiecie przeznacza
tylko 4 ztote

na catodziennie
wyzywienie.




Czy wiesz,
co oni jedza?!

Dopasuj zdjecia potraw do zdjec
przedstawiajacych jedzacych

ludzi. Z jakich roslin i ziaren
przygotowywane s3 te potrawy?
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Czy wiesz, Skad b
pochodzg te potrany? T

Dopasuj potrawy do miejsc na mapie.
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