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Autor scenariusza - Monika Prus-Glaszczka

CHAPATI, TORTILLA, RYZ... CZYLI NIE TYLKO CHLEB.

Scenariusz zaje¢ przeznaczony dla dzieci w wieku: 5 - 6 lat
Aktywnosci mogqg by¢ wybierane dowolnie przez prowadzgcego.
Cele:

e Poznanie pofraw stanowigcych podstawe wyzywienia mieszkancow krajow
Potudnia.

e Poznanie podstawowych sktadnikdw i sposobdw przygotowania potraw
wystepujgcych w krajach Potudnia.

« Ukazanie problemu gtodu na Swiecie.

1. Ziarnko do ziarnka.

Uczestnicy otrzymujg ilustracje, takie same jak na planszach wystawy,
przedstawiajgce ziarna: ryzu, fasoli, grochu, kukurydzy, pszenicy i soczewicy.
Zadaniem uczestnikdw jest potgczyC sie w druzyny wedtug rodzajow ziaren, a
nastepnie odgadngc¢, pomagajgc sobie ilustracjami z tablic, jakie ziarno przedstawia
ich druzyna. W kolejnej czesci aktywnosci uczestnicy ofrzymujg miseczki z ziarnami i
decydujg, ktéra miseczka nalezy do ich druzyny. Mogg dotkngc¢ ziaren oraz
doktadnie im sie przyjrze¢ porownujqc je z ilustracjami znajdujgcymi sie na tablicach.
Opcjonalnie, gdy w zabawie uczestniczg dzieci wraz z rodzicami, mozemy zamiast
W grupy potgczy¢ dzieci w pary lub stworzy¢ pary rodzic z dzieckiem i zaprosic do
poszukiwan swojego ziarenka.

Materiaty: losy z ilustracjami pszenicy, kukurydzy, ryzu, soczewicy, fasoli i grochu,
miseczki z ziarnami.

Czas: 10 minut.
2. Potudniowa satatka.
Siadamy w kregu na krzestach lub na podtodze. Kazdy losuje nazwe jednego
zziaren (losy przygotowujemy tak, aby byty pary lub cztery osoby). Prowadzgcy
mowi: ,miejscami zamieniajg sie ziarenka... np. ryzu”. Zadaniem uczestnikdw jest

szybka zamiana miejsc z osobg, ktéra jest takim samym ziarenkiem. Dodatkowo, dla
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ufrudnienia, prowadzqgcy przekazuje grupie, ze na hasto ,chapati” wszyscy muszg
przesungc sie o jedno miejsce w prawo.

Materiaty: losy z nazwami lub ilustracjami ziaren: kukurydzy, ryzu, pszenicy, fasoli,
grochu i soczewicy, opcjonalnie krzesta.

Czas: 10 minut.

3. Teczowe kukurydze.

Prowadzgcy opowiada, ze kolby kukurydzy mogg miec rézne ksztatty oraz
kolory, mogq byc¢ z6tte, biate, czerwone a nawet niebieskie. Pomalujemy teraz nasze
kolby w rézne kolory, tak jak podpowiada nam wyobraznia. A moze kto§ zgadnie, ile
ziaren jest w kolbie kukurydzy? llustracje mozna tez fantazyjnie ozdobic wspdlnie z
rodzicami, dziadkami lub opiekunami wykorzystujgc do tego kolorowy papier, cekiny
i krepine.

Materiaty: kredki, flamastry, kartki, ilustracje przedstawiajgce kolby kukurydzy
(publikacja ,,Apetyt na swiat”).

Czas: 15 minut.
4. Co mozesz kupi¢ na targu w Ugandzie i Maroku?

Prowadzgcy pokazuje dzieciom ilustracje pt. ,Targ w Ugandzie”, ,Targ w
Maroku” oraz ,Na Indianskim targu w Gwatemali”. Dzieci odpowiadajg na
nastepujgce pytania: co widzg na ilustracjiz Co mozna kupi¢ na targu? Czy jest tam
duzo ludzi? Czy widzqg réznice miedzy nimi2 Prowadzqgcy prosi, aby wszyscy dobrze
zapamietali to, co zobaczyli, poniewaz za chwile w trzech grupach uczestnicy bede
uktadac oba targowiska z puzzli.

Materiaty: puzzle ,Targ w Ugandzie”, ,, Targ w Maroko” i ,,Na indianskim targu”.

Czas trwania: 15 minut.

5. Inajdzroznice
Dzieci otrzymujg rysunki ,Chtopiec na targu w Maroku” i ,Sprzedawczyni
owocow”. Prowadzgcy opowiada, ze teraz wykazemy sie spostrzegawczoscig.
Dzielimy sie na grupy lub indywidualnie szukamy réznic w rysunkach.

6. Gotujemy.

Prowadzqgcy pyta uczestnikdw, czy majg swojq ulubiong potrawe. Dzieci méwig,
co lubig jes¢ najbardziej. Prowadzgcy opowiada o potrawach mieszkancdw innych
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krajow (tortille, ugali, kuskus). Pyta, czy znajqg sktadniki tych dan, nastepnie zaprasza
do wspdlnego ,,ugotowania” zupy pochodzgcej z Wiethamu. Prowadzgcy odwotuje
sie do tablicy pokazujgcej wiethamskg zupe Pho, opowiada dzieciom o jej
sktadnikach (ilustracja pomocnicza pt. ,sktadniki zupy”). Nastepnie zaprasza do
wspolnego gotowania. Kazdy ofrzymuje jeden sktadnik zupy. Do garnka nalezy
wrzuci¢ sktadnik zupy pokonujgc przeszkody (slalom). Gdy juz wszystkie sktadniki
bedqg w garnku, ostatnia osoba przechodzi slalom z tyzkg i miesza naszq zupe Pho.

Materiaty: sktadniki zupy z ilustracji pomocniczej, garnek, pachotki do slalomu, tyzka.
Czas: 10 minut.
7. Taniec ziarenek ryzu.

Wybierzemy sie teraz w dalekg podréz. Odwiedzimy pole ryzowe
w Wietnamie. Przy energicznej muzyce wsiadamy w rézne Srodki lokomocji (np.
rower, pociqg, samolot) i jesteSmy juz na polu. Wszyscy zamieniamy sie w mate
ziarenka ryzu (spokojniejsza muzyka), ziarenka tanczg w kdteczku, zmieniamy kierunki,
tgczymy sie w wezyki, w pary i w czworki i tanczymy w rytm muzyki. Przychodzi pora
na sadzenie — ziarenka rozpraszajqg sie po polu i zostajg posadzone, kulg sie i sadowig
w ziemi. Z ziarenek wyrastajg gatqgzki, ktére rosng wysoko do nieba, zaczynajq sie
rozprostowywac i buja¢ na wietrze. Zbieracz ryzu (prowadzqcy) podchodzi do kazdej
gatqgzki i zbiera z niej ryz — zabiera po kolei dzieci tworzgc wezyk, a nastepnie
koéteczko i tak wszystkie ziarenka zostaty juz zebrane. Nastepnie ziarenka chodzqg po
sali wezykiem i kazde z nich zabiera z podtogi koperte. Siadamy w kregu
i sprawdzamy, co jest w kopertach. Okazuje sie, ze ryz moze miec wiele zastosowan i
mozna z niego robi¢ np.: makaron ryzowy, papier ryzowy (stuzy np. do pakowania
potraw), mgke ryzowq, ocet i wino ryzowe.
Prowadzqgcy pokazuje kolorowanke pt. ,,Sadzenie ryzu” i zaprasza do kolorowania.

Materiaty: niebieska folia na podtoge, zat. wyroby z ryzu, zat. sadzenie ryzu, kredki,
flamastry, szybka i spokojna muzyka.

Czas: 10 — 20 minut (z rysowaniem).
8. Zagraj z nami.

Chcgc dowiedziec sie wiecej na temat Afryki i Azji oraz ich mieszkahcow,
prowadzgcy moze zagrac z uczestnikami w gre memo pt. ,,Mieszkancy Afryki” lub
»Mieszkancy Wietnamu”. Sposrdd kartonikdw roztozonych obrazkami do dotu,
gracze kolejno podnoszg po dwa, starajgc sie trafic na pare. Wygrywa ten, ko
nazbiera najwiecej par. Gre mozna przeprowadzi¢ jednoczes$nie w kilku grupach,
jako pojedynczy gracze lub np. w parze z rodzicami lub dziadkami.
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Materiaty: gra memo ,Mieszkancy Afryki” lub ,Mieszkancy Wiethamu.

Czas: 15- 20 minut na jednqg gre.

9. Miseczka/ talerz dla kazdego.

Wiemy juz, ze w réznych miejscach na Swiecie jadamy rézne potrawy, ale
czasem zdarza sie tak, ze nie dla wszystkich starcza jedzenia i niektorzy jedzg bardzo
mato lub bywajg gtodni (powinnismy o tym pamietac). Razem z uczestnikami
malujemy (ozdabiamy) wielkg miseczke lub talerz, do ktérych mozemy wtozyc
potrawy, ktére dzis poznalismy lub ktére najbardziej lubimy. W naszej miseczce dla
nikogo nie zabraknie jedzenia.

Materiaty: papier duzego formatu z narysowanym konturem miseczki lub talerza,
kredki, flamastry.

Czas: 10 minut.

10. Podsumowanie.

Siadamy w kregu, prosimy uczestnikdw, aby dokonczyli zdanie lub namalowali
rysunek pt:

~Najbardziej zapamietatem/tam...”

,Gdybym byt/a na targu to kupitboym/abym...”

»Z poznanych potraw najchetniej zjadtbym/ zjiadtabym...”

Materiaty: papier, kredki, flamastry.

Czas: 10 minut.
Spis ilustracji i materiatdw do scenariusza ze strony www.miedzykulturowa.org.pl

i publikacji FEM:

AN

Kolby kukurydzy z publikacji ,,Apetyt na swiat”

Wyroby z ryzu ze scenariusza ,,Ryz i bambus”

Sadzenie ryzu ze scenariusza ,,Ryz i bambus”

Gra memo ,,Mieszkancy Afryki”

Gra memo ,,Mieszkancy Wietnamu”

Puzzle ,Targ w Ugandzie” i ,,Targ w Maroku”

llustracja ,,Na indianskim targu” (scenariusz z serii Ameryka tac. dia najmtodszych)
llustracja ze sktadnikami do zupy Pho (do wykonania przez nauczyciela)
llustracje pszenicy, soczewicy, ryzu, kukurydzy (do wykonania przez nauczyciela)
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