SMACZNE ZAGADKI

Utarto sie powiedzenie, ze na naszym talerzu mozemy znalez¢ caty swiat. Wiele
z produktow, ktére jemy na co dzieh przebyto tysigce kilometréw do sklepow, w
ktérych je kupujemy. Zywno$¢, ktérg wybieramy ma wptyw na nasze zdrowie,
na srodowisko oraz warunki pracy ludzi, ktérzy jg produkujg. Te zajecia mozna
przeprowadzi¢ w obecnosci rodzicéw ( jako zajecia otwarte) lub przy ich
aktywnym udziale.

Poruszane zagadnienia:
e zywnosc¢
e zréwnowazony rozwoj
e |okalne uprawy
e tancuch produkcji i dystrybucji zywnosci

Czas trwania: 45min - 60 min

Cele ogolne:
- wykorzystanie zmystow do poznania réznorodnosci Swiata
— przygotowanie dzieci do rozmowy o odpowiedzialnej konsumpcji.

Cele szczegotowe:

» doskonalenie spostrzegawczosci,

« ¢wiczenie pamieci,

+ aktywne stuchanie

» doskonalenie czuciowego (dotykowego) stylu uczenia sie

Formy pracy:
+ zbiorowa,
s grupowa
* indywidualna.

Metody:
¢ wspblne myslenie
+ gtosowanie stopami
+ praca w kole

Srodki dydaktyczne:

e warzywa, owoce i inne produkty zywnosciowe (kawa, herbata, przyprawy,
makaron,kasza) pochodzace z Polski i spoza kraju w duzej,
nieprzezroczystej torbie

» kartki papieru z napisami :nigdy, czasami, czesto, codziennie lub



odpowiadajgcymi im symbolami
» kartki papieru, kolorowe kredki lub flamastry

Przebieg:

1. Usigdzcie w kole. Powiedz dzieciom, ze pobawicie sie w gre ,wszyscy
ktérzy...”. Wszyscy, ktérych dotyczy¢ bedzie zdanie, ktére przeczytasz
powinni wstac i usig$¢ na innym miejscu w kole. Poinstruuj dzieci, ze nie
ma potrzeby robienia tego szybko, bo miejsc wystarczy dla wszystkich
dzieci. Zacznij dokanczac¢ zdanie ,wszyscy, ktérzy...” np. chodzg do
przedszkola, lubig sie bawi¢, lubig jes¢ lody, jedli dzis smaczny obiad,
jedzg duzo warzyw i owocédw itp. Zacznij od zdan, z ktérymi identyfikowad
sie bedzie wiekszos$¢ grupy, zeby pocwiczyli zasady gry. Nastepnie
wprowadzaj bardziej ré6znicujgce zdania np. wszyscy ktorzy jedzg
stodycze tylko w weekend, lubig jes¢ brokuty itd. Po skohczonej zabawie
zapytaj dzieci czego sie dowiedziaty o swoich kolegach i kolezankach. Czy
cos$ ich zaciekawito, zdziwito? Czy wiedzg przy ktérym zdaniu najmnie;j
0sb6b zmienito miejsca a przy ktéorym najwiecej? Co to znaczy? Czy
patrzyli na innych podczas zabawy, czy koncentrowali sie na swoich
odpowiedziach? Dlaczego?

Mozesz tez zrobi¢ inng forme tej zabawy proszac dzieci, by dokanczaty
zdania np. Moja ulubiona potrawa to..., Czerwone warzywa i owoce to....,
Nigdy nie jadtam/em...., Zaczyna chetne dziecko, potem kontynuuje
dziecko po jego/jej prawej lub lewej stronie az skonczy sie rundka.
Podsumuj podobnie - pokazujgc dzieciom, ile informacji dostarcza
aktywne stuchanie innych.

2. Zapros dzieci do quizu, w ktérym beda odpowiadaty na pytania postawa
swojego ciata. Jesli odpowiedz to nigdy lub nie - dotykajg podtogi;
czasami/troche - siedzg w kregu, zawsze/duzo- stajg na palcach.
Zadawaj dzieciom pytania zwigzane z tematykg zywnosci i konsumpcji
np.

o czy jesz czekolade?

Czy masz cos$ zrobionego wtasnorecznie?

Czy segregujesz smieci?

Czy zastanawiasz sie jak powstajg rzeczy, ktére kupujesz?

Czy kupujesz w supermarkecie?

Czy prébowates czegos ze Sprawiedliwego Handlu?

Czy bytes na wsi?

Czy hodujesz wtasne warzywa, owoce?

o Czy posadzites/as drzewo?
Porozmawiaj chwile z dzie¢mi o ich obserwacjach podczas tego ¢wiczenia.
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3. Pokaz dzieciom torbe wypetniong produktami. Zapros chetne dzieci, by
pojedynczo podchodzity, wktadaty reke do torby i staraty sie opisac
stowami czego dotykajg a nastepnie odgadty co to jest. W razie
potrzeby pomagaj dzieciom pytaniami i zache¢ do tego pozostate
dzieci: czy to jest duze/mate? Twarde/miekkie? Jakg ma skérke?



Produkty uktadajcie w srodku kota do momentu, kiedy torba bedzie
pusta.

Pokaz dzieciom 4 kartki z napisami (nigdy, czasami, czesto,
codziennie) lub odpowiadajgcymi im symbolami. Podnos po kolei r6zne
produkty i popros dzieci, by stanety przy kartce, ktéra pokazuje jak
czesto je spozywajg np. Czy jecie banany? Nie musisz pytac o
wszystkie produkty, wybierz kilka, ktére produkowane sg w Polsce i
kilka z zagranicy.

. Ustaw na podfodze domek symbolizujacy przedszkole i popro$ dzieci,

by sprébowaty utozy¢ wszystkie produkty blisko lub daleko od
przedszkola w zaleznosci od tego, czy pochodzg z okolicy czy moze z
odlegtych krajéw. Daj dzieciom mozliwos¢ przedyskutowania i
ustalenia wspélnej wersji. Po skohczonej pracy usigdzcie w kole tak, by
mapa byta w srodku. Popraw wspdlnie z dzie¢mi ewentualne btedy.
Zapytaj dzieci, ktére produkty sprawity im najwiecej ktopotu i
dlaczego. Czy warto wiedziec¢ duzo o tym co jedza? Czy wsrdod
produktdéw, ktore jedzg codziennie sg takie, ktére nie pochodza z
Polski? Wyttumacz im co to oznacza dla srodowiska (koniecznos¢
transportu wiele kilometréw) i dla ich zdrowia (takie owoce zwykle
dojrzewajg w sztucznych warunkach, majg mniej wartosci
odzywczych). Jak mozna by¢ pewnym, ze zywnos¢ réwniez ta z
zagranicy jest zdrowa, wartosciowa (produkty z wtasnego
ogrédka,kupowane od znajomych rolnikéw, produkty ekologiczne, ze
Sprawiedliwego Handlu)?

Na koniec zaproponuj kalambury. Podziel dzieci na pary lub mate
grupy. Nastepnie rozdaj kazdej grupie kartki papieru i kredki. Zapros
po jednej osobie z grupy do czesci sali, gdzie leze¢ bedg produkty z
torby, niewidoczne dla pozostatych. Popros, by kazdy wybrat sobie
jeden produkt, nie mdéwigc innym co to jest. Ich zadaniem bedzie
opisanie tego produktu swojej grupie, tak by powstat rysunek danego
produktu. Nie mozna uzywac jego nazwy. Jesli starczy czasu ¢wiczenie
mozna powtorzy¢ zmieniajgc osoby w grupach, ktére opisujg produkt.
Po skohczonym zadaniu porozmawiaj chwile z dzie¢mi. Czy tatwiej byto
opisac przedmioty po wczesniejszych zadaniach? Czy wykorzystali
doswiadczenia z opisywania dotykanych przedmiotdéw, informacje o
ich pochodzeniu? Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach.
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