TAJEMNICZE ZIARNA

Pszenica, gryka, proso pochodza z potudniowo-zachodniej i Srodkowej Azji,
kukurydza z Ameryki Potudniowej. To prawdziwi podrdznicy, ktérzy przez
tysigce lat przenosili sie wraz z ludzmi z kontynentu na kontynent. Jednak
potrawy, ktére z nich przygotowujemy maja juz bardzo lokalny charakter i
smak.

Poruszane zagadnienia:
e zywnosc¢
e zréwnowazony rozwoj
e lokalne uprawy
e bioréznorodnos¢

Czas trwania: 45min

Cele ogoélne:
— wykorzystanie zmystéw do poznania réznorodnosci swiata
— poznanie w jaki sposéb i z czego powstajg produkty zbozowe

— przygotowanie dzieci do rozmowy o odpowiedzialnej konsumpcji.
Cele szczegolowe:

doskonalenie spostrzegawczosci,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

¢wiczenie pamieci,

aktywne stuchanie

doskonalenie czuciowego (dotykowego) stylu uczenia sie
poznawanie lokalnych upraw

Formy pracy:
e zbiorowa,
e Qgrupowa
e indywidualna.

Metody:
e wspdlne myslenie

Srodki dydaktyczne:

— pojemniczki z 6 roznymi ziarnami zb6z lub kasz uprawianych w Polsce
(np. owies, zyto, pszenica, gryka, proso, jeczmien, kukurydza etc),

— jesli masz takg mozliwos¢ przynies tez petne ktosy, gatazki lub kolby ze
sobg, jesli nie, wykorzystaj zdjecia lub rysunki przedstawiajgce rosliny, z
ktérych pozyskuje sie ziarna prezentowane w czasie zaje¢,

— zdjecia gotowych potraw z ziaren prezentowanych w czasie zajec.



Przebieg:

1.

Wysyp ziarna i kasze do osobnych pojemnikéw. Popros chetne dzieci, by
zamknety oczy, wtozyty raczki do pojemnikdw i opisaty dla reszty grupy
jakie sg w dotyku rzeczy, ktére sie tam znajdujg. Zapytaj czy wiedzg juz
czego dotykajg. Nastepnie powiedz im by otworzyty oczy i opisaty co
widzg. Zapros pozostatg czes¢ grupy do wspdlnego przyjrzenia sie
zawartosci pojemnikéw. Zapytaj dzieci czy wiedzg juz co znajduje sie w
srodku.

Jesli masz takg mozliwosc¢ przygotuj rosliny, z ktérych pochodzag
prezentowane ziarna. Jesli nie masz roslin rozdaj dzieciom kopie
obrazkoéw przedstawiajgcych rosliny. Wspélnie z dzieCmi dopasujcie
rosline do ziarna. Powtérzcie razem na gtos nazwy roslin.

Rozstaw pojemniki z ziarnami na stolikach. Wywotuj kolejno nazwy zbdz i
roslin, pokazujgc rosline lub jej zdjecie/rysunek dzieciom. Za kazdym
razem gdy wywotujesz rosline i pokazujesz jej zdjecie zachecaj dzieci by
wskazaty odpowiedni pojemnik stajgc przy odpowiednim stoliku.

Przygotuj kartoniki z nazwami zbéz i roslin przeczytaj je na gtos, popros
chetne dzieci by postawity kartoniki obok pojemnikéw. Nastepnie podziel
dzieci na pary i rozdaj parom ilustracje lub zdjecia przedstawiajgce
gotowe potrawy, zrobione z wykorzystaniem ziaren i roslin
prezentowanych na zajeciach. Daj dzieciom czas do namystu, upewnij sie,
ze rozpoznajg potrawy. Zapytaj czy jadty te potrawy, kiedy, czy im
smakowaty czy nie. Zachec dzieci by dopasowaty potrawy do ziaren.
Kiedy wszystkie potrawy i ziarna zostaty potagczone z potrawami
powtdrzcie na gtos ich nazwy.

Wyjasnij dzieciom, ze wszystkie prezentowane na zajeciach ziarna
uprawiane sg lokalnie w Polsce. Jednak trafity do nas z réznych miejsc na
swiecie dawno dawno temu. Porozmawiajcie na temat uprawy roslin i
pojecia bioréznorodnosci. Zapytaj dzieci czy to dobrze, ze mamy do
wyboru tyle réznych roslin jadalnych, zb6z etc czy nie, dlaczego. Kiedy to
jest mozliwe, a kiedy nie. Co trzeba/mozna robi¢, zeby zachowa¢ jak
najwiecej gatunkow roslin?

Przygotujcie plansze z polami uprawnymi. Do wykonania plansz
potrzebne sg styropian z wycietymi rowkami o wymiarach 2cmx 20 x 30
cm, zielony papier pociety na paski, nozyczki, klej, ziarenka. Pokaz
dzieciom zdjecie pola i miedzy. Zacznijcie od przygotowania miedzy z
zielonych paskdéw papieru wcisnietych w rowki, jesli macie gatazki innych
roslin mozecie z nich zrobi¢ drzewka. Nastepnie posmarujcie klejem pola
pomiedzy miedza i nasypcie wybrane ziarna po jednym gatunku w danym
polu. Gdy praca wyschnie doczepcie kartoniki z rysunkami roslin, i ich
nazwami. Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach.
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