Mleko z ptatkami, kanapka z szynkg a moze ziemniaki lub czekolada? Czy
Sniadanie wszystkich dzieci na swiecie wyglgda to samo? Od czego to zalezy?

Poruszane zagadnienia:
e zywnosc (lokalna, zdrowa)
e réznorodnosc

Czas trwania: 90min (2 zajecia)

Cele ogolne:
— poznanie pojecia réznorodnosci na przyktadzie kultury jedzenia
— przygotowanie dzieci do rozmowy o odpowiedzialnej konsumpcji.

Cele szczegolowe:

e (¢wiczenie spostrzegawczosci
e argumentowanie
e aktywne stuchanie

Formy pracy:
e zbiorowa,
e grupowa
e indywidualna.

Metody:
e wspdlna praca w kole
e gtosowanie stopami
e rysowanie

Srodki dydaktyczne:

zestaw zdjec dzieci z réznych krajow Swiata i ich $niadah
kartki papieru, kolorowe kredki lub flamastry

zatgcznik z informacjami dodatkowymi nt. Zdjec

mapa Swiata



Przebieg:

1.

czesé pierwsza UsigdZcie w kole. Zapytaj dzieci co lubig jes¢ na sniadanie.
Czy to wazny positek? Dlaczego? Popros, by kazde dziecko indywidualnie
narysowato na kartce swoje ulubione sniadanie. Zache¢, zeby uzyty
kolorowych kredek i pokolorowaty sktadniki, narysowaty swoje ulubione
naczynia ( jesli takie maja).

. Kiedy rysunki sg juz gotowe popros, zeby dzieci po kolei opowiedziaty o

swoich sniadaniach pokazujgc rysunki. Daj innym dzieciom mozliwosc
dopytywania opowiadajgcego dziecka. Przypominaj wszystkim o
potrzebie aktywnego stuchania sie nawzajem.

. Kartki z rysunkami uktadajcie na podtodze tak, zeby wszyscy je widzieli.

Zapytaj dzieci o ich wrazenia, komentarze. Mozesz pomdc im pytaniami
np. Czy wszyscy lubig to samo? Tak, nie, dlaczego? Czy jakis sktadnik
mozna wykorzystac¢ do réznych sniadan?

. Zapytaj Czy wiemy skad pochodzg produkty, z ktérych powstaty wasze

Sniadania? Z jakiego kraju? Skad sie wziety w waszym domu? Gdzie byty
wczesniej? Jak to mozna sprawdzic¢?

. Popros, by dzieci sprébowaty pogrupowac $niadania, ktore sg takie same

lub podobne (pod wzgledem sktadnikéw) np. kanapki, mleko z ptatkami).
Mozesz im w tym pomaoc. Zapowiedz, ze bedziecie gtosowac stopami. Ty
przeczytasz im stwierdzenie, a one podejdg do kartek z rysunkami
Sniadan, ktére wybiorg jako swojg odpowiedz.

- to Sniadanie jest najzdrowsze

- tego Sniadania nigdy nie probowatem/am

- to $niadanie chciatbym/abym sprébowad

- to Sniadanie jest najsmaczniejsze

Po kazdym stwierdzeniu popros$ chetne dzieci stojgce przy réznych
pracach o komentarze. W razie potrzeby uzupetniaj informacje, zwtaszcza
dotyczace zdrowego odzywiania.

. Na koniec pierwszej czesci zajec¢ zapytaj dzieci (rundka zaczynajac od

chetnego dziecka) o jedna rzecz, ktérg zapamietaty z zajec.

. €ZES€ DRUGA: Przypomnij dzieciom krétko co robili$cie w czeéci pierwszej

zajeé. Mozesz rozwiesic¢ prace uczestnikdw na sScianie, zeby mozna sie
byto do nich odwotywac.

. Podziel dzieci na pary lub niewielkie grupy (jesli dzieci jest wiecej niz 20)

kazdej parze/grupie rozdaj zdjecie dziecka z zestawu. Popros, by przez
chwile porozmawiali i zastanowili sie skagd pochodza dzieci i sprébowaty
umiescic ich zdjecia na mapie Swiata. Pokaz dzieciom, gdzie znajduje sie
Polska, nazwij kontynenty, zeby utatwi¢ im zadanie.

. Na podtodze rozt6z zdjecia sniadan dzieci i zachec¢ dzieci do znalezienia

Sniadania dla ,,swojego”dziecka. Dajim chwile na rozmowe, a nastepnie
popros$ kazda grupe o wskazanie kraju pochodzenia dzieci na duzej
mapie. Zweryfikuj ich przypuszczenia w oparciu o zatgcznik z
informacjami dodatkowymi nt. zdje¢. Skad sie wziety produkty na
talerzach dzieci? Gdzie byty wczesniej? Z jakiego kraju pochodza? Skad to



wiemy? Jesli w przypadku polskich sniadan okazato sie, ze niektére z
produktéw pochodzg z innych krajéw warto poruszy¢ ten sam watek przy
okazji Sniadan dzieci z catego Swiata.

10. Ponownie zaproponuj dzieciom gtosowanie stopami:

- to Sniadanie jest najzdrowsze

- to $niadanie chciatbym/abym sprébowac

- to Sniadanie ciezko bytoby mi skonczy¢

- to $niadanie mozna przygotowa¢ w moim domu

Po kazdym stwierdzeniu popros$ chetne dzieci o uargumentowanie swoich
opinii. Daj innym dzieciom mozliwos¢ skomentowania ich wypowiedzi lub
zmiany miejsca, jesli argumenty ich przekonaty.

11. Zapros dzieci do rozmowy w kole. Zapytaj dlaczego dzieci w réznych
miejscach na Swiecie jedzag rézne potrawy na sSniadanie? Od czego to
zalezy? Czy wszystkie $niadania moglibysmy przygotowac w naszych
domach? Dlaczego? Czy to dobrze, ze sie od siebie réznimy? Czego dzieki
takim réznicom mozemy sie nauczy¢?

12. Podsumuj zajecia rundka z odpowiedzig na pytanie : Czego
dowiedziatam/em sie podczas dzisiejszych zajec.
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