Poruszane zagadnienia:
e zaufanie
e réznorodnosc

Czas trwania: 45min

Cele ogodlne:
— refleksja nad pojeciem zaufanie na przyktadzie zaufania do innych oséb
— przypomnienie i utrwalenie podstawowych zasad bezpieczehstwa w
kontaktach z nieznajomymi

Cele szczegotlowe:

e argumentowanie
e aktywne stuchanie
e Cwiczenie pamieci

Formy pracy:
e zbiorowa,
e Qgrupowa
e indywidualna.

Metody:
e wspdlna praca w kole
e gra oparta na pedagogice przezyc¢

Srodki dydaktyczne:
e bajka ,Tosia odkrywa czekolade”
e przepaski do zawigzania oczu do gry w ,moj przyjaciel drzewo”
e ewentualnie kartki z rysunkami postaci do ¢wiczenia z pytaniami
e dwie kartki z symbolami ,Tak” i ,nie”



Przebieg:

1. Wspdlnie z dzieCmi przypomnijcie sobie poczatek historii Tosi. Dlaczego
misia zdecydowata sie wyruszy¢ w swojg podréz?

2. Kogo spotkata podczas swojej podrézy do zrédet czekolady? Przesledzcie
kolejne etapy jej drogi, zwracajgc uwage na osoby, ktére jej towarzyszyty
i pomagaty. Za kazdym razem ustalcie czy Tosia znata osobe, z ktérg
odbywata kolejny etap podrézy?

3. Zapytaj dzieci, czy w prawdziwym zyciu bezpiecznie jest wsigs¢ np. do
samochodu z nieznajoma osobg. Dlaczego? W jakim przypadku mozna to
zrobi¢ a w jakim nie? Dlaczego? Czy sg wyjatki od reguty? Tak, nie
dlaczego?

4. Zapytaj dzieci co wedtug nich znaczy zaufanie i co to znaczy komus ufac.
Popros je nastepnie, by w parach porozmawiaty chwile o tym, komu ufaja.
Mozesz zaprosi¢ chetne osoby do podzielenia sie swoimi opiniami.

5. Popros dzieci by dobraty sie w pary. Zaprezentuj gre w parze z chetnym
dzieckiem. Rozdaj kazdej parze opaske do zastonienia oczu i wyjasnij,
zasady zabawy. Jedno z dzieci zawigzuje oczy, drugie prowadzi do
wybranego przez siebie specjalnego miejsca w sali, a nastepnie z
powrotem na start. Nastepnie dzieci zdejmujg opaski z oczu. Ich
zadaniem jest teraz pdjs¢ tg sama drogg co poprzednio do specjalnego
miejsca. Mozesz te czes¢ przeprowadzi¢ réwniez na dworze lub podczas
wycieczki do parku,lasu (wtedy zadaniem dzieci jest znalez¢ i
doprowadzi¢ kogos$ do drzewa). Poinstruuj dzieci, ze muszg sprawic, zeby
osoby z zastonietymi oczami im zaufaty. Mozesz podpowiedzie¢, zeby
prowadzity sie bardzo wolno i uwaznie oglgdaty otoczenie szukajgc
przeszkdd. Daj sygnat do rozpoczecia zabawy i nadzoruj bezpieczenstwo
dzieci. Po skonczonej pierwszej rundzie daj sygnat do zamiany.

6. Usigdzcie w kole i porozmawiajcie o wrazeniach dzieci z zabawy.
e Czy trudno byto by¢ prowadzona/ym? Dlaczego? Co pomagato?
e Co robili prowadzacy, zeby osoby prowadzone im zaufaty? Co byto
najskuteczniejsze?
Co znaczy zaufanie?
Ja sie czujemy kiedy komus$ ufamy?
Jak sie zachowuje osoba, ktérej mozna zaufac?
Czy trudno byto znalez¢ miejsce do ktérego byli prowadzeni po
zdjeciu opasek? Dlaczego? Co pomagato?

7. Podziel sale na pot przyklejajgc na podtodze tasme malarska lub np.
rozktadajac sznurek. Wyjasnij dzieciom, ze bedziesz czyta¢ stwierdzenia a
one powinny ustawic sie po stronie TAK lub NIE w zaleznosci od tego, czy
sie z nim zgadzaja.

a) Nieznajoma Pani podchodzi na placu zabaw i daje Ci cukierka.
Poczestujesz sie?



b) W zattoczonym sklepie zgubitas/es rodzicéw. Podchodzi nieznajoma
osoba, bierze Cie za reke i proponuje, ze pomoze Ci ich znalez¢. ldziesz z
nig?

c)W parku tata kolezanki proponuje pomoc w nauce jazdy na rowerze.
Zgadzasz sie?

Po kazdym odczytanym stwierdzeniu daj dzieciom chwile na ustawienie
sie po wiasciwej stronie tasmy. Nastepnie popros$ chetne osoby z kazdej
ze stron o podanie argumentéw na poparcie swojego zdania. Po kazdej
wymianie argumentdéw daj szanse na zmiane zdania i przejscie na inng
strone linii. Zapytaj dzieci, co by musiato sie sta¢, by zmienity zdanie?
Czy gdyby to byta np. mama kolezanki a nie osoba nieznajoma to
posztyby z nig? Na koniec popros dzieci o stworzenie listy podstawowych
zasad bezpieczehstwa, liste powiescie w sali i podziekuj za udziat w
zajeciach.
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