Wiekszos¢ z nas potrafi styszed, ale czy stuchamy sie wzajemnie? Co znaczy
stuchanie? Umiejetnos¢ aktywnego stuchania jest jedng z kluczowych, ktére
przydadza sie nie tylko w zyciu zawodowym, ale codziennych kontaktach z
innymi. Warto zaczg¢ jg ¢wiczy¢ juz w przedszkolu.

Poruszane zagadnienia:
e Szacunek
e réznorodnosc
e praca

Czas trwania: 45min

Cele ogolne:
- ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania jako wyrazu szacunku i
checi wspbétpracy z innymi
— budowanie zrozumienia dla pracy producentéw zywnosci i drobnych
wytwoércéw z catego Swiata

Cele szczegolowe:

e aktywne stuchanie
e ¢wiczenie pamieci

Formy pracy:
e zbiorowa,
e grupowa
e indywidualna.

Metody:
e wspdlna praca w kole

Srodki dydaktyczne:
e dowolna historia ,Dzieh z zycia”



Przebieg:

1. Usigdzcie w kole. Zapowiedz uczestnikom i uczestniczkom zaje¢, ze dzis
skupicie sie na umiejetnosci stuchania. Na poczatek zaproponuj gre w
»gtuchy telefon”. Podaj zdanie pierwszemu dziecku. Niech bedzie ono
zwigzane z wybrang do tych zajec historig ,Dzien z zycia..”. Na koniec
zapytaj dzieci jak dobrze poradzili sobie z tym zadaniem ( Bardzo dobrze
- stajg, dobrze -siedzg, niezbyt dobrze - ktada sie na podtodze). Zapytaj
chetng osobe o argumentacje swojej pozycji. Zapytaj co ich zdaniem jest
potrzebne by zadanie wyszto idealnie.

2. Zapowiedz gre w konczenie zdan. Chetna osoba konczy gtosno zaczete
zdanie, a osoba po jej prawej lub lewej stronie kontynuuje rundke tak,
zeby wszyscy sie wypowiedzieli. Przyktadowe zdania :

a) w przysztosci chciat(a)bym by¢...

b) najbardziej lubie jesc...

c) gdybym nie byta teraz w przedszkolu to chciatabym by¢....

Po kazdej rundce zadaj kilku osobom pytania : co powiedziaty dwie osoby
przed Toba? Kto pamieta co powiedziat/a Kasia/Tomek etc? Czy ktos
odpowiedziat tak samo jak Ty?

Po skonhczonej zabawie zapytaj zndw jak sobie poradzili z zadaniem
(analogicznie do punktu 1). Spytaj kto uwaza, ze poradzit sobie lepiej niz
w poprzednim ¢wiczeniu? Dlaczego?

3. Przeczytaj z dzie¢mi wybrang historie”Dzieh z zycia..”. Rozktadaj karty ze
zdjeciami na podtodze tak, zeby dzieci mogty je dobrze widziec.
Porozmawiajcie chwile o pytaniach, wrazeniach dzieci po poznanej
historii. Nastepnie zaproponuj dzieciom, zeby teraz one opowiedziaty te
historie po jednym zdaniu zaczynajgc od chetnego dziecka. Zachecaj
dzieci do odwotywania sie do zdje¢ jesli majg problem z przypomnieniem
sobie kolejnych fragmentéw. Zrdb analogiczng ewaluacje jak w pktl i 2.

4. Na koniec zapowiedz zabawe, w ktdrej zadaniem dzieci bedzie policzenie
do 20 (u mtodszych do 15). popros dzieci by usiadty w dowolnym miejscu
sali i zamknety oczy. Jesli dwdjka lub wiecej dzieci odezwie sie
jednoczesnie liczenie zaczyna sie od poczatku. Rozpocznij odliczanie. Na
poczatku mozesz pozwoli¢ dzieciom miel otwarte oczy, jesli wykonajag
zadanie popros, by je powtdrzyty z zamknietymi oczami oraz by
odliczanie rozpoczeta osoba z grupy. Ponownie zapytaj dzieci co ich
zdaniem byto potrzebne by dobrze wykona¢ te zadanie.

5. Na koniec pogratuluj dzieciom wspétpracy i popros o ewaluacje swojego
udziatu w catych zajeciach analogicznie do wczesniejszych ¢wiczen.
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