
 

Podróż miła dla wszystkich 

Opis: Warsztat wprowadzający w tematykę zrównoważonego transportu dla uczniów LO 

Cele: 

Po zajęciach uczestnicy m.in.: 

• rozumieją wpływ poszczególnych środków transportu na środowisko i zmiany klimatu 

• potrafią wskazać środki transportu przyjazne środowisku i wskazują korzyści z nich 
wynikające 

 
Metody i formy pracy: praca w grupach, praca indywidualna, analiza i interpretacja 
informacji 

Pojęcia kluczowe: zrównoważony transport, emisja CO2 

 

Przebieg zajęć 

1. Wprowadzenie 

Przywitanie uczestników 

Przedstawienie się prowadzących  

Przedstawienie celów i programów warsztatu 

Przedstawienie się uczestników  

Ustalenie zasad pracy na warsztacie – spisanie kontraktu 

 

2. Planowanie podróży marzeń a CO2 

Uczniowie w 3 – osobowych grupach wyobrażają sobie swoją podróż marzeń. Zastanawiają 
się dokąd pojadą, w jaki sposób się tam dostaną, co będą robić na miejscu, jakim 
aktywnościom się oddadzą.  



 
Trener pyta uczniów czy podczas planowania podroży zastanawiali się, jaki będzie ona miała 
wpływ na środowisko. Uczniowie określają swój sposób transportu, a następnie zastanawiają 
się jaką emisję CO2 wywołają poszczególne etapy ich podróży.  
Trener zwraca uwagę na to, jakie środki transportu pojawiały się w planach uczniów oraz 
podaje przykładowe dane dotyczące emisji CO2 (np. 100 kg CO2 powstaje wskutek rocznego 
używania samej lodówki). 
Wspólnie z uczniami zastanawiamy się czy udałoby się choć trochę zniwelować emisję CO2 
podczas ich podróży marzeń. 
Trener zaznacza, że emitujemy CO2 nie tylko podczas wielkich podróży, ale także na co dzień  
- dojeżdżając do szkoły czy pracy. Zastanawiamy się jak można ograniczyć emisję CO2 w 
trakcie zwykłego dnia.  
 

3. Ile osób zmieści się w samochodzie? 

Przedstawienie portalu www.carpooling.com i innych działań mających na celu ograniczenie 
emisji CO2 poprzez ,,dzielenie się” samochodem (np. polskie wersje portalu). 

Uczestnicy zastanawiają się nad użytecznością tego typu portalu oraz jak mogą wykorzystać 
go zarówno na co dzień, jak i podczas planowania dalszych wyjazdów.  

Trener proponuje rozpoczęcie akcji informacyjnej wśród lokalnej społeczności. Uczniowie 
zastanawiają się czy takie rozwiązanie cieszyłoby się powodzeniem oraz w jaki sposób 
mogliby zachęcić mieszkańców swojej miejscowości do zaangażowania się w tego typu 
działanie.  

Emisja filmów ,,Save the world, carpool” i Car pooling (Eco Seven) 

4. Transport – pomalujmy go na zielono 

Podsumowanie – dlaczego warto jak najczęściej poruszać się pieszo, korzystać 
z rowerów, środków komunikacji zbiorowej, a dopiero w ostateczności – z samochodów. 
Trener wspólnie z uczniami zastanawia się które rozwiązania są możliwe w ich miejscowości. 
Trener zbiera pomysły uczniów na zorganizowanie akcji w szkole/lokalnej społeczności i 
zachęca ich do organizacji i zaangażowania. 
 

5. Zakończenie 

Refleksje uczestników 

 

 

http://www.carpooling.com/


 
Materiały: 

www.carpooling.com 

http://www.youtube.com/watch?v=8u9cwNlTd18 

http://www.youtube.com/watch?v=xGQTlM9dwUE 
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