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Zrownowazony rozwoj — co to jest?

Opis: Warsztat wprowadzajgcy w tematyke zréwnowazonego rozwoju dla uczniéw LO
Cele:

Po zajeciach uczestnicy m.in.:

® znajg obszary zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem

* znajg i rozumiejg definicje ekosladu

e wskazujg zaleznosci pomiedzy swoimi codziennymi decyzjami a stanem srodowiska

Metody i formy pracy: praca w grupach, praca indywidualna, analiza i interpretacja
informacji

Pojecia kluczowe: zrownowazony rozwéj, ekoslad
Przebieg zajec

1. Wprowadzenie
Przywitanie uczestnikéw
Przedstawienie sie prowadzacych
Przedstawienie celow i programdéw warsztatu
Przedstawienie sie uczestnikéw
Ustalenie zasad pracy na warsztacie — spisanie kontraktu

2. Ekoslad - jakie slady zostawiam?
Zyjemy na jednej planecie, a nasze decyzje wptywajg na wszystkich mieszkaricéw
Ziemi. Liczba ludnosci rosnie, a kazdy z nas chciatby zyé zdrowo i szczesliwie oraz sie rozwijaé.
Aby byto to mozliwe,powinnismy wszyscy starad sie utrzymac naszg planete w dobrym
stanie.
Zréwnowazony rozwdj — co to jest? Dyskusja, po ktérej nastepuje przedstawienie definicji.
Zréwnowazony rozwdj: to taki proces zmian spotecznych, gospodarczych i srodowiskowych,
ktory zapewnia réownowage pomiedzy zyskami i kosztami rozwoju i to w perspektywie
przysztych pokolen, czyli jest ,odzwierciedleniem polityki i strategii ciggtego rozwoju
gospodarczego i spotecznego bez szkody dla srodowiska i zasobdw naturalnych, od ktérych
jakosci zalezy kontynuowanie dziatalnosci cztowieka i dalszy rozwéj”
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Trener zapisuje na tablicy hasto Ekoslad i pyta uczniéw, z czym im sie ono kojarzy. Nad
skojarzeniami uczniowie pracujg w trzech grupach — przez chwile wymieniajg sie pomystami,
a nastepnie wspdlnie tworzycie krotkg definicje ekosladu i poréwnujecie jg z definicja.

Ekoslad, zwany tez sladem ekologicznym (ang. ecological footprint), to -mdwiac
metaforycznie—,,odcisk naszych stop na powierzchni planety. Moze on by¢ takze metodg
badawczg na okres$lanie wptywu kazdego cztowieka na Ziemie. Jak zmierzy¢ wtasny ekoslad?
Sumujac wszystkie rodzaje dziatalnosci cztowieka majgce wptyw na zasoby Ziemi: wode,
powietrze, kopaliny, glebe, przestrzen, flore i faune oraz grupujac je w ogdlne kategorie,
zwigzane np. z podrézowaniem, domem, jedzeniem itp. Analiza zebranych w ten sposéb
danych pozwala okresli¢, jaka ilos¢ zasobdw zuzywamy, jak bardzo nasza dziatalnos¢ wptywa
na $srodowisko i ,ile planet bytoby potrzebnych”, aby zaspokoi¢ nasze potrzeby przy
obecnym stylu zycia.

Idea zrbwnowazonego rozwoju jest ztozona. Stanowi jedng z odpowiedzi na nasz ekoslad,
ktory pokazuje, jak bardzo i w jak rozny sposéb wptywamy na zasoby naszej planety.
Warto zastanowic sie nad tym, co powinnismy i co mozemy zmieni¢, by zmniejszy¢ nasz
negatywny wptyw na stan Ziemi i jakos$¢ zycia wszystkich jej mieszkancéw. Nawet drobne
zmiany mogg mie¢ ogromne znaczenie.

Trener pyta ucznidéw, jakie dziatania sg ich zdaniem potrzebne, by zachowaé Ziemie w
dobrym stanie dla nastepnych pokolen. Prosi, by nawigzali do poznanej przed chwilg definicji
ekosladu.

Trener informuje ucznidw, ze beda samodzielnie zastanawiali sie nad eko$ladem, ktdéry
codziennie zostawiaja.

Uczniowie wypisujg przyktady wiasnych zachowan i nawykow, ktére wptywajg na najblizsze
otoczenie i sSrodowisko.

3. Jak dba¢ o Ziemie — przyktady dziatan, ktére moze podja¢ kazdy
Dobre inspiracje — (grupa eFTe): ,,Oszczedzanie”, ,,Segregacja”. Dyskusja po projekgc;ji.
4. Moje codzienne wybory a stan srodowiska
Kropla drazy skate
Burza mdézgoéw — uczniowie w grupach zastanawiajg sie jak ich codzienne wybory wptywajg
na stan Srodowiska wg schematu: moja aktywnos$¢ = czy moge co$ zmienié¢? = jakie

przeszkody moge napotkaé? = co moze pomdc mi przezwyciezyé te przeszkody?. Uczniowie
dzielg sie efektami swojej pracy na forum grupy.
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5. Réine grupy spoteczne iich interesy

Uczniowie pracujg w 4 grupach — kazda z nich to reprezentanci innej grupy spotecznej
wystepujgcej w miescie, np. mieszkancy osiedla, przedstawiciele wtadz, lokalni dziatacze w
zakresie ekologii i biznesmeni. Uczniowie zastanawiajg sie jakie mogg by¢ ich interesy w
konkretnym miejscu (miejscowosci, osiedlu). Po ustaleniu ,,planu dziatania” konkretnych
grup spotecznych, uczestnicy ustalajg jak wygladataby ich idealna miejscowosé/osiedle w
grupach. Nastepnie ich zadaniem jest wypracowanie ostatecznej wizji ze wszystkimi grupami
spotecznymi.

Przyktadowe pytania do oméwienia: Co byto trudne/tatwe w tworzeniu wspdlnej wizji? Jak
sie czuliscie? Jak doszliscie do porozumienia? Co byto najwazniejsze dla kazdej z grup? Jak ta
sytuacja odnosi sie do rzeczywistosci?

6. Czego potrzebuje do szczescia? Rezygnowanie ze swoich potrzeb moze by¢ trudne.
Uczniowie na forum grupy zastanawiajg sie jakie ich potrzeby muszg zosta¢ spetnione, aby
mogli uznaé, ze zyjg szczesliwie i wygodnie. Trener spisuje odpowiedzi grupujac je w
kategorie. Nastepnie uczniowie dzielg sie na grupy 4 — osobowe i dowiadujg sie, ze zasoby
Ziemi sie kurczg i kazda grupa moze wypisac tylko 6 potrzeb, ktérych spetnienie jest
konieczne dla ich komfortu. Gdy to zrobig, okazuje sie, ze muszg zrezygnowaé jeszcze z 2
potrzeb, poniewaz jako mieszkancy Ziemi czesto mozemy doswiadczaé klesk naturalnych i
tak tez stato sie tym razem.

Omdwienie: Z czego bylto najtrudniej zrezygnowac? Jakie potrzeby muszg by¢ koniecznie
zaspokojone? Jaka jest réznica miedzy potrzebg a luksusem?

Rezygnowanie z mniej palgcych potrzeb jest zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju —
uczniowie najprawdopodobniej zostawili na swoich kartkach te potrzeby, ktére sg wazne dla
wszystkich cztonkdéw grupy.

Jaki mégtby byé koszt zaspakajania wszystkich potrzeb?

7. Zakonczenie
Refleksje uczestnikow

Materiaty:
www.wikipedia.pl

www.efte.org
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Na bazie dostepnych mu praw, Stowarzyszenie Edukacji Nieformalnej ,Meritum” udostepnia
scenariusz na wolnej licencji Creative Commons.

Scenariusz jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
‘@ @ \ autorstwa 3.0 Polska. Pewne prawa zastrzezone na rzecz

Stowarzyszenia Edukacji Nieformalnej ,,Meritum”.

Utwor powstat w ramach programu polskiej wspoétpracy rozwojowej realizowanej ze
posrednictwem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2013 r.

Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww.
informacji, w tym informacji o stosowanej licencji, o posiadaczach praw oraz o programie
polskiej wspétpracy rozwojowej.

Tres¢ licencji dostepna jest na stronie: creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/legalcode



