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3R — Rozszyfruj Eko-skrot
Opis: Warsztat dotyczacy problematyki sktadowania odpaddw.
Cele:

Po zajeciach uczestnicy m.in.:

e Wiedzg jaki wptyw na stan srodowiska majg sktadowiska odpadow.
e Znajg sposoby zapobiegania powstawaniu zbyt duzej ilosci odpadéw.

Metody i formy pracy: praca w podgrupach, praca indywidualna, analiza i interpretacja
informacji, filmiki edukacyjne, dyskusje na forum grupowym

Pojecia kluczowe: odpad, segregacja odpaddéw, zasada 3R — reduce, reuse, recykle

Materiaty: kartki flipchart, markery, kredki, dtugopisy, kartki typu postit, tasma malarska,
worek nasmieci, kosz na smieci, filmy:

,How to destroy the Word. Rubbish”, http://www.youtube.com/watch?v=u00QPVy0S1lo
oraz

»Segregujemy Smieci” http://www.youtube.com/watch?v=gbwj-D84tSk
oraz
film Stowarzyszenia eFTe o segregacji Smieci:

http://www.youtube.com/watch?v=CZIZuo811les

Przebieg zajec

1. Wprowadzenie
Przywitanie uczestnikéw
Przedstawienie sie prowadzacych

Przedstawienie celow i programdw warsztatu


http://www.youtube.com/watch?v=u0OQPVy0S1o
http://www.youtube.com/watch?v=qbwj-D84tSk
http://www.youtube.com/watch?v=CZIZuo811es
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Przedstawienie sie uczestnikdow wg schematu: Mam na imie...najczesciej wyrzucam do
kosza...

Ustalenie zasad pracy na warsztacie — spisanie kontraktu

2. Jak zniszczyé€ Swiat?

Dzielimy osoby uczestniczagce na podgrupy trzyosobowe. Kazda z nich otrzymuje kartke
flipchart oraz markery. Zadaniem uczestnikéw jest wymyslenie i opisanie/narysowanie ich
pomystu na to ,Jak mozna zniszczy¢ swiat?”, nalezy podac takze doktadng instrukcje dziatan.

Kazda podgrupa prezentuje na forum swdj pomyst. Prowadzgca informuje, ze jednym ze
sposobdéw w jaki mozemy zniszczy¢ Swiat jest czynnos¢, ktorg kazdy z nas wykonuje kazdego
dnia kilkakrotnie.

Prezentujemy film ,How to destroy the Word. Rubbish”:
http://www.youtube.com/watch?v=u00QPVy0S1lo

Po filmie pytamy grupe: Jakie refleksje wzbudzit w was ten filmik edukacyjny?

3. Coto jest odpad?

Stawiamy na $rodku sali kosz na $mieci, wktadamy do niego czysty worek na $mieci (mozna
to zrobi¢ przed zajeciami). Prosimy, aby kazda osoba uczestniczgca wzieta do reki jakis
przedmiot. Pytamy kolejno wszystkich o to, co trzymajg w dtoni: ,,Co to jest?”. Nastepnie,
prosimy o wrzucenie tego przedmiotu do kosza na $mieci. Zadajemy kolejno kazdej osobie
pytanie: , A teraz co to jest?” W ten sposdb zaczynamy dyskusje na temat tego, co to sg
$Smieci/ odpady?

W wyniku rozmowy uczestnicy/uczestniczki powinni zapamietaé, ze odpadem jest kazda
rzecz, substancja, materiat, ktéry jest juz nam niepotrzebny. Co$ co miato dla nas jakas
wartosé, w szybki sposdb moze stac sie odpadem.


http://www.youtube.com/watch?v=u0OQPVy0S1o
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4. Odpady/smieci - ile ich produkujemy i co sie z nimi dalej dzieje?

Rozktadamy posrodku kregu worek na Smieci. Prosimy, aby kazda osoba uczestniczaca
napisata na kartce postit wszystko, co wyrzucit do kosza w ciggu ostatnich 24 h. Prosimy
o dobre zastanowienie sie i wypisanie dokfadnie wszystkiego oraz wyrazne pismo, poniewaz
bedziemy jeszcze pracowaé z tymi postitami. Kazdy/kazda, kto wypisze swoje ,$mieci”
z ostatnich 24 h, nakleja postit na worek od smieci.

Nastepnie prosimy, aby kazda osoba kolejno z kregu wymienita jeden produkt, ktory nie
potrzebuje opakowania, ktory potem staje sie odpadem (np. chleb, owoce, warzywa jesli nie
kupujemy ich na opakowanych/na tacce i uzywamy torebek materiatowych), w sytuac;ji
braku pomystu prosimy grupe o pomoc. Podane przyktady zapisujemy na tablicy/flipcharcie.

Zwracamy uwage na fakt, ze coraz trudniej znalez¢ jakakolwiek rzecz w sklepie, ktora nie
wymaga opakowania. Mozna tutaj tez zapytac grupe o role opakowan — to, ze sg one m.in.
no$nikiem reklamy. Ogromnym problemem dzisiejszego $wiata sg $mieci i fakt, ze kazdy
cztowiek produkuje ich coraz wiecej, przyktadowo kazdy Polak produkuje srednio w ciggu
roku 320 kg $mieci.

Zadajemy pytania grupie:

Co sie dzieje dalej z odpadkami? Co ludzie robig ze Smieciami? Gdzie trafiajg?

Odpowiedzi zapisujemy na kartkach/postitach dorysowujgc obok wyrazéow strzatki,
kartki/postity rozktadamy dookota worka ze $mieciami.

(przyktadowe odpowiedzi: kosz na Smieci, wysypisko $mieci, dzikie wysypiska — lasy,
zakopywanie $mieci, wyrzucanie do rzek, spalanie smieci)

Nastepnie zadajemy pytania grupie:

Co potem dzieje sie ze Smieciami?

Odpowiedzi zapisujemy na kartkach/postitach dorysowujgc obok wyrazow strzatki,
kartki/postity rozktadamy dookota wczesniej roztozonych kartek wokét worka na $mieci.
(przyktadowe odpowiedzi: rozktadajg sie wiele lat, s3 segregowane, recykling,
zanieczyszczajg powietrze — wdychamy je, dostajg sie do gleby, dostajg sie do wdd
gruntowych, zanieczyszczajg zbiorniki wodne, sg zjadane przez zwierzeta)

Pozytywne dziatania zwigzane z dystrybucjg $mieci (segregowanie, recykling) zapisujemy
zielonym markerem pozostate czerwonym markerem.
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Podsumowujemy dyskusje mdéwigc, ze wyrzucajgc Smieci, czesto mamy poczucie, ze ,mamy
je z gtowy” tym, czasem odpady nie umiejetnie zagospodarowane (wyrzucone do laséw,
spalane) w ten, czy inny sposéb wracajg do nas. Problem $mieci to jeden z gtéwnych
probleméw naszych czaséw, w tym problem kazdego/ kazdej z nas, poniewaz kazdy/kazda
$mieci produkuje i na kazdego/kazda one oddziatujg.

5. Nauka segregowania $mieci
Informujemy osoby uczestniczace, ze jedng z podstawowych metod racjonalnego radzenia
sobie z odpadami jest ich segregowanie. Nie jest to czynno$¢ prosta, wymaga ona wiedzy.
Przy czym, nalezy pamieta¢, ze od 1 lipca 2013 weszta ustawa, ktéra nakazuje segregowanie
$mieci w kazdym gospodarstwie domowym.

Prezentujemy film: Segregujemy Smieci
http://www.youtube.com/watch?v=gbwj-D84tSk
Zwracamy grupie uwage, aby uwaznie oglgdata film, bo informacje z niego bedg potrzebne.

Dzielimy uczestnikéw na 3 podgrupy. Kazda podgrupa otrzymuje flipchart, kolorowe
flamastry, kredki oraz karteczki postit, na ktérych cztonkowie/cztonkinie podgrupy zapisali
$mieci, ktére wyrzucili w ciggu ostatnich 24 godzin (Cwiczenie 4) . Zadaniem kazdej podgrupy
jest narysowanie tylu rodzajow pojemnikéw na $mieci ile uwazajg za konieczne oraz
rozdzielenie odpaddw z karteczek postit miedzy narysowane pojemniki.

Prosimy, aby wykorzystali wiedze z filmu, ale takze swojg wtasng, poniewaz nie wszystkie
informacje dotyczace segregacji Smieci zostaty zawarte w filmie.

Nastepnie sprawdzamy ,,segregacje Smieci” kazdej podgrupy na forum. Informujemy, ze jesli
nie wiemy gdzie wrzucié¢ dany $mieé, to mozemy poszukaé porad w Internecie, ale takze na
stronie urzedu gminy.

Pytamy uczestnikdw o ich doswiadczenia, opinie dotyczace z segregacji Smieci. Pytamy, co
oni mogg zrobié, by szerzy¢ idee segregowania $mieci wsrdd swoich najblizszych.

Pokazujemy film Stowarzyszenia Efte o segregacji $mieci:

http://www.youtube.com/watch?v=CZIZuo811les



http://www.youtube.com/watch?v=qbwj-D84tSk
http://www.youtube.com/watch?v=CZIZuo811es
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6. 3R - ekoskrot

Rysujemy na tablicy/flipcharcie hasto
3R

REDUCE — Unikaj, Ogranicz

REUSE — Uzyj, Wykorzystaj ponownie
RECYKLE — Utylizuj, recyklingu

Mowimy, ze zasada 3R, to metoda na racjonalne zarzadzanie odpadami. Prosimy osoby
uczestniczace, aby podaty swoje pomysty — o co moze chodzi¢ w rozwinieciu/ rozumieniu
kazdego z podanych haset.

Pomysty zapisujemy na tablicy/flipcharcie. Nastepnie ttumaczymy zasade 3R:

Zasada 3R: Reduce, Reuse, Recycle, promuje zdrowy dla srodowiska styl zycia, konsumpcji
ddébr i traktowania odpaddéw. Spolszczone: zasada 3 U: Unikaj kupowania zbednych rzeczy,
Uzyj powtédrnie, Utylizu;j.

Pierwszy czasownik (ogranicz) przypomina o mozliwosci zmniejszenia ilosci generowanych
odpaddw poprzez ograniczenie konsumpcji niepotrzebnych produktéw — unikaj kupowanie
zbednych Iub niepotrzebnych rzeczy, unikaj towarédw nadmiernie opakowanych
(niepotrzebnie nadmiernie opakowanych).

Drugi (uzyj ponownie) przypomina o mozliwosci powtdrnego wykorzystania produktéw
powszechnie uznanych za jednorazowe, co zmniejsza skale zanieczyszczen Srodowiska,
powstatych zaréwno wskutek efektéw ubocznych produkgcji jak i akumulacji $mieci. Odnosi
sie do propozycji ponownego, wielokrotnego wykorzystania towardw, czasem w zupetnie
nowym przeznaczeniu.Wreszcie ostatni czasownik (oddaj do odzysku / recykluj) mowi co
nalezy zrobi¢ w sytuacji, gdy nie mozna zrezygnowaé z produktu, a powstatego z niego
odpadu nie da sie wykorzysta¢ ponownie: nalezy go wrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika
celem ponownego wykorzystania w produkcji. Kolejno$¢ czasownikdéw nie jest w tym zwrocie
przypadkowa. Najwieksze korzysci dla S$rodowiska niesie ograniczanie nadmiernej
konsumpcji oraz wielokrotne uzycie — czyli jak najpdiniejsze uznanie produktu za odpad.
Wreszcie ich racjonalne przetwarzanie pomaga ograniczy¢ obcigzenia srodowiska zwigzane
z pozyskaniem produktu z surowcéw pierwotnych iwspomniang wczesniej akumulacjag
Smieci.
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Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Zasada_3R

Rozmawiamy z grupg na temat mozliwosci wdrozenia 3R, w ich codzienne zycie, pomysty
spisujemy na flipchart.

7. Zakonczenie

Dziekujemy osobom uczestniczagcym za prace na zajeciach i prosimy, aby kazdy/kazda
podat/-a jedng zmiane jakg chce wprowadzi¢ w swoje codzienne zycie, ktora dotyczy
zapobieganiu powstawania zbyt duzej ilosci odpaddw.

Autorka scenariusza: Paulina Trojanowska
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