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Zyje zdrowo, zyje odpowiedzialnie

Opis: Warsztat wprowadzajgcy w tematyke zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia dla
uczniéw LO

Cele:
Po zajeciach uczestnicy m.in.:
* wiedzg czym jest odpowiedzialny styl zycia i z jakimi wyborami sie wigze

» wskazujg zaleznosci pomiedzy codziennymi wyborami konsumenckimi a ich wptywem na
zycie innych ludzi i Srodowisko

» wiedzg czym jest odpowiedzialna moda

Metody i formy pracy: praca w grupach, praca indywidualna, analiza i interpretacja
informacji

Pojecia kluczowe: wybory konsumenckie, odpowiedzialna moda, biznes spotecznie
odpowiedzialny

Przebieg zajec

1. Wprowadzenie
Przywitanie uczestnikéw
Przedstawienie sie prowadzgcych
Przedstawienie celow i programdéw warsztatu
Przedstawienie sie uczestnikow
Ustalenie zasad pracy na warsztacie — spisanie kontraktu

2. Co skiada sie na zdrowy i odpowiedzialny styl zycia?

Uczniowie przed wejsciem do Sali losujg kartki z napisami ,,zdrowie”, ,,zdrowy styl zycia”,
,,odpowiedzialny styl zycia”. Ich zadaniem jest odnalezienie innych 0sdb z tym samym
hastem, jednak nie mogg oni uzywac stéw, aby sie porozumiewac. Po stworzeniu grup trener
pyta co pomogto uczestnikom odnalez¢ swoje grupy.
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Pytania do dyskus;ji:

- Jak te pojecia taczg sie ze sobg?

- Czy tatwo jest prowadzi¢ odpowiedzialny styl zycia?

- Czy zdrowy styl zycia to tylko dieta, czy cos$ jeszcze?

- Jak nasz styl zycia wptywa na spotecznosc i Srodowisko lokalne?
- Czy wiem co jem?

3. Zdrowa i odpowiedzialna zywnos$¢ — ile kilometréw przejechato moje sniadanie?

Rozdajemy kazdemu uczestnikom konturowe mapy polityczne Swiata oraz materiat dot.
importu towaréw przez Polske.

Zadaniem, kazdej osoby jest przypomnienie sobie wszystkiego, co zjadt w ciggu ostatnich 24
godzin.

Patrzac na liste towardw jakie importuje Polska nalezy sprawdzi¢ jakie produkty z tych, ktore
zjedliSmy musiaty przyjechac z innego kraju (np. kawa) albo ktére mogty przyjechaé z innego
kraju (mieso, mleko, owoce, warzywa).

Nastepnie kazdy uczestnik zamalowuje flamastrem kraj na Konturowej Mapie Politycznej, z
ktorego przyjechat produkt, ktéry zjadt w przeciggu ostatnich 24 godzin.

Uczestnicy mogg sobie pomagac przy zakreslaniu kraju patrzac na wiszgcg na scianie mape
polityczng Swiata.

W sytuacji gdy Polska dany produkt importuje z kilku krajow (np. banany sg importowane z
Ekwadoru, Kostaryki lub Kolumbii do Polski) nalezy zakresli¢ wszystkie te kraje na konturowej
mapie, poniewaz nie wiemy skad dokfadnie przyleciaty banany, ktére jemy.

Warto przy tym ¢wiczeniu zwrdci¢ uwage na to, ze:

- ziarno kakaowe jest we wszystkich produktach zawierajgcych czekolade,

- jesli produkt, ktory jedliSmy jest produkowany przez duzy koncern, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze np. jogurt lub przetwdr miesny byt w Polsce tylko pakowany, ale
nie produkowany

- warto przypomnieé sobie o np. sokach cytrusowych

Wszyscy uczestnicy pokazujg swoje konturowe mapy polityczne z zakreslonymi krajami.
Pytamy o wnioski jakie im sie nasuwajg, gdy patrzg na te mapy?

Podsumowanie:

Mowimy uczestnikom, ze do omdwienia tego éwiczenia jeszcze wrécicie.

Prosicie o przyklejenie konturowych map w widocznym miejscu i zapraszacie do kolejnego
¢wiczenia ukazujgcego globalne zaleznosci.
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3. Co znaczy ubierac sie odpowiedzialnie?

Dzinsowa podroz

Rozdajemy kazdemu uczestnikowi kawatek sznurka oraz fragment plasteliny do papieru.
Kazdy uczestnik losuje jedng kartke z Materiatu — Dzinsowa podréz (ochotnik moze wzigé
dwie kartki jesli grupa jest mniej liczna).

Zgodnie z numerami zapisanymi na poszczegdlnych kartkach uczestnicy kolejno podchodzg
do wiszgcej na Scianie mapy politycznej Swiata i po przez przyczepienie za pomoca plasteliny
sznurka miedzy wymienionymi na swojej karteczce krajami, wyznaczajg droge jaka pokonuja
dzinsy w procesie produkcji. (jesli nie, to robimy to na matych mapach politycznych) Np.:
»,Bawetna jest zbierana min. w Burkina Faso i wysytana do Chin.” — uczestnik fgczy sznurkiem
Burkina Faso z Chinami Gdy cafa droga zostanie pokonana przez dzinsy i zaznaczona na
mapie, pytamy uczestnikow o ich przemyslenia kiedy patrzg na mape.

Podsumowanie:

Wazna by nawigzywac w nim zaréwno do ¢wiczenia ,lle kilometréw przyjechato moje
$niadanie?” jak i, Dzinsowa podréz”.

Ludzie na catym swicie od siebie zalezg. Nasze codzienne wybory konsumenckie wptywajg na
zycie ludzi mieszkajgcych nawet na innych kontynentach. Nawigzanie do Fair Trade.

4. Biznes spotecznie odpowiedzialny — czy firma moze mie¢ ludzka twarz?
Projekcja filmu ,,Blood in the cel”.
Dyskusja i omOwienie: jakie sg spoteczne i ekologiczne zagrozenia ptynace z procesu
produkcji réznych débr? Jakie sg etapy zycia produktu? Trener zwraca uwage ucznidw i
uczennic na ztozonosc¢ i dtugos¢ procesu produkcji oraz na to, ze niektdre zagrozenia maja
wymiar lokalny, a inne globalny. Uczniowie w grupach zastanowiajg sie, jakie rozwigzania
mogg ograniczy¢ te zagrozenia. Trener prosi o podanie przyktadow firm, o ktérych wiedzg, ze
sg odpowiedzialne ekologicznie i spotecznie. Pyta, komu zdarzyto sie kupi¢ taki produkt.
Zwraca uwage ucznidéw i uczennic na role konsumentow w ksztattowaniu zachowan firm oraz
we wspieraniu firm spotecznie i ekologicznie odpowiedzialnych.

6. Co jeszcze moge zrobic dla siebie i Swiata?

Burza mdézgdw. Uczestnicy zastanawiajg sie w jaki sposéb mogg opracowac i przeprowadzic
w szkole wymiane ciuchéw, ksigzek, ptyt, itp.
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7. Zakonczenie

Refleksje uczestnikow

Autorka scenariusza: Magdalena Cylwik

Na bazie dostepnych mu praw, Stowarzyszenie Edukacji Nieformalnej ,,Meritum” udostepnia
scenariusz na wolnej licencji Creative Commons.

Scenariusz jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
‘@ @ \ autorstwa 3.0 Polska. Pewne prawa zastrzezone na rzecz

Stowarzyszenia Edukacji Nieformalnej ,,Meritum”.

Utwor powstat w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej realizowanej ze
posrednictwem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2013 r.

Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww.
informacji, w tym informacji o stosowanej licencji, o posiadaczach praw oraz o programie
polskiej wspétpracy rozwojowej.

Tres¢ licencji dostepna jest na stronie: creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/legalcode



