PRZYPRAWY

Przyprawy, takie jak wanilia czy cynamon, Europa poznata juz

w sSredniowieczu. Od tego czasu na state zawitaty na naszych stotach.
Poznajemy je po smaku ulubionych ciastek, lecz znamy tylko w postaci
proszku lub zasuszonych roslinek zamknietych w kolorowej torebce.

Poruszane zagadnienia:

- odpowiedzialna konsumpcja

- Zywnosc¢

- handel

Czas trwania: 45 min lub nieco dtuze;

w zaleznosci od tego, czy wprowadzona jest
tez sesja dociekan filozoficznych

Cele ogdlne:

- wykorzystanie zmystow do poznania
réznorodnosci Swiata

- poznanie warunkow, w jakich powstajg
przyprawy

- przygotowanie dzieci do rozmowy
0 odpowiedzialnej konsumpciji

Cele szczegobtowe:

- integracja multisensoryczna
doskonalenie spostrzegawczosci
rozwijanie wyobrazni

éwiczenie pamieci

aktywne stuchanie

Srodki dydaktyczne:

- ciasteczka imbirowe, kokosowe,
z czekoladg lub cynamonowe;

- torebki z przyprawami, takimi jak imbir,
cynamon, wanilia, gatka muszkatotowa,

- opakowania kakao i widrkow
kokosowych,

- mate miseczki w liczbie odpowiadajgce;j
przyniesionym sktadnikom,

— opaski na oczy (opcjonalnie),

- mapa Swiata,

- zdjecia pokazujgce uprawy rolnikow
i rolniczek z Ugandy

Przebieg:

1.

Zapytaj dzieci, czy czesto jedzg
stodycze? Jakie stodycze lubig
najbardziej? Poczestuj dzieci
ciasteczkami. Zapytaj, czy rozpoznajg
i potrafig nazwac ich smak.

Zapowiedz, ze za chwile dzieci bedg
mogty sprobowac réznych smakow
przypraw i sktadnikéw dodawanych

np. do stodyczy, ciastek, czekolady

itp. Popros dzieci, by usiadty w kregu

i zastonity oczy. Mozesz do tego celu
wykorzysta¢ opaski. Podawaj dzieciom
miseczki z przyprawami i innymi
sktadnikami. Dzieci mogg smakowac
zawartos¢ miseczek po kolei. Zapyta;
dzieci, czy potrafig nazwac smaki (stodki,
korzenny, mocny, gorzki), a nastepnie czy
potrafig nazwac ten sktadnik (cynamon,
kakao, wanilia, kokos, imbir itd.).

Ustaw miseczki na stolikach, po jednej
miseczce na stolik. Pozwdl dzieciom na
odkrycie oczu. Podawaj kolejno nazwy
sktadnikow i popros, by dzieci wskazaty
odpowiednig miseczke, stajgc przy
odpowiednim stoliku. Jesli dzieci majg
problemy z rozpoznaniem sktadnikdw,
moga ponownie sprobowac zawartosci
miseczek.

Kiedy dzieci rozpoznajg wszystkie
sktadniki, powtdrzcie razem ich

nazwy. Roztoz przed dziec¢mi zdjecia
przedstawiajgce uprawy. Popros dzieci,
by zastanowity sie, ktore sktadniki
odpowiadajg ktorym zdjeciom. Gdy
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dopasujecie wszystkie zdjecia, zapytaj
dzieci, jak ich zdaniem rosng te rosliny,
czy ktos sie nimi opiekuje, podlewa.
Zapytaj, jak wedtug dzieci wygladaja

i gdzie mieszkajg osoby uprawiajgce te
rosliny. Wykorzystaj elementy metody
wspolnego myslenia, aby zachecic
dzieci do dzielenia sie opiniami

i uzasadnieniami.

Pokaz dzieciom zdjecia przedstawiajgce
rolnikow i rolniczki z Ugandy. Powiedz,
ze to sg osoby, ktdre zajmuijg sie
hodowaniem roslin w Ugandzie, kraju
potozonym we wschodniej Afryce. Z tych
roslin powstajg nasze przyprawy i inne
skfadniki ciasteczek. Pozwadl dzieciom na
przyjrzenie sie zdjeciom. Porozmawiajcie
o warunkach pracy 0sob ze zdje¢. Czy
to fatwa czy ciezka praca? Dlaczego?

6. Sesja dociekan filozoficznych.

Zaprezentuj polityczng mape Swiata.
Zapytaj dzieci, czy wiedzg i potrafig
wskaza¢ na mapie, gdzie jest Polska.
Nastepnie zapytaj, czy potrafig pokazac
na mapie kontynent afrykanski lub
Ugande. Zaznacz Polske i Ugande

na mapie kolorowymi karteczkami.
Zapytaj dzieci, czy ich zdaniem oba
kraje sg potozone blisko czy daleko od
siebie. Jak ich zdaniem rosliny z pdl
uprawianych przez rolnikow i rolniczki

z Ugandy trafiajg do naszych ciasteczek
i innych stodyczy.
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