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TYTUL — Przyprawy marokanskiej kuchni

Temat: Przyprawy marokanskiej kuchni

Cele: Poznanie typowych dla kuchni arabskiej przypraw, zapoznanie z
wyglgdem, zapachem i smakiem arabskich przypraw: szafranu, kurkumy,

papryki, cynamonu, imbiru, papryki.

Potrzebne srodki i materiaty:
- opowiadanie Tadzin,
- WW. pIzyprawy,
- przepis na tadzin,
- talerzykii kubeczki na przyprawy, kartoniki z nazwami przypraw,
- modelina lub karton i kredki do kolorowania,

- zdjecia tadzinu — pociete na puzzle

Realizacja

1. Wprowadzenie do tematu.

Uktadanie puzzli, préba odgadniecia na podstawie zdjecia, co to jest i do
Cczego moze stuzyc.

Czytanie opowiadania ,,Tadzin” lub opowiadanie, co to jest tadzin, co sie
w nim gotuje, z jakich sktadnikéw sktada sie pofrawa o takiej samej
nazwie, co naczynie, jakie sktadnikdw i przyprawy uzywa sie do jej

ugotowania.

2. Poznajemy przyprawy:
2.1 Nauczyciel/rodzic wysypuje na kolejne talerzyki przyprawy, za kazdym
talerzem stawia nazwe przyprawy. Dzieci obserwujg wyglgd, odczytujg

nazwy przypraw. Pozniej odwracajg sie a nauczyciel/rodzic zmienia
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2.2 Wybory Miss Kuchni Arabskiej

Umawiamy sie z dzie¢mi, ze jesteSmy jurorami w konkursie na Przyprawe —
Miss Kuchni Arabskiej i przyznajemy nagrody i wyrdznienia w réznych
kategoriach.

Wybor ,,Miss ostro$ci” — dzieci nabierajg na palec troszeczke przyprawy i
prébujg jg naktadajgc na czubek jezyka, a nastepnie wybierajg wicemiss
i miss ostrosci.

Wybor ,,Miss zapachu™ — dzieci wgchajqg kolejne przyprawy i podobnie jak
poprzednio wybieraqjq.

Wybor ,,Miss pieknego wyglgdu/koloru” — dzieci oglgdajg kolor przypraw
szukajg podobnych kolorow w otoczeniu, konczg zdanie zaczete przez
nauczyciela/rodzica kolor kurkumy przypomina mi ..., kolor papryki
przypomina mi ..., na koniec wybieramy miss.

Wybory ,Miss miekkosci” — dzieci dotykajg przypraw rozcierajg je miedzy
palcami, rozcierajg n kropelce wody na kartce, a na koniec przyznajg

tytut.

3. Nasz tadzin

Modelinowy tadzin

Po doktadnym obejrzeniu tadzinu i rozmowie z jakiego materiatu powstat,
lepimy, ozdabiamy a nastepnie utwardzamy poprzez gotowanie wtasny
tadzin z modeliny.

Rysunkowy tadzin

Na biatej kartce papieru rysujemy kontury tadzinu na kartce, a nastepnie
ozdabiamy Srodek tadzinu barwnikiem, ktéry powstanie ze zwilzenia
zmielonych przypraw z wodg.

Ozdabianie tadzinu — Rysujemy kolistymi ruchami palca kdtka w konturze
tdzinu barwnikiem z przypraw. Po wyschnieciu dorysowujmy kredkami

Swiecowymi ozdobne wzory do kolorowych ,przyprawowych” kétek.

4. Na targu - kupujemy sktadniki do przyrzgdzenia tadzinu - gra.
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- tadzinu. Przypominamy wspdlnie przepis na
tadzin i sktadniki potrzebne do jego przyrzgdzenia, a nastepnie
zapraszamy dzieci do gry.
Opis gry:
Liczba graczy: Od 2 do é.
Potrzebne materiaty:
1. Pionki—mogq by¢ nimi tadziny zrobione przez dzieci z modeliny,
2. kostka do gry
3. podtuzne kartki papieru, na kazdej z nich wypisane sqg sktadniki
potrzebne do przygotowania tadzinu oraz nazwy innych przypraw
kuchni arabskiej (jedna nazwa na jednej kartce)
Nazwy sktadnikéw
4. Okrggta kartka papieru z wypisanymi wszystkimi sktadnikami
potrzebnymi do przygotowania tadzinu,
5. Podtuzna kartka z napisem ,,Start”.

Kartki ze sktadnikami do tadzinu dla kazdego z graczy

Udko . . . . . .
ziemniaki cukinia pomidory
kurczaka
cynamon kolendra, szafran Swiezy imbir
oliwa suszone §liwki kumin
midd szalotka marchewka

Przygotowanie planszy do gry:
Na Srodku stotu lub podtogi ktadziemy kartke z przepisem na tadzin i
Wokodt  kartki

sktadnikdw, przypraw oraz kartke z napisem ,Start”. Wszystkie pionki

sktadnikami. uktadamy podtuzne kartki z nazwami
ustawiamy na polu start.

(Patrz rys. ponizej)
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START Przepis Suszone $liwki
na tadzin
Marchewka
Swiezy imbir
Midd
Papryka
Oliwa
Cukinia
Cynamon
Wersja 1:

Celem gry jest zebranie wszystkich sktadnikdw poftrzebnych do
przyrzgdzenia tadzinu.

Zasady gry: Uczestnicy gry poruszajg sie po planszach z nazwami
sktadnikdw w ustalonej kolejnosci zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Jedli stang na polu z nazwg sktadnika zaznaczajg go na wtasnej kartce.
Wygrywa ta osoba, ktérg najszybciej zdobedzie wszystkie sktadniki
potrzebne do przyrzgdzenia tadzinu.

Wersja 2:

Celem gry jest zdobycie najwiekszej liczby sktadnikéw do przygotowania
tadznu.

Zasady gry sq identyczne jak w wersji 1, ale gra toczy sie przez umdwiong

liczbe kolejek rzutow np. 10.
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gry mozna modyfikowac np. umieszczajgc

dnym polu, dodajgc pole ,,Stop — zagapites

sie na targu na ztote bransoletki, tracisz jedng kolejke”.
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