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Globalne
zaleznosci przy stole

Wiekszo$¢ z nas doskonale wie o tym, Ze wiele produktow,
z ktorych korzystamy na co dzien zostato wyprodukowa-
nych w innych regionach Swiata.

Nie budza naszego zdziwienia metki i naklejki ,Made in Chi-
na", .Made in Phillipines”, czy .Made in Indonesia”, ktére znaj-
dujemy na ubraniach lub sprzecie elektronicznym. Wiekszos¢
z nas hie zdaje sobie jednak sprawy z tego, ze w podobny spo-
sob w globalnej sieci zawieszone sq nasze lodowki. Juz dawno
do przesziosci odeszly
czasy, w ktérych jedli-
$my tylko to, co dato

sie znalez¢ lub wyho-
dowaé na miejscu lub w

@)‘ T lo najblizszej okolicy. Od

u = wielu juz lat na na-

szych talerzach laduja

o produkty z  catego
‘.

$wiata. Zdazylismy sie

juz do nich przyzwy-

czai¢. Warto jednak
choé raz przyjrzec sie
temu zjawisku blizej.

Materiat jest wspéHinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowe;j
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.



‘ Juz samo pochodzenie
- tego, co jemy robi nie
lada wrazenie. Kawa
z Boliwii  lub  innych
krajéw Ameryki Potu-
dniowej, indyjska lub
kenijska herbata, cytrusy z potudnia Europy
a czesto takze z innych kontynentéw, ryz
z Chin. A cato$é przyprawiona wanilia, cyna-
monem lub gozdzikami z afrykanskiego Zan-
zibaru, czy zwyktym pieprzem przywiezio-
nym z Azji.

Handel produktami rolnymi to w skali catego
Swiata ogromny biznes, ma bardzo duze
znaczenie dla gospodarek wielu krajow
(szczegdlnie tych ubozszych). Czesto pro-
dukty rolne sa jedynymi lub jednymi z nie-
wielu artykutéw, ktére kraj moze sprzedaé
na zagranicznych rynkach i dzieki temu za-
robi¢ pieniadze. Handel miedzynarodowy
w takim wypadku oznacza przychody do bu-
dzetu panstwa (z cet i podatkdw) oraz miej-
sca pracy dla mieszkancow.

Istnieje jednak druga, ciemniejsza strona
tych globalnych zaleznosci - pracownicy
plantacji w roznych regionach swiata czesto
nie sq odpowiednio wynagradzani, trafia do
nich tylko bardzo niewielka cze$é¢ ceny to-
waréw, ktora za zywnos¢ ptacimy w sklepach
(zwykle do kilku procent). W wielu krajach
problemem pozostaje rowniez zatrudnianie
do pracy dzieci i famanie praw przystuguja-
cych pracownikom.

Przyktadem takich naduzy¢ moze by¢ handel
bananami. Te owoce konsumowane chetnie w
Europie i USA pochodza najczesciej z kra-
jow Ameryki tacinskiej, Karaibéw i Afryki.
Handel nimi zostat zdominowany przez kilka
duzych miedzynarodowych firm, ktére sq
wiascicielami ogromnych, monokulturowych

Produkty z caltego Swiata

plantacji, szczegélnie w Ameryce Srodko-
wej i Potudniowej. Duze zyski tych firm nie
przektadajq sie jednak na jakos¢ zycia pra-
cownikéw plantacji, ktorych wynagrodzenia
sq czesto za niskie by zapewni¢ godne Zycie
rodzinom. Sprawe tq dobrze przedstawia
dostepny legalnie w internecie film
.Banany!"

Intensywne uprawy monokulturowe mogaq
tez stanowi¢ zagrozenie dla Srodowiska
przyrodniczego. Czesto wykorzystywane sq
na nich nawozy sztuczne, ktére prowadzq
do zanieczyszczenia wdd  gruntowych
i szkodza pracujacym na plantacjach lu-
dziom. Innym waznym problemem jest wo-
dochtonno$¢ produkcji. Wielkie farmy po-
trzebujg wody i systemow irygacji, jednak
wykorzystywanie stodkiej wody do celdw
rolniczych oznacza, ze jest ona wypompo-
wywana z podziemnych zbiornikow lub rzek
a to z kolei moze prowadzi¢ do degradacji
catych ekosysteméw (najbardziej znanym
zjawiskiem tego rodzaju jest wykorzysty-
wanie wéd rzek Syr-Darii i Amu-Darii do
nawadniania pol bawetny w Azji Centralnej,
ktore doprowadzito do radykalnego zmniej-
szenia powierzchni Jeziora Aralskiego).

Réwnie waznym problemem jest takze
transport zywnosci, ktéry sporo kosztuje
i 0znacza emisje do atmosfery szkodliwych
substancji oraz gazéw cieplarnianych. Na
okreslenie tego zagadnienia wprowadzono
termin  zywnosciokilometry (ttumaczenie
angielskiego terminu food miles), ktéry
oznacza dystans, ktéry nasza zywno$¢ mu-
siata przeby¢ zanim dotarta na nasz stét.
Czesto decyzja o podaniu ryzu zamiast
ziemniakow oznacza kilka dodatkowych ty-
siecy zywnosciokilometréw.
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http://www.iplex.pl/filmy/banany%2C4664
http://www.iplex.pl/filmy/banany%2C4664

Potrawy z calego Swiata

Na naszych stotach roi sie od produktow
z catego $wiata, czesto jednak nie tylko
sktadniki, ale i cate potrawy pochodzq z in-
nych regionéw Swiata. Standardowym tego
przyktadem jest wioska pizza i makarony
z tego kraju.

Z roku na rok coraz wiecej jest wokot nas
réwniez potraw z krajow pozaeuropejskich.
Jest to namacalnym przyktadem rosnacej
liczby powiazan Polski z innymi krajami. Co-
raz tatwiej zjes¢ pochodzacy z Turcji i Bli-
skiego Wschodu kebab, coraz czesciej
obiad to azjatycka potrawa z ryzem lub ma-
karonem sojowym u popularnego
.Chinczyka". Oba przyktady sq dowodami na
obecno$é¢ w naszym spoteczenstwie migran-
téw i ich wptyw na nasze codzienne zacho-
wania. Restauracje serwujace kebaby zwy-
kle prowadzone sq przez migrantéw pocho-
dzacych z Turcji lub Bliskiego Wschodu,
za$ z restauracjami azjatyckimi zwiqzana
jest mniejszo$é wietnamska, ktérej liczeb-
nos¢ w Polsce jest juz catkiem duza i nadal
rosnie.
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Migracje i migranci to jednak nie jedyny
sposéb wplywania na naszq kuchnie. Réwnie
waznym czynnikiem sq wzorce przekazywa-
ne w mediach, szczegélnie w filmach
(réwniez zagranicznych) i kulturze popular-
nej. Widzac bohateréw naszych ulubionych
seriali zza oceanu jedzacych japonskie sus-
hi lub meksykanskie tortille, predzej, czy
pozniej sami mamy ochote sprébowaé tych
specjatow.

Proces fen nie jest niczym nowym, kuchnia,
tak jak kazda czes$¢ naszej kultury, od zaw-
sze zmieniata sie pod wptywem czynnikow
zewnetrznych. W tradycyjnej kuchni pol-
skiej widzimy wptywy mniejszosci zamiesz-
kujacych kiedy$ nasz kraj (np. zydowskiej)
i naszych sasiadow (Rosjan, Niemcow, Ukra-
incéw). Proces, ktory mozemy obecnie ob-
serwowa( jest po prostu bardziej intensyw-
ny bo po pierwsze zmienity sie sposoby ko-
munikowania (internet i media masowe zre-
wolucjonizowaty obieg informacji), a po dru-
gie dotyczy on bardziej odlegtych kultur,
z ktérymi kiedys nie mielismy prawie zadne;j
stycznosci.




Nowe wyzwania i nowe odpowiedzi

Siadajac przy stole, stajemy sie kolejnymi ogniwami globalnych tafcuchow produkcji
i konsumpcji. To stawia przed nami nowe wyzwania i wymagania. Bedac czesciq tej sieci
mozemy codziennymi wyborami wywiera¢ wptyw na sytuacje ludzi tutaj w Polsce, ale tez

w roznych regionach Swiata. O czym w zwiqzku z tym pamietac?

Byé Swiadomym. Pierwszy i by¢é moze naj-
wazniejszy warunek to bycie Swiadomym
zaleznosci i zwiazanych z nimi wyzwan, po-
szukiwanie informacji o warunkach produk-
cji i handlu produktami, z ktérych korzy-
stamy. Bycie $wiadomym to takze informo-
wanie innych (rodziny, znajomych) oraz za-
dawanie pytan (producentom i sprzedaw-
com) by pokazaé, ze jako konsumentéw in-
teresuja nas te kwestie.

Wybieraé Swiadomie. Kolejnym krokiem
jest $wiadome wybieranie produktow, ktére
kupujemy. Unikanie tych, o ktérych wiemy,
Ze zostaty wyprodukowane w sposdb hiee-
tyczny lub ze szkodq dla $rodowiska natu-
ralnego i zastepowanie hich tymi, w produk-
cji ktérych stosowano wyzsze standardy
etyczne i ekologiczne. Moggq to by¢ na przy-
ktad produkty oznaczone certyfikatami
ekologicznymi lub znakiem Sprawiedliwego
Handlu (ang. Fair Trade), ale takze produk-
ty, ktére pochodzq z lokalnych upraw, kté-
rych wiascicieli znamy.

Ze 3Swiadomym kupowaniem wiaza sie dwa
ciekawe nurty. Pierwszym z nich jest okre-
Slany angielskim zwrotem slow food
(przeciwienstwo fast food), ktéry zakitada
wykorzystanie artykutow produkowanych
lokalnie, wyhodowanych z poszanowaniem
Srodowiska naturalnego (ekologicznych),
pochodzacych z lokalnych upraw, $wiezych
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(sezonowych). Slow food to zdobywajaca na
catym Swiecie popularno$¢ alternatywa dla
wysoko przetworzonego i hiezdrowego je-
dzenia z restauracji szybkiej obstugi. Dru-
gim ruchem jest wspomniany wczesniej
sprawiedliwy handel, ktéry oferuje alter-
natywe dla niesprawiedliwych praktyk han-
dlowych, ktdre nie wynagradzaja w wystar-
czajacym stopniu pracownikéw plantacji lub
fabryk. Kupujac produkty ze znakiem spra-
wiedliwego handlu mamy pewno$é, ze za ich
stworzenie pracownicy otrzymali godnq pta-
ce a czes$¢ zysku zostata przez nich wyko-
rzystana na inwestycje w spotecznosci lo-
kalnej (np. budowe szkoty lub studni). War-
to dowiedziel sie wiecej a potem sprébo-
wac.
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