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Dlaczego taki poradnik?

Przegladajac niemal codziennie potki sklepowe, rzadko mamy czas na dtuzsza
refleksje co witasciwie kupujemy. Zakupy lubimy robi¢ szybko, bezstresowo i, co
najwazniejsze, tanio. Ten poradnik ma za zadanie poddanie refleksji nasze nawyki
konsumenckie poprzez pokazanie réznorodnych aspektéw naszego codziennego
konsumowania (kupowania i uzytkowania) — przyczyny i skutki naszych nie do
konca swiadomych wyboréw oraz ubdstwa i niesprawiedliwosci na Swiecie, do
ktorych posrednio lub bezposrednio sie przyczyniamy we wspotczesnym, petnym
zaleznosci globalnych swiecie.

Czym poradnik nie jest?

Poradnik nie jest jedynym stusznym zdaniem i wyroczniag na temat bardzie
odpowiedzialnych zakupow, nie jest rowniez kodeksem czy dekalogiem
odpowiedzialnego konsumenta. Jest raczej podpowiedzig w sprawie swiadomego
kupowania i zbiorem informacji dotyczacych produkcji i konsumpcji réznych dobr i
ustug, z ktorych korzystamy codziennie.

Dlaczego to jest wazne?

Codziennie kupujemy, przerozne rzeczy, w roznych miejscach. Chleb na kanapki na
sniadanie, pomidory do safatki, podkoszulke na ,wuef”, buty (koniecznie z biaty
podeszwg bo inaczej nie wpuszcza nas do klubu fitness), kawe i herbate na
najblizsze spotkanie namiestnictwa, batona w pospiechu miedzy zajeciami w szkole
a zbiorka. Wieczorem mama wysyta nas od pobliskiego supermarketu, bo skonczyta
sie maka, a chciata upiec ciasto z truskawkami i rabarbarem, bo witasnie sie pojawity,
pierwszy raz w sezonie. Kieszonkowego zawsze za mato: a to stuchawki do telefonu
sie znow zepsuty, a to trzeba byto zndw kupic zeszyt, bo sie skoriczyt, a to wyjscie
do kina, gdzie procz biletu dodatkowym wydatkiem jest zawsze popcorn, duzy
napdjidraze na wage. | jeszcze bilet miesieczny.

Ciezko sie obyc¢ bez kupowania, choc¢ s3 tacy, ktorzy probuja wiesc¢ inne od tego
ktére znamy zycie. S3 tez tacy, ktdrzy najzwyczajniej w Swiecie nie moga sobie
pozwoli¢ na zakup chocby najpotrzebniejszych produktow. Ale caty swiat kupuje
codziennie produkty i ustugi warte wiele miliardéw ztotych.

Kazde z nas jest konsumentka, konsumentem. Posiadajac pienigdze i wydajac je na
dobra i ustugi stajemy sie konsumentkami, konsumentami. Czesto wpadamy do
sklepu, supermarketu, centrum handlowego i w pospiechu podejmujemy decyzje
zakupowe, ktore moga mie¢ negatywny wptyw na nas, ale réwniez na innych
mieszkancoéw globu. Dlaczego? Zyjemy w zglobalizowanym s$wiecie petnym
zaleznosci a produkty, ktorych uzywamy na co dzien, zanim dotarty do naszego
domu przebyty prawdopodobnie wiecej kilometrow i przeszty przez rece (dostownie
i w przenosni) wielu ludzi w roznych zakatkach swiata. Nie wierzysz? Znajdz metke
swojego podkoszulka i sprawdz gdzie zostat wykonany. W Chinach?



W Bangladeszu? W Turcji? W Kambodzy? Czesto rzeczy, ktérych uzywamy,
podrézowaty wiecej niz my w ciggu catego zycia! Podroze to zuzywanie wszelkiego
paliwa w branzy transportowej, a co za tym idzie, wptyw na zmiany klimatu.
Zapewne znane ci s porownania typu ,praca za miske ryzu”, ktére w uproszczony
sposob opisujg warunki pracy w krajach, gdzie obserwujemy najwieksza globalng
produkcje podstawowych produktow codziennego uzytku, a ktore kupujemy
niemal codziennie, bez zastanowienia, pod wptywem mody, reklamy czy tego,
ze ,inni juz to majy”.

Martin  Luter King, pastor
baptystyczny, znany zapewne
wiekszosci jako dziatacz na rzecz
roOwnouprawnienia i  zniesienia
dyskryminacji rasowej, podczas
wigilijnego kazania w 1967 roku
powiedziat stowa, ktore nabieraja
jeszcze wiekszego znaczenia w
dzisiejszych  czasach:  ,zanim
skonczytes sniadanie, juz
zalezates od potowy sSwiata”.
No tak, bo skad pochodzi Twoja
poranna herbata lub kawa na stole?
Skad pochodza owoce spakowane
na drugie sniadanie w Twojej
torbie? Gdzie zostaty uszyte Twoje
ubrania, ktore dzis zatozytes? Kto
ztozyt Twoj telefon, z ktorego
wystates przed chwila smsa? My
zalezymy od potowy Swiata, ale nie
jest to zaleznos¢ jednostronna —
nasze wybory konsumenckie maja
wptyw na innych mieszkancow swiata. | chocby dlatego nie powinnismy byc
obojetni podchodzac do potki sklepowej i wybierajgc produkty do naszego
zakupowego koszyka, majac swiadomos¢, ze mozemy zadecydowacd o czyims losie,
zdrowiu a nawet zyciu!

Istotng kwestig jest rowniez nasze zdrowie. Kupujemy rzeczy wysoko
przetworzone, konserwowane, z substancjami przedtuzajgcymi trwatos¢ (lub wrecz
przeciwnie, przyspieszajac zuzycie) produktu. Moda na zdrowe odzywianie czy
ekologiczne produkty wynika przede wszystkim z egoistycznego punktu widzenia —
wiedzac jakie szkody moze wyrzadzi¢ naszprycowana sztucznymi substancjami
zywnos¢, ubrania i zabawki, ludzie decydujg sie na ich bezpieczniejsze, ekologiczne



odpowiedniki. Ale te maja bezposredni wptyw na utrzymanie Srodowiska
przyrodniczego w dobrym stanie, odcigzajac np. pola uprawne od stosowania
chemicznych srodkow ochrony roslin, ktore nie s3 obojetne dla gleby, wod czy
okolicznej fauny i flory.

Kazdy z nas jest konsumentky, konsumentem. Wydawanie pieniedzy mozna
traktowac niemal jak gtosowanie. Dlaczego? Bo kupujac taki a nie inny produkt
opowiadasz sie za wszystkim co stoi za danym produktem. To nie jest jedynie
gotowy, stojacy na potce artykut — wybierasz rowniez wszystko co za nim stoi —
sposob wydobycia surowcdow, przygotowania potproduktow, sposdb traktowania
pracownikow w fabrykach, to, w jaki sposéb wynagrodzono np. rolnika za jego
prace, poszanowanie (lub jego brak) srodowiska przyrodniczego, doswiadczenia na
zwierzetach a takze poziom obcigzenia srodowiska na etapie utylizacji produktu,
gdy staje sie juz odpadem. | wtedy okazuje sie Zze nasz wybor moze miec
bezposrednie przetozenie na warunki czyjejs pracy, czyjes cierpienie lub zubozenie
srodowiska przyrodniczego i wyginiecie zagrozonych gatunkow roslin i zwierzat.
O tym przeczytasz w dalszych czesciach poradnika

~Swiete” certyfikaty?

Poradnik powstat rowniez z mysla o zaprezentowaniu szerokiej gamy certyfikatow,
z ktérymi konsumentka, konsument moga sie spotkac podczas codziennych
zakupow. W gaszczu przeroznych oznaczen, symboli z ktorymi mozemy sie
spotka¢, czesto nie wiemy co one doktadnie oznaczajg. Jeszcze czesciej
umieszczanie symboli kojarzacych sie z ochrona srodowiska, ekologicznoscig
produktu, ma a celu wprowadzenie konsumenta w btad, by zakupit produkt, ktory
wyglada na bardziej odpowiedzialnie wyprodukowany niz inne, stad pomyst by
zaprezentowa¢ w tym poradniku kilkanascie najpopularniejszych dla polskich
produktow oraz opisac pokrdtce co doktadnie oznaczajg.

Do certyfikatow rowniez nalezy podchodzi¢ z gtowa. Bezmysine i bezkrytyczne
kupowanie produktow tylko z certyfikatem moze rowniez przynies¢ negatywny
efekt. Dlaczego? Jesli chcemy kupi¢ np. gruszke i mamy do wyboru gruszke
z rolnictwa ekologicznego z Chile i nasza rodzimg, polskg gruszke, ale bez
certyfikatu, warto zastanowic sie, ile kilometrow pokonata chilijska gruszka i na ile
nadal mogtaby nosi¢ miano ,ekologicznej” po podliczeniu emisji ton dwutlenku
wegla do atmosfery podczas jej ,podrozy” do Polski. Podobnie z certyfikowanymi
produktami wielkich korporacji wypuszczajacych ekologiczne linie produktéw —
moze warto wtedy wybrac taka firme, ktéra postawita catkowicie na ekologiczna
produkcje i mimo mniejszego zasiequ bierze petng odpowiedzialnos¢ za kazdy
element produkcji z poszanowaniem S$rodowiska przyrodniczego i praw
pracowniczych?



Kto napisat poradnik?

Autorka niniejszego poradnika jest Magdalena Noszczyk, aktywistka ekologiczna,
trenerka edukacji globalnej, czyli edukacji o globalnych zaleznosciach. Autorka
kilkunastu publikacji, scenariuszy i materiatow dla nauczycieli, dla mtodziezy i dzieci
o tematyce ekologicznej, konsumenckiej i globalnej. Wieloletnia instruktorka ZHP,
obecnie wspotpracowniczka Wydziatu Inspiracji i Poradnictwa. Autorka
i wspotautorka scenariuszy zajeciowych, szkolen oraz publikacji w tematyce
edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju, wspotorganizatorka wydarzen
zwigzanych z odpowiedzialng konsumpcja (Kuchnie Spoteczne, happeningi
i wydarzenia z okazji Dnia Bez Kupowania, World Fair Trade Day), cztonkini grupy
roboczej ds. jakosci edukacji globalnej w Grupie Zagranica.

Dwukrotna uczestniczka miedzynarodowych warsztatow Development Education
Summer School (2010, 2011), obserwatorka negocjacji klimatycznych podczas
Konferencji UNFCCC z ramienia Koalicji Klimatycznej (2008) czy jako delegatka
WAGGGS (2013).Wspotpracowata do tej pory m.in. z Fundacja Kupyj
Odpowiedzialnie, Fundacjg Koalicja Sprawiedliwego Handlu, Osrodkiem Dziatan
Ekologicznych ,Zrédta”, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Polskg Akcja
Humanitarng, Fundacja Kultury Chrzescijanskiej "Znak", Fundacjg Edukacja dla
Demokracji i Polskim Stowarzyszeniem Weganskim. Wspiera rowniez rozwoj
lokalnej organizacji ,Amani Kibera” w dzielnicy Nairobi, Kiberze.




Odpowiedzialna konsumpcja

To podejmowanie takich decyzji zakupowych, ktére bedg uwzgledniaty wszelkie
konsekwencje jakie niosa za soba wszystkie procesy i dziatania w cyklu zycia
danego produktu. Co to oznacza? Uwzglednienie takich proceséw jak wydobycie
surowcow, produkcja, dystrybucja, uzytkowanie i utylizacja, poniewaz kazdy z tych
procesow ma wptyw na srodowisko przyrodnicze i spoteczne. W tej publikac;ji
znajdziesz kilka podpowiedzi jak mozna to robi¢, jednak nie bedzie to nigdy
~jedyng, stuszng prawda”. Najwazniejsze to krytyczne podejscie do tego, w jaki
sposob kupujemy, co kupujemy, jak uzytkujemy rzeczy (lub ustugi) i to, co sie dzieje
na samym koncu zycia produktu, czyli co sie z nim stanie, gdy go wyrzucimy (i w jaki
sposob go wyrzucimy).

Jak kupowac¢ odpowiedzialnie?

Bez watpliwosci — nie jest to tatwe zadanie. Nie ma jednego, konkretnego
rozwigzana na bycie swiadoma i odpowiedzialng konsumentka. Ten poradnik moze
podpowiedzie¢, ale rownie dobrze mozemy miec po przeczytaniu metlik w gtowie
i powtarzajgce sie pytanie: ,a co jesli nie bede kupowal tak, jak jest to
zaproponowane?”. Najwazniejszg wtedy zasadg jest zadanie sobie pytania — czy aby
na pewno potrzebuje tej rzeczy, ktora chce kupic? Czy naprawde jest mi potrzebna?
Moze jestem w stanie sie bez niej oby¢? Kupowanie odpowiedzialnie to rowniez
paradoksalnie niekupowanie — poszukiwanie alternatyw do kupowania nowych
rzeczy, by ograniczy¢ zuzywanie cennych surowcdw, ktére mozna wykorzystac
ponownie. Odpowiedzialnej konsumpcji towarzyszy przede wszystkim
postepowanie wedtug zasady 3R, o ktdrej mowa w dalszej czesci poradnika.

Konsumpcjonizm

XXI wiek jest nazywany przez niektorych wiekiem konsumpcjonizmu (nazywany
rowniez czasem konsumeryzmem). Czym jest zatem konsumpcjonizm
(konsumeryzm)? To okreslenie na hedonistyczny materializm - sg to takie
zachowania i postawy, ktore uznajg za wyznacznik wartosci i jakosci zycia
wielkos¢ osiggniecia pozycji konsumpcji oraz zgromadzenia dobr materialnych.
Co to oznacza? To nie mniej, nie wiecej jak ocenianie wartosci cztowieka wzgledem
tego ile posiada. Na dalszy plan przesuwane sg wiedza, umiejetnosci, Swiatopoglad,
na pierwszym miejscu pojawia sie to, co posiadasz i ile posiadasz.

Czy widzisz w swoim otoczeniu takie postawy konsumpcjonizmu? Zwroc uwage na
to jak obecnie wyglada sytuacja z noszeniem ubran wsréd Twoich rowiesnikow — czy
istotnym jest w co sie ubierasz i jakie marki nosisz? Czy zmienia sie postrzeganie
kogos w grupie jesli posiada lepszy model telefonu, tableta czy innych gadzetow
elektronicznych? Czy zwraca sie uwage na to, kto pierwszy kupi najnowszg gre
komputerowa lub posiada nowsze oprogramowanie komputera?



Co ciekawe, upowszechnione postawy konsumpcjonizmu mozna znalez¢ we
wszystkich zakatkach swiata, niezaleznie od grupy wiekowej, pochodzenia
etnicznego, religii czy stanu zasobnosci portfela. Nawet najubozsi mieszkancy
Swiata wpadajg w putapke konsumeryzmu. Z czym to sie wigze? Za produktem
ktéry kupujemy, stoi wiele cech, wykreowanych przez zespoty marketingowcow z
ktédrymi chcemy sie utozsamia¢. Na przyktad marka Nike czy Adidas to kreowane
synonimy sportowego stylu zycia, aktywnosci, checi realizacji zatozonych celdw.
Inny przyktad? Produkty marki Apple maja sie kojarzy¢ z luksusem, poczuciem bycia
kims wyjatkowym, dobrym smakiem posiadacza produktu (ze wzgledu na dizajn
produktu). Chcemy czuc sie wyjatkowi, reklamy maja na nas wptyw, bo méwig nam,
ze mozemy by¢ wyjatkowi, jesli kupimy taki a nie inny produkt. Ale czy posiadajac
buty czy bluze staniemy sie bardziej aktywni sportowo? Czy posiadajac taki czy
inny komputer, staniemy sie ciekawszymi i bardziej interesujgcymi dla innych?

W raporcie ,Mtodzi 2011"” na temat wspotczesnej mtodziezy opracowanym przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow czytamy: ,Wspotczesnie mtode pokolenia sq
socjalizowane do Swiata konsumpcji, ktory stat sie dla nich swiatem
obowigzujgcym, normalnym — niemajqgcym alternatywy. Dzis mtodzi ludzie zyjq w
przekonaniu, ze trzeba ,,miec, by by¢”, a chec posiadania rzeczy, korzystania z dobr
materialnych przestata by¢ wyznacznikiem orientacji materialistycznej. Liczy sie nie
tyle chec posiadania rzeczy, co filozofia ich uzywania i zwigzana z nimi ekspresja,
symbolika. Postawa taka, od lat charakteryzujqca bogate spoteczeristwa Zachodu
najwyrazniej zadomowita sie rowniez w swiadomosci wspotczesnej polskiej mtodziezy.
Dlaczego? Odpowiedz jest prosta: wraz ze zmiang ustrojowq weszlismy w inng
rzeczywistos¢. Zyjemy w swiecie pdznego czy tez nowego (nowoczesnego)
kapitalizmu, w ktérym konsumpcja i wysoki poziom zycia nie tylko zostaty uznane
za podstawowy wyznacznik statusu i osiggniec¢ ludzi, lecz takze staly sie
prawomocnym celem funkcjonowania gospodarki i podstawowgq sitq napedzajgcg
jej rozwoj. W nowym kapitalizmie, a wiec w rzeczywistosci, ktora rowniez stata sie
naszym udziatem, tworzenie indywidualnych potrzeb i kreowanie nowych stylow
zycia poprzez konsumpcje nie jest dysfunkcjg, nie jest opcjg do wyboru — jest
zasadniczg cechq i warunkiem trwania catego systemu. Dwie dekady przemian
pokazujq, ze konsumpcja i konsumpcjonizm staty sie poteznym czynnikiem
transformujgcym caty system spoteczny.”

Co z tego tekstu wynika? Czy zgadzasz sie z autorami raportu na temat mtodych
Polakow? Co dla Ciebie oznacza sformutowanie ,miec, by by¢”?



Zaraz po Il. Wojnie Swiatowej, amerykanski ekonomista i analityk sprzedazy Victor
Lebow wpadt na pomyst, jak podnies¢ powojenng gospodarke kraju. Bez owijania w
bawetne stwierdzit, ze: ,Nasza niezwykle produktywna gospodarka potrzebuje
konsumpcjonizmu jako stylu zycia, musimy zamieni¢ kupowanie i korzystanie z
towarow w rytuat, dzieki ktéremu uzyskujemy duchowy spokdj w konsumpdji.
Potrzebujemy konsumpcji, spalania, zamiany na nowe i wyrzucania w coraz wiekszym
tempie.”




Co to oznacza? Bez ogrddek zdradzit zamyst dwczesnych jak i wspotczesnych
marketingowcow — ci specjalisci dazyli i beda dazy¢ do nieustajgcego procesu
kupowania przez konsumentow. Konsumpcjonizm ma stac sie (i sie staje) stylem
zycia, mamy dazy¢ do posiadania rzeczy, ktére nam sie pokazuje, a co
najwazniejsze — maja sie szybko zuzywac, tak bysmy za jakis (precyzyjnie
obmyslony przez twoércow produktu) wyrzucili ,stary” produkt i natychmiast kupili
nowszy (nie zawsze lepszy) model.

Jak to sie robi? Realizowane jest to przy pomocy dwdch strategii. Jedna z nich to
tzw. planowe postarzanie produktu, czyli takie projektowanie towaru, by miat
ograniczong zywnotnosC¢ i by stawat sie niesprawny. Co ciekawe udaje sie
skutecznie tak zaprojektowac towar (np. sprzet AGD i RTV) by zaczat sie psuc zaraz
po uptywie gwarancji. Jest na to kilka patentow. Zazwyczaj stosuje sie materiaty
gorszej jakosci, ktore szybciej sie zuzywajg, co powoduje szybciej niesprawnosc
danej rzeczy. Czesci narazone na mechaniczne uszkodzenie produkuje sie
z delikatnego plastiku. Stuchawki maja zbyt cienkie przewody, by szybciej doszto do
ich przerwania. Powszechng praktyka jest rowniez montowanie elementow
wrazliwych na ciepto w niedalekiej odlegtosci od elementow, ktdre sie nagrzewaja
w trakcie pracy (np. w elektronice). ,Niesprawnosc” drukarek wynika z m. in. z tego,
ze ich producenci umieszczaja w nich chipy, ktore sprawiajg, ze po wydrukowaniu
2,5 tysigca stron drukarka przestaje dziatac.

Godnym uwagi jest dokument ,Spisek zarowkowy”, ktory doktadnie opisuje kartel
zarowkowy. 1924 r w Genewie spotkali sie panowie, ktdrzy postanowili podzieli¢ sie
globalnym rynkiem, wzajemnie wymieniac¢ patentami oraz kontrolowac zaréwno
proces produkcji jak i konsumentow. Tak, konsumentow. Kartel nosit nazwe
.Phoebus” i postanowit uregulowa¢ wiele tematow dotykajacych branze
zarowkarska. Gtdwnym postanowieniem byto ustalenie gornej granicy zywotnosci
zarowki elektrycznej. Pierwsza zardwka Edisona z 1880 roku miata zywotnos¢ okoto
1500 h. Byt to wynik dobry, ale do 1924 roku udato sie go poprawi¢ do 2500 h.
Producenci zarowek, starali sie stworzy¢ jak najbardziej wydajne i dtugowieczne
produkty, ktore beda stuzyty wymagajacym klientom. Dlatego inzynierowie
pracowali nad wydtuzeniem zywotnosci zaréwek. Jednak cztonkowie kartelu
~Phoebus” doszli do odmiennych wnioskdw i stwierdzili, ze dtuga zywotnos¢
produktu bedzie miata wptyw na zmniejszenie zapotrzebowania na nowe zarowki,
a co za tym idzie spadek sprzedazy i przychoddéw. Przedstawiciele firm takich jak
m.in. Philips i Osram postanowili wyznaczy¢ gorng granice zycia zarowki. Ustalono,
ze bedzie to 1000 h czasu pracy. Informacja ta byta oczywiscie tajna i utrzymywana
w tajemnicy przez kartel.

~Phoebus” postanowit wytwarzac delikatniejsze zarowki, monitorujac przy tym ich
produkcje i raportowac czas zywotnosci. Kartel ustalit, ze producenci, ktorzy sie
wytamia poza wyznaczone zasady beda obcigzani karami finansowymi. Stworzono



nawet specjalny taryfikator, ktory przewidywat specjalne sankcje jezeli tylko
zarowka przekroczyta 1500 h czasu pracy. W 1926 r, czyli po dwdch latach od
spotkania w Genewie, udato sie zmniejszy¢ zywotnosc¢ zarowek z 2500 h do 1500 h.
Wynik 1000 h zostat osiggniety dopiero w latach czterdziestych. [opis na podstawie
filmu ,Spisek zarowkowy”, https://youtu.be/QPPW8KM7eEU]

Kolejnym powszechnym przyktadem sg poriczochy. Odwieczna zmora kobiet w
kazdym wieku. Nieuniknione ,puszczanie oczek” powoduje, ze kobiety kupuja
nowe ponczochy, a to przez lata powstrzymywato szukanie wtdkna, ktore by nie
miato tej cechy.

Wszystko zostato idealnie zaplanowane: nie optaca sie naprawiac zepsutych
sprzetow, nie produkuje sie zamiennych czesci, produkcja sprzetu, ktory nie
obstuguje najnowszych technologii (np. sprzet muzyczny, tzw. wieze
z odtwarzaczami CD bardzo dtugo nie miaty wejscia na USB, mimo powszechnosci
ich stosowania). Producentom nie zalezy, zeby co$ byto trwate. Zalezy im na
wynikach sprzedazy, wiec robig wszystko zebysmy kupowali jak najwiecej
i najczesciej.

Drugig strategia jest postrzegane starzenie produktu. Mimo tego, ze posiadamy
rzeczy, ktore sg sprawne, ubrania, ktore sg bez wad, sprzet, ktory jest ciggle w
uzyciu to i tak decydujemy sie na zakup innej rzeczy. Dlaczego? Reklama,
budowanie wizerunku marki i dziatania marketingowe majg prowadzi¢ do tego,
ze bedziemy postrzegac rzeczywistos¢ jako gorszg, mniej wartosciowa bez tej
pokazywanej nam rzeczy. Poczujemy sie bardziej nowoczesni, lepsi, ,na czasie” idac
do sklepu i kupujac nowszy model. Mimo petnej szafy ubran idziemy i szukamy
kolejnych fasonow, w ktorych bedziemy dobrze wygladac. Chcemy czuc sie lepiej,
a zakupy s3 szybka odskocznig od codziennosci i daja ekspresowe poczucie
dowartosciowania.



Merchandising

Posiadasz mfodsze rodzenstwo? Zwroc uwage, czy jest istotnym co znajduje sie na
okfadce zeszytu, na plecaku, na koszulce ktdra noszg dzieci? Czy wraz ze wzrostem
popularnosci jakiegos filmu animowanego, gry lub tworcow muzyki popularne;
wzrasta zainteresowanie posiadaniem wszystkiego z podobizng ulubionej postaci?
Postuzmy sie przyktadem Hello Kitty — mysle, ze wiesz co to za posta¢, zrobita
zawrotng kariere na catym S$wiecie. Zostata wymyslona przez japoriska spotke
Sanrio w 1974 a produkty z podobizng kotka sg obiektem pozadania najmtodszej
grupy konsumentow na catym swiecie.

Hello Kitty mozna znalez¢ na kazdym produkcie — na kredkach, pidrnikach,
plecakach, butach, wszelkich czesciach garderoby, na gadzetach elektronicznych,
produktach AGD oraz na opakowaniach produktow spozywczych. Powstajg na
Swiecie kawiarnie, restauracje i miejsca dedykowane najpopularniejszemu kotkowi
Swiata. Taka dziatalnos¢ marketingowa zwigzana z umieszczaniem popularnego
wizerunku na roznych produktach codziennego uzytku to merchandising, czyli
celowe umieszczanie symboli wizerunkéw w celu poprawy sprzedazy produktu
adresowanego do szerokiego grona odbiorcow — konsumentéw. Piornik
z popularnym kotkiem sprzeda sie szybciej i lepiej niz piornik z nieznanym
symbolem, postacia czy jedynie ze znakiem danej marki.



Supermarketowe sztuczki - jak sie nie da¢ nabrac?

Zapewne styszatas nieraz o tym, ze supermarkety przepetnione s3 przyktadami
roznych taktyk marketingowych tak, ze zamiast z trzema produktami w koszyku,
stoisz przy kasie z petnym koszem rzeczy ktore ,przydadzg sie” i sama nie wiesz w
jaki sposdb to sie stato. Czesto za takie nieprzemyslane, zbyt duze zakupy
obwiniamy sie sami — zwalajac wine na swoje takomstwo, nieopanowanie a nawet
zakupoholizm. Jednak sekret tkwi w prostych trikach, ktore nas oszukujg podczas
kazdej wizyty w duzym sklepie.

Zmiana utozenia towarow, przemeblowania na regatach — zmora statych
klientow takich sklepow. Czemu ma stuzy¢ okresowe zmienianie potozenia
produktow? Temu, bysmy sie nie przyzwyczajali do statych miejsc na produkty,
ktére kupujemy najczesciej. Taki zabieg zmusza nas do poszukiwan i zapoznania sie
z innymi towarami.

Promocje — hasto ,taniej” czy ,promocja” przyciggaja klientow. Bardzo czesto cena
produktow sie nie zmienia, a kupujacy i tak chetniej siegna po taki produkt weszac
okazje. Bardzo czesto sklepy najpierw mocno podwyzszajg cene, zeby potem
j3 zmniejszy¢ i wypromowac taki zabieg jako promocje. Innym trikiem jest
minimalne obnizanie ceny w stosunku do pierwotnej, ale efekt przekreslonej ceny
i nadanie nizszej rowniez przyciaga klientow.

Lokowanie produktow — to jedna z naczelnych zasad. Produkty najczesciej
kupowane, artykuty pierwszej potrzeby sg umieszczane na koncu sklepu. Zeby
przejs¢ po pieczywo, mleko czy masto, trzeba przejs¢ niemal caty sklep ogladajac
przy okazji ,atrakcyjne” promocje czy nowe produkty wprowadzone do sprzedazy.

Magiczne postrzeganie cen — jaka jest roznica pomiedzy 9,99 zt a 10 z{? Wg
naszego postrzegania — ogromna! Naukowcy Keith S. Coulter (Clark University)
i Robin A. Coulter (University of Connecticut) dowiedli, ze efekt prawej cyfry wptywa
na postrzeganie przez konsumentow cen oferowanych im produktow. Gdy po
prawej stronie ceny cyfry s mate, ludzie postrzegaja znizki jako bardziej atrakcyjne,
niz w sytuacji, gdy cyfry te sg duze. Innymi stowy, przedmiot kosztujacy 211 zt
przeceniony z 222 zt uwaza sie za lepszg okazje niz przedmiot za 188 zt przeceniony
z 199 zt, mimo, ze w obu przypadkach znizka wynosi tyle samo - 11 zt. Ponadto,
badacze stwierdzili, ze przy ciggtym ogladaniu przez konsumentow cen, ktére
z lewej strony maja identyczne cyfry (np. 459, 458, 467, 462 itd.), za wiekszg okazje
uznaja oni ceny, w ktorych prawe cyfry sg ,mate" (np. 423) - mniejsze niz 5 - niz gdy
sg one ,duze" tj. wieksze niz 5 (np. 479).

Smakotyki przy kasach — ile razy daliscie sie skusi¢ na takocie lub napoje, ktére
stojg przy kasach? lle razy byliscie swiadkami rozpaczy u matych dzieci, ktorym



nagle przy kasie zachciato sie stodyczy?

Gramatura produktu — to jest ogromne pole do popisu dla marketingowcow.
Mozna np. zwieksza¢ wymiar produktu w taki sposob aby klient zauwazyt roznice,
jednak z uwagi na ekonomie produkcji istotne jest, by dodana wielkos¢ nie
przekraczata progu roznicy. Taka metoda jest nazywana upsizing'iem. Upsizing
zostat po raz pierwszy wykorzystany w 1985 roku przez koncern Coca Cola
w momencie tracenia udziatow przez Pepsi. Uzyto minimalnie wiekszej ilosci cukru,
by byta postrzegana jako stodsza od Pepsi.

Wg badan minimalna réznica w gramaturze to 2%, jaka to jest réznica? Na przyktfad,
jesli wezmiemy do reki dwie tabliczki czekolady z ktorych jedna wazy 100 g a druga
95 g to nie zauwazymy rdoznicy w wadze. Inna metoda to downsizing, czyli
zmniejszanie produktu w taki sposob, zeby klient nie zauwazyt réznicy. Inng
sztuczky, a raczej oszukiwaniem konsumentéw jest btedna informacja
o gramaturze produktow. Kupujac zafoliowany np. 1 kg pomidorow, niestety nie
mozemy mie¢ pewnosci, ze to rzeczywiscie tyle wazy.

Najtansze produkty najnizej - drozsze i fadnie prezentujace sie produkty, sieci
handlowe umieszczaja dokfadnie na wysokosci naszych oczu. Produkty
o zdecydowanie nizszej cenie, s3 umieszczane na najnizszych potkach. Na
wysokosci wzroku umieszcza sie produkty z duzg marzg, koncowki serii, towary
zalegajace

w magazynach lub z konczaca sie datg waznosci. W przypadku dzieci najdrozsze
zabawki ustawiane sg najnizej, by maluch mogt je doktadnie obejrzec.

Zamykanie kas - musimy dtuzej czekac do tej kasy, ktdra jest czynna. By zabic
nude, chetnie spogladamy na ustawione przy kasach stojaki z drobnymi,
kolorowymi drobiazgami do jedzenia. S3 tez opinie, ze przed Swietami kasjerki
maj3 przykaz, by wolniej obstugiwac klientow. Ci czekajac w kolejce automatycznie
siegna po gume do zucia, dropsy czy batony.

BOGOF, ,buy one - get one free” - czyli ,kup jedno a drugie dostaniesz gratis”.
Cho¢ bardzo czesto zdarza sie, ze dwa produkty kupione osobno kosztuja mniej,
nadal wielu klientow i klientek nabiera sie na ten prosty i sprytny chwyt. Warto tez
zwroci¢ uwage na fakt, ze bardzo czesto ,gratisy” to produkty, ktorych sklep nie
moze sie pozbyc.

Specjalne swiatto do produktow miesnych i warzyw — nad stoiskami z miesem
czesto montuje sie swiatta dajace rozowa poswiate, co powoduje, ze wedliny
i mieso wygladajg na swieze. Nad stoiskami z zielening umieszcza sie Swiatta dajgce
niebieskawg poswiate, co sprawia, ze zielony kolor jest bardziej zywy, nasycony, co
powoduje, ze zielenina sprawia wrazenie Swiezosci.



Ostatnie sztuki — w zdecydowanej wiekszosci przypadkdw jest to towar, ktory sie
nie sprzedaje dobrze i postanowiono nada¢ mu cechy trudno dostepnego,
co powoduje chec zakupienia (bo moze juz go w ogole nie byc).

Muzyka w supermarkecie - muzyka, ktéra jest puszczana w supermarketach ma
ogromne znaczenie. Chociaz zdecydowana wiekszos¢ osob preferuje wesote,
szybkie piosenki, najczesciej emitowane s3 piosenki wolniejsze, jako ze
udowodniono, ze wtedy ludzie dopasowuja tempo swojego chodzenia do utworu.
Idac wolniej pomiedzy alejkami lepiej przygladajg sie artykutom, w ten sposéb
czesciej decyduja sie na ich zakup, mimo ze pierwotnie nie mieli takiego zamiaru.
Czesto odstepstwem od tego jest emisja znanych najbardziej popularnych
utworow, ktore wywotujg mite skojarzenia klientow sklepu.

Otoczenie produktu — obok zle sprzedajacego sie towaru umieszcza sie zwykle
odpowiednik gorszej jakosci ale w identycznej cenie (lub drozszy), by ten w koncu
zaczat sie sprzedawac.

Obszary intensywnej sprzedazy - obejmujg poczatki i korce kazdego rzedu
regatow a takze obszary przy kasach. Tam umieszcza sie najczesciej informacje
o promocjach, wyprzedazach czy informacje o ostatnich sztukach produktow.



Odpady jako ostatni element naszej konsumpgji

W naszym kraju utarto sie juz, ze miedzy edukacjg ekologiczng i edukacja
o recyklingu mozna postawic¢ znak rownosci. Ten efekt mozna zawdziecza¢ wielu
czynnikom, m.in. temu, ze ta ,ekologia konca rury” jest prosta i kazdy z nas jej
doswiadcza wynoszac smieci do kosza. Jest to jednak niebezpieczne z punktu
widzenia petnego obrazu konsumpcji. Odpad nie ma swojego poczatku w czynnosci
wyrzucenia go do kosza, ale juz na etapie wyboru produktu na potce sklepowej. Tak
bardzo popularna edukacja o recyklingu jest jedynie pokazywaniem pomystéw na
problem odpadow, ktore sg skutkiem naszej nadkonsumpcji. Warto skupi¢ sie na
przyczynie powstawania odpadow (przede wszystkim opakowaniowych), czyli
naszych zakupach.

Zwrdo¢ uwage jakie produkty wybierasz i czy nie sg nadmiernie opakowane.
Produkty nadmiernie opakowane to marnotrawstwo surowcoéw naturalnych, energii
i zwiekszone koszty transportu. Ponizej kilka przyktadow dla refleksji:

« pasty do zebow opakowane w kartonik, ktéry wyrzuca sie od razu po
przyniesieniu ze sklepu do domu,

* pieczarki sprzedawane w supermarketach w plastikowym pojemniku
i przykryte folig,

* ogromne opakowania (pudetka) niewielkich gadzetéw elektronicznych, ktére
majg zwrocic naszg uwage na potkach w sklepie,

* warzywa i owoce pakowane prozniowo w folie, mimo ze tradycyjnie,
kupowane na targu nie wymagaja takiej ochrony (np. warzywa i owoce
obierane ze skory),

* kremy i inne $rodki pielegnacji ciata w szklanym opakowaniu niezdatne do
ponownego uzycia i nie nadajace sie do recyklingu (bo np. potaczone na state
z plastikowymi elementami),

* butelkowanie napojéw w bardzo mate pojemnosciowo butelki,

* jednorazowe kubki, talerze, sztuéce — zuzywana ropa do ich produkgji jest
zasobem nieodnawialnym, ich jednorazowos¢ to ogromne obcigzenie
srodowiska,

« pakowanie warzyw i owocow na wage do osobnych torebek foliowych
i naklejanie na nich papierowej metki-ceny, co uniemozliwia ponowne uzycie
torebek.

Ekologiczny slad produktu

Ekologiczny slad to miara zapotrzebowania na zasoby naturalne biosfery
w hektarach powierzchni ladu i morza, ktore s3 potrzebne do wytworzenia
produktow, ale tez do absorpcji odpaddw. Oszacowa¢ mozna slad ekologiczny
cztowieka, poszczegodlnych krajow jak i slad konkretnego produktu. W przypadku



sladu ludzi poréwnuje sie konsumpcje zasobow naturalnych ze zdolnoscig planety
do regeneracji. Slad jest mierzony w globalnych hektarach na osobe. Podobnych
obliczen dokonuje sie dla produktéw, biorgc pod uwage ile poszczegdlnych
surowcow zuzywanych jest do wyprodukowania danej rzeczy w porownaniu do
zdolnosci regeneracyjnych planety.

Zasoby planety szacowane s3 na 1,06 mld globalnych hektaréw, czyli 2,2 gha na
mieszkanca. Dla zachowania rownowagi slad ekologiczny nie powinien przekraczac
tego poziomu. Tymczasem w Unii Europejskiej wynosi 4,7 gha na osobe. 27 panstw
cztonkowskich wytwarza w sumie g procent zasobow Ziemi, a zuzywa16 procent
(dane z 2008). Najgorzej w Europie wypadajg panstwa uznawane za ekologiczne:
Szwecja i Finlandia. Ich slady ekologiczne wynosza 6,07 gha i 7,64 gha. Co prawda
oba kraje s3 ekologicznymi wierzycielami, dzieki ogromnym bogactwom
naturalnym. Ale to nie usprawiedliwia ich modelu wzrostu gospodarczego opartego
na rabunkowym wykorzystywaniu biosfery. Raport WWF z 2008 roku pokazuje,
ze mozna rozwija¢ sie gospodarczo, a jednoczesnie nie zwiekszac¢ Ssladu
ekologicznego. Przyktadem sg Niemcy, ktore w ostatnich latach, dzieki rezygnacji
z energetyki weglowej i rozwojowi zrédet odnawialnych, zmniejszyty presje na
srodowisko naturalne.

Wg danych z 2008 roku Polacy nadal eksploatujg prawie 2 razy wiecej niz wynosza
zasoby naturalne naszego kraju — to oznacza ze konsumujemy tak, ze zuzywamy
2 razy wiecej zasobow niz ich mamy na terenie naszego kraju! W sieci mozesz
znalez¢ wiele kalkulatorow, gdzie mozesz oszacowac swdj indywidualny slad
ekologiczny, np. na stronie WWF Polska
(http://www.wwf.pl/mozesz pomoc/dzialaj teraz/slad ekologiczny/).

Slad weglowy Ten slad jest catkowita suma emisji gazéw cieplarnianych
wywotanych bezposrednio lub posrednio przez dang osobe, organizacje,
wydarzenie lub produkt. Jest rodzajem $ladu ekologicznego. Produkcja niemal
kazdej rzeczy na swiecie to zuzywanie energii, jesli jest to energia pozyskiwana
z paliw kopalnych (ropa, gaz, wegiel), jej zuzywanie przyczynia sie do zmian
klimatycznych. Kazdy rodzaj transportu, przewozenia surowcéw, potproduktow
i gotowych towardow to rowniez zuzycie energii. Wylesianie terendw pod nowe pola
uprawne (co ma miejsce np. na terenie Puszczy Amazonskiej czy na terenach lasow
pierwotnych Azji Potudniowo-Wschodniej) rowniez przyczynia sie do zwiekszania
zmian klimatu. Dlaczego? Wycinanie lasow wg szacunkow ekspertow z
Miedzyrzagdowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC) jest przyczyng 20% emisji
gazow cieplarnianych do atmosfery (ze wzgledu na uwalnianie dwutlenku wegla
i pozbawianie  ekosystemu  naturalnych  mozliwosci  magazynowania
i wychwytywania dwutlenku wegla — tzw. biosekwestracja). Wszedzie tam, gdzie
w fancuchu powstawania produktu mamy zmechanizowane procesy i zuzywamy


http://www.wwf.pl/mozesz_pomoc/dzialaj_teraz/slad_ekologiczny/

energie, tam emitujemy gazy przyczyniajace sie do zmian klimatu. Na stronie m.in.
Ziemia na rozdrozu mozna znalez¢ narzedzie multimedialne szacujgce naszg
indywidualng emisje gazow cieplarnianych zalezne od naszej konsumpcji
(http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator).



http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator
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Zywnosciokilometry czyli food miles

W transporcie zywosci uzywa sie terminu zywnosciokilometry. Jest to odlegtosc,
jaka pokonuje zywnos¢, zanim trafi na nasze talerze. Szacuje sig, ze Srednio
produkty spozywcze przemierzajg do 4ooo km, aby dotrze¢ do konsumenta.
W przypadku produktéw lub pétproduktow sprowadzanych z dalszych zakatkéw
Swiata, jak Azja, Ameryka Potudniowa czy Afryka, odlegtosci te wydtuzajg sie do
kilkudziesieciu tysiecy km. Tylko w samej Wielkiej Brytanii ciezarowki
transportujace zywnos¢ pokonuja taka sama odlegtosc jaka pokonalibysmy lecac do
Stonica i z powrotem 3 razy. Dodatkowo przy przewozie zywnosci trzeba zachowacd
odpowiednie srodki bezpieczenstwa. Zywnos¢ nie moze sie zepsu¢, dlatego tez
wspomaga sie jg szkodliwymi dla organizmu ludzkiego konserwantami i innymi
substancjami chemicznymi. W przypadku przewozu miesa, ryb czy mrozonek
potrzebne s3 tez systemy chtodzace, ktdre wptywajg na zwiekszenie ilosci energii
zuzytej na dostarczenie takiej zywnosci. Dlatego tez w trosce o Srodowisko oraz
jakos¢ zywnosci trafiajgcej do konsumenta, ekolodzy namawiaja, aby stawiac na
zywnosc lokalng i tym samym wspierac drobnych przedsiebiorcéw i rolnikow.

Zywnos¢, ktorg kupujemy przemierza tysigce mil z miejsca uprawy lub produkgji.
Transport na tak olbrzymia skale wymaga znakomitej organizacji i wykorzystania



technologii, ktore gwarantujy, ze wszystko dzieje sie w okreslonym czasie.
Opdznienia powoduja wielomilionowe straty zarowno dla producentéw jaki
i przewoznikow. Dodatkowo transportowana zywnos¢ musi by¢ odpowiednio
zabezpieczana i konserwowana, by dotarta na miejsce w jak najlepszym stanie.
Zuzywa sie do tego ogromne naktady energii, bysmy mogli pataszowac egzotyczne
rarytasy z roznych stron swiata.

Wielokrotnie handel polega na wymianie tego samego towaru, co zwieksza ilos¢
energii zuzytej na dany produkt. Wzmozony przewdz zywnosci, szczegolnie droga
ladowa, wigze sie z duzg emisjg dwutlenku wegla do atmosfery, co wptywa na efekt
cieplarniany i zawirowania w klimacie. Coraz czesciej pojawiaja sie anomalie
pogodowe, ktore z kolei wptywaja na uprawe warzyw, owocow i zboz. W ten sposob
tworzy sie zamkniete koto. Duzo bardziej korzystng dla atmosfery forma transportu
jest droga morska lub kolejowa, jednak jest ona mniej optacalna ze wzgledu

na wysokie koszty. Z punktu widzenia ekologii, ilos¢ energii potrzebnej do
transportu zywnosci jest znacznie wieksza niz ilos¢ energii, jakg organizm czerpie z
positkdbw. Dlatego tez agendy rzadowe i pozarzagdowe organizacje ekologiczne
koncentrujg sie na ograniczeniu praktyk powodujgcych degradacje srodowiska
i tym samym pogorszenie jakosci zycia cztowieka.

Szczegdlny polecenia jest film ,Autostradg na talerz”, ktéry pokazuje niezwykty
droge, ktorag kazdego dnia pokonujg tony produktéw, by w koncu trafi¢ na nasze
talerze. M.in. ukazuje szokujaca podroz tososia ztowionego u wybrzezy Szkocji,
ktory jest transportowany do Chin, tam filetowany, by z powrotem wrdéci¢ do
Szkocji na sprzedaz!

Kto uszyt moje ubrania? Kto zebrat dla mnie banany?

Bycie odpowiedzialnym konsumentem to nie tylko zwracanie uwagi
na srodowiskowe aspekty wytwarzania, uzytkowania i utylizacji przy wyborze
produktu. To rowniez kwestie spoteczne, ktore s3a nierozerwalnie zwigzane
z produkcja. Drobni rolnicy i pracownicy plantacji w krajach rozwijajacych sie,
znajdujacy sie na poczatku tancucha produkcji, nie zawsze dostaja sprawiedliwg
czes¢ zyskow z handlu produktami, ktére uprawiajg. Niestety, bardzo czesto ceny,
ktére dostaja rolnicy za swoje produkty, s3g tak niskie, ze nie sg w stanie utrzymac
z tego ani siebie ani swojej rodziny. Nie stac ich na posytfanie dzieci do szkoty ani na
godne zycie. Na przyktad producenci bananéw w Ameryce Srodkowej dostajg
srednio tylko 1-2% ceny, jaka my ptacimy za banany w sklepie. Jest to wynik
istniejgcych nierownosci na swiecie i niesprawiedliwych regut rzadzacych handlem
miedzynarodowym. Podobnie jest w innych branzach, wezmy za przyktad przemyst
odziezowy. Ta gataz gospodarki wcigz zwieksza swoje zyski. Z ceny, ktorag
konsumenci ptaca za sztuke odziezy tylko 1-2% trafia do pracownikdw a okoto 50% -
do marek odziezowych. Dysproporcja ta pokazuje, ze godne wynagradzanie



pracownikdw nie jest niemozliwe. Niskie ptace s3 jednak konsekwencjg sytemu
dziatania firm odziezowych kierujgcych sie maksymalizacjg zyskow. Przenoszg one
produkcje do coraz tanszych krajow z coraz stabszym systemem prawa pracy
i niktym stopniem edukacji i zorganizowania pracownikéw. W przypadku
polepszenia sie warunkdéw pracy w jednym kraju, produkcja przenosi sie do
tanszych sasiadow lub innych regionow.

Inicjatywy oddolne i organizacje pozarzgdowe donoszg o naduzyciach w kwestii
praw pracowniczych. Istotnym jest podnoszenie Swiadomosci konsumentow
w jakich warunkach produkowane sg rzeczy, ktére nosza na co dzien i za czym sie
opowiadaja kupujac produkty takiej a nie innej marki. W dalszych czesciach
poradnika dowiesz sie jakie dziatania mozesz podjac dla bardziej sprawiedliwych
warunkow pracy i zycia mieszkancow globalnego Potudnia — tej czesci swiata,
do ktorej najczesciej przenosimy produkcje ze wzgledu na tanig site robocza.



Zasada 3R

Ponad 70% odpadow wytwarzanych rocznie w Polsce zalega na wysypiskach smieci.
Niska swiadomos¢ ekologiczna oraz nieudolne egzekwowanie obowigzujgcego
prawa sprawiajg, ze wielu z nas w dalszym ciggu nie dostrzega znaczenia
odpowiedzialnej konsumpcji w walce z postepujacg degradacja srodowiska
naturalnego. Zasade 3R mozna traktowac jako nadrzedng przy decyzjach
zakupowych, utatwiajac wybory konsumenckie.

Organizacje proekologicznego stylu zycia utatwiajg wytyczne sktadajace sie na tak
zwang Zasade 3R. 3R to z jezyka angielskiego: ,Reduce, Reuse, Recycle”,
co w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza: Ogranicz, Uzyj ponownie, Odzyskaj.
Niekiedy stosuje sie takze przektad: Unikanie kupowania zbednych rzeczy,
Uzywanie powtorne, Utylizowanie, oznaczany analogicznym skrétem — 3U. Czesto
dodaje sie tez jeszcze jedno ,R” na poczatku - ,rethink”, czyli zachecenie do
podjecia refleksji, ponownego przemyslenia czy na pewno rzecz, ktérg chcemy
kupic jest nam naprawde potrzebna.

Kolejnos¢ postulowanych w Zasadzie 3R czynnosci nie jest przypadkowa.
Najistotniejsza, z punktu widzenia ekologii, jest bowiem racjonalna konsumpcja.
To wtasnie dzieki niej ilos¢ odpaddéw moze zostac¢ zredukowana. Kolejny postulat
(,Uzyj ponownie”) dotyczy czynnosci, ktore maja na celu jak najdtuzsze
pozostawienie przedmiotu w obiegu (czy to przez naprawe zepsutych urzadzen, czy
przez kupowanie uzywanej odziezy). Jesli stopien zuzycia lub rodzaj przedmiotow
nie pozwalajg na ich ponowne wykorzystanie, nalezy zadba¢ o ich wtasciwa
utylizacje (recykling). Warto wiec zapoznac sie z miejscowymi zasadami,
dotyczacymi gospodarki odpadami i segregowac je zgodnie z obowigzujacymi
wytycznymi.



Reduce czyli ograniczajmy

Reduce oznacza ograniczanie wytwarzania odpaddéw poprzez odpowiedzialne
zakupy i racjonalne gospodarowanie zasobami. Najlepszym rozwigzaniem jest
zrezygnowanie z rzeczy, ktérych tak naprawde nie potrzebujemy. Zastanowmy sie,
ile korzysci moga przynies¢ rozsadnie wydane pieniagdze i unikanie produktow
nadmiernie i niepotrzebnie opakowanych. Mniejsze zakupy to mniejsze wydatki,
mniej  odpadow, ograniczenie  transportu i  wydatkow  zwigzanych
z zagospodarowaniem odpaddw.

Co moze przyczynic sie do redukcji odpadow?

* robienie listy zakupow — wtedy kupimy tylko to, co naprawde potrzebujemy i
z mniejszym prawdopodobienstwem wydamy pienigdze na rzeczy
niepotrzebne,

* nieuzywanie opakowan jednorazowych, np. reklamowek, a w ich miejsce
stosowanie opakowan wielorazowych np. ptdciennej torby, koszyka,

* kupowanie produktow mniej opakowanych, np. pasty do zebow bez
kartonika i folii, kremu bez pudetka z kartonu,

* nieuzywanie dodatkowych opakowan, gdy nie jest to konieczne, np.
reklamowki do proszku zapakowanego w torbe ze specjalnym uchwytem,

* kupowanie produktow w jednym, wiekszym opakowaniu zamiast w kilku
mniejszych,

* zuzywanie produktu do konca, by nie wyrzucac resztek,

* dwustronne zapisywanie lub zadrukowywanie kartek,

* kupowanie tylko produktow potrzebnych i dobrej jakosci, ktorych niska
trwatos¢ nie spowoduje, ze szybko je wyrzucimy,

* korzystanie z wielorazowych opakowan: uzywanie pojemnikow na lunch
zamiast workow foliowych, napetnianie/noszenie wtasnej butelki na wode
zamiast ciggte kupowanie napojow,

* uzywanie akumulatorkow zamiast jednorazowych baterii,

* unikanie jednorazowej zastawy: sztu¢cow, kubkow, tacek plastikowych i
papierowych,

* uzywanie dtugopisow z wymiennym wktadem lub dtugopiséw z surowcow z
odzysku albo biodegradowalnych,

* zamieszczenie informacji na swojej skrzynce pocztowej, ze nie zyczymy sobie
wrzucania ulotek do niej — takie proste dziatanie moze zmniejszy¢ ilosc
makulatury nawet do 5 kg rocznie!

* pozyczanie czasopism i ksigzek zamiast ich kupowanie.



Reuse — uzywajmy wielokrotnie

Reuse przypomina o mozliwosci powtornego wykorzystania produktow
powszechnie uznanych za jednorazowe, co zmniejsza skale zanieczyszczen
srodowiska, powstatych zaréwno wskutek efektow ubocznych produkcji jak
i akumulacji smieci. Odnosi sie do propozycji ponownego, wielokrotnego
wykorzystania towardw, czasem w zupetnie nowym przeznaczeniu (upcycling).

Wielokrotne uzycie to tez oddawanie do uzytku innym — co$, co wydaje ci sie
kompletnie bezuzyteczne, dla kogos moze by¢ nieosiggalne i cenne.

W jaki sposdb mozemy uzywac ponownie?

* ponowne uzywanie zapisanych lub zadrukowanych kartek z jednej strony,

* wykorzystywanie stoikdw po dzemach czy sosach na domowe przetwory,

* wykorzystywanie plastikowych pojemnikow (np. po lodach, jogurtach) do
przechowywania roznych rzeczy,

* kupowanie napojéw w butelkach zwrotnych i odnoszenie ich do sklepu,

* wykorzystywanie plastikowej butelki po napoju, do podlewania kwiatow
doniczkowych,

* oddawanie ubran, ksigzek, zabawek mtodszej rodzinie, kolegom,
potrzebujagcym, organizowanie wymian ubran, rzeczy juz nam
niepotrzebnych,

* puszczanie w obieg wsrdd przyjaciot i znajomych ksigzek, czasopism, filmow
— to bardzo dobry pomyst na unikniecie kupowania tych samych rzeczy
w danym gronie.

Recycle — odzyskujmy

Jesli nie ma mozliwosci ograniczenia powstania odpadu i jego ponownego uzycia,
najlepszym rozwigzaniem jest odzyskiwanie, czyli ponowne uzywanie, ale nie na
poziomie produktu, lecz surowca, z ktérego pochodzi. W Polsce nadal istnieje duzy
problem z witasciwg segregacjg odpadow zwtaszcza po wprowadzeniu nowej
ustawy, ktdra zamieszata w istniejacych systemach selektywnej zbiorki.

Realizacja tego zalecenia zalezy takze od dwoch czynnikdw, na ktdre nie zawsze
mamy wptyw. Pierwsza kwestia to podatnos¢ opakowan i przedmiotow
na recykling, ktdra zalezy od ich jednorodnosci surowcowej, sktadu i budowy — nie
wszystko nadaje sie bowiem na przetworzenie. Po drugie, pewne przedmioty (jak
np. kartony po napojach) trudno jednoznacznie zakwalifikowac do jednej kategorii
(w jednej gminie jest to odpad zbierany selektywnie jako ,plastik”, w sasiedniej
miejscowosci moze byc¢ zbierany jako , papier”).



Stare gazety i kartony, ktorych juz nikt nie uzyje ponownie oddajmy do skupu
makulatury. To samo mozna zrobi¢ z innymi opakowaniami: z plastiku, z metaly,
szkta. Na terenie szkdt, sklepdw, miejsc ogolnodostepnych dla spotecznosci lokalnej
s3 miejsca, gdzie mozna wyrzuci¢ odpady niebezpieczne: akumulatory, baterie,
leki, swietldwki, ktdre wyrzucone do zwyktych pojemnikow na Smieci stwarzajg
zagrozenie dla roslin i zwierzat zanieczyszczajagc metalami ciezkimi duze
powierzchnie wody i gleb.

W ramach odzyskiwania jest kilka czynnosci wartych podkreslenia raz jeszcze:

* segregowanie odpadow na surowce wtorne takie jak: papier, szkto, tworzywa
sztuczne, metal, ubrania,

* oddawanie przeterminowanych lekéw do punktow zbierania (aptek),

* jezeli istnieje taka mozliwos¢ - oddzielanie odpadow organicznych
i przerabianie ich na kompost we wtasnym zakresie badz wyrzucanie do
specjalnych pojemnikéw na bioodpady,

» oddawanie elektrosmieci do punktu zbierania,

* zbieranie baterii i oddawanie do punktu zbierania (specjalnych pojemnikéw
dla zbiorki baterii).

W cigqu kilku ostatnich lat powstato mndstwo inicjatyw promujacych zasade 3R w
praktyce. Wiele projektantéw mody, dodatkow zaczeto projektowac korzystajac z
surowcow uznanych powszechnie za odpady. Wiele firm zbudowato na upcyclingu
(wtérne przetwarzanie odpadow) swoje marki. Istnieje tez wiele portali
informacyjno — edukacyjnych, gdzie mozna wymieni¢ sie (!) odpadami czy tez
zaprezentowac pomysty na przerabianie rzeczy.

http://www.oddamodpady.pl/

http://www.zycierzeczy.pl

Wiecej materiatow o Zasadzie 3R, gotowe scenariusze zaje¢ oraz gry i zabawy
znajdziesz na stronie http://ekonsument.pl materialy edukacyjne.html z
projektu ,,Akademia 3R" Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie.


http://ekonsument.pl/p74_materialy_edukacyjne.html
http://www.zycierzeczy.pl/
http://www.oddamodpady.pl/

Zywnos¢

Jak powstaje nasza zywnosc¢? Coraz czesciej to pytanie powoduje konsternacje
wsrod dzieci jak i wsrod dorostych. Okazuje sie, ze naprawde dla niektérych mleko
jest z mleczarni, a ketchup...z fabryki. Gumy balonowe, lizaki, solone orzeszki,
jogurty z zywymi kulturami bakterii, makarony, rozki lodowe, pralinki, zupki w
puszkach, soki w kartonach. Produkty spozywcze, ktore kupujemy na co dzien, by
potem pataszowac je ze smakiem, nie zawsze wiedzac co wtasciwie jemy i z czego
to jest zrobione. Rzadko kiedy zastanawiamy sie, w jaki sposob te wszystkie rzeczy
powstaja.

Wiekszos¢ zywnosci, jaka znajdziemy na typowych sklepowych pétkach,
wytwarzana jest w systemie przemystowym. Ten dominujacy obecnie na Swiecie
model rolnictwa opiera sie na energochtonnych monokulturach, przemystowych
fermach, destrukcyjnych praktykach potowowych oraz stosowaniu chemii
w uprawach i hodowlach. Wszystkie zagrozenia, jakie niesie ze sobg, wynikaja
ze zmiany sposobu postrzegania celéw samego rolnictwa. Rolnictwo przemystowe
nie stuzy juz produkcji zdrowej zywnosci we wspotpracy z naturg, ale stato sie
dziatem gospodarki ukierunkowanym w pierwszej kolejnosci na zysk. W dobie
globalizacji zywnos¢ przemierza i taczy ze sobg caty swiat — globalng Pdtnoc
z globalnym Potudniem, stajac sie zwyktym towarem rynkowym podlegajacym
takim samym zasadom handlowym, jak kazdy inny towar. Niestety, tam gdzie zysk
jest podstawowym celem, bardzo tatwo o nadmierng eksploatacje zasobow
naturalnych i ludzi na korzys¢ najbogatszych krajow. Rolnictwo przemystowe niesie
ze sobg wiele poteznych problemdéw srodowiskowych i spotecznych, takich jak:
wylesianie cennych przyrodniczo regiondw, erozje gleb, pustynnienie,
zanieczyszczenie gleby i wody pestycydami, zmniejszanie sie populacji owaddow
i ptakdw, negatywny wptyw na zdrowie cztowieka i zwierzat oraz ubozenie
spotecznosci rolniczych.

Jeszcze 60 lat temu w Chinach znano 8000 odmian ryzu, a obecnie pozostato ich
tylko okoto 5o. W Meksyku od 1930 roku wymarto az 80% odmian kukurydzy.
W Polsce zarejestrowanych mamy 100 odmian ziemniakdw, w tym wiekszos¢
jadalnych, ale czy ktos widziat cho¢ czes¢ z nich na swoim talerzu? W rolnictwie
przemystowym nie optaca sie stosowac réznorodnych upraw. Wygodniej i taniej jest
stworzy¢ monokultury na duzych obszarach. Traci na tym nie tylko krajobraz.
Produkowane na skale przemystowg rosliny s3 mniej zroznicowane, ubozsze
w sktadniki odzywcze i mniej smaczne. Dla wiekszosci ludzi na Swiecie podstawe
wyzywienia stanowig obecnie tylko cztery gatunki roslin — ryz, kukurydza, pszenica
i ziemniaki — w ich kilku zaledwie odmianach. Uprawy jednogatunkowe s3g bardziej
podatne na choroby i szkodniki, co dodatkowo zwieksza wykorzystywanie chemii.



Dodajmy do tego karczowanie lasdw i wycinanie zadrzewien srédpolnych pod
uprawy, a otrzymamy krajobraz spustoszony pod wzgledem biordznorodnosci
roslin i zwierzat.

Niemal potowa swiatowej produkcji miesa pochodzi z wielkoprzemystowych ferm.
Hodowla zwierzat odpowiedzialna jest az za ok. 20% swiatowej emisji gazow
cieplarnianych pochodzacych z dziatalnosci cztowieka. Wiekszos¢ w tej emisji
stanowi udziat podtlenku azotu oraz metanu, pochodzgcych z nawozu zwierzeceqo,
proceséw trawiennych zwierzat i nawozow mineralnych stosowanych w uprawach
paszowych. Co wiecej, rzeczywisty wptyw produkcji miesa i mleka na zmiany
klimatu jest jeszcze wiekszy, jesli uwzgledni sie karczowanie lasow w Ameryce
Potudniowej pod pastwiska oraz uprawe soi na pasze dla zwierzat. Obecnie ceny
miesa i produktéw pochodzenia zwierzecego sg znacznie zanizane wobec realnych
kosztéw, jakie ponosimy w zwigzku z degradacjg naturalnych ekosystemow oraz
wykorzystaniem zasobow naturalnych, w tym szczegodlnie cennej i ograniczone;
w swej ilosci wody pitnej. Globalny popyt na mieso rosnie z roku na rok, zwtaszcza
w takich krajach jak Chiny, Indie czy Brazylia, w ktérych wzrasta liczba ludzi
przynalezacych do tzw. klasy srednie;.

Marnowanie zywnosci

Coraz wieksza ilos¢ zywnosci koniczy niestety na Smietnikach. Raporty kresla
porazajacy obraz — niemal potowa zywnosci na Swiecie, prawie 2 miliardy ton
rocznie, jest marnowana, przy jednoczesnym braku dostepu do niej prawie miliarda
ludzi. Szacuje sie, ze w ubogich krajach globalnego Potudnia najwieksze straty
wystepuja na poczatkowych etapach — miedzy polem a miejscem sprzedazy, co
wynika ze stabo rozwinietej infrastruktury przechowywania i przetwarzania
zywnosci. Natomiast w przypadku krajow bogatych marnotrawstwo wynika przede
wszystkim z niewtasciwych praktyk marketingowych i zachowania konsumentow,
ktérzy kupuja wiecej niz potrzebuja. Kazdego roku konsumenci w bogatych krajach
marnujy tyle jedzenia, ile wynosi cata produkcja netto zywnosci w Afryce
Subsaharyjskiej! Mieszkancy Unii Europejskiej wyrzucajg okoto go mlIn ton zywnosci
rocznie, w Polsce w koszu laduje jej ok. 9 mIn ton.

Plasujemy sie na 5 pozycji panstw marnujacych jedzenie w UE, za Wielka Brytanig,

Niemcami, Francjg i Holandig. W krajach zachodnich skala marnowania zywnosci
jest wieksza wsrod konsumentdw, natomiast w Polsce za gtéwnego marnotrawce
uwaza sie branze spozywczy. Wyraznie czesciej zywnos¢ wyrzucajg osoby
pracujace, mieszkajace w duzych miastach, czyli zaopatrujgce sie gtownie
w supermarketach. Marnowanie zywnosci ma wielowymiarowe negatywne skutki
spoteczne, ekonomiczne i ekologiczne. Produkt spozywczy to nie tylko to,
co konsumujemy, ale réwniez jego produkcja, opakowanie, transport, zuzyta
energia i woda oraz emisja ton odpaddw. Wytworzenie kazdego bochenka chleba,



torebki cukru czy kartonu napetnionego mlekiem oznacza konkretne ilosci
kilowatogodzin energii zuzytych w procesie produkcyjnym.

Innymi stowy, wyrzucanie zywnosci to marnowanie cennych zasobow, na co nie
mozemy sobie pozwolic.

Czym jest rolnictwo ekologiczne?

To alternatywny dla rolnictwa konwencjonalnego
system gospodarowania, ktory poprzez stosowanie
srodkow naturalnych, nieprzetworzonych
technologicznie pozwala produkowac produkty
rolnicze - zywnos¢ ekologiczng. Dosc¢ ostre
standardy dla rolnictwa ekologicznego oznaczaja,
m.in. ze:

« nie stosuje sie syntetycznych srodkow ochrony roslin (pestycydow,
fungicydow, herbicydéw itd.), w celu zwalczania chordb, szkodnikéw
i chwastow wykorzystujgc w tym celu przede wszystkim prawidtowy
ptodozmian oraz metody biologiczne i agrotechniczne,

* nie stosuje sie wielohektarowych monokultur, za to prowadzi sie uprawy
w systemie mozaikowym, na niewielkich poletkach, oddzielonych od siebie
uprawami ostonowymi oraz barierami z drzew i krzewow dajacymi
schronienie naturalnym sprzymierzencom rolnika (ptakom i owadom
zjadajacym szkodniki) i poprawiajace mikroklimat,

* w terenie uprawnym pozostawia sie zbiorniki i cieki wodne, a nawet buduje
nowe zamiast stosowanej dotychczas totalnej melioracji, monokultury
wyczerpujace jednostronnie gleby sg stosowane w wydtuzonych cyklach
ptodozmianowych (nawet kilkunastoletnich),

* powszechnie stosuje sie nawozy zielone, szczegdlnie z roslin motylkowych,
co w potaczeniu z kompostem, obornikiem i przy udziale wapnowania
pozwala utrzymac strukture i zyznosc gleby na prawidtowym poziomie,

* uzywa sie maszyn i narzedzi chronigcych glebe, poprawiajacych jej strukture,
oszczedzajacych energie; elementarna zasada ekologicznej uprawy roli
brzmi: ptytko orac, a gteboko spulchniac, chodzi o to, aby nie odwracac gleby,
poniewaz niszczy to naturalna stratyfikacje mikroorganizméw glebowych,
przygotowuje sie siano i kiszonki zgodnie z prawidtowosciami biologicznymi,

* w odzywianiu zwierzat hodowlanych nie stosuje sie substancji czynnych
takich jak antybiotyki, hormony a stosowana pasza pochodzi z wtasnego
gospodarstwa (o znanych wiasciwosciach), zwierzeta hoduje sie w tak
zwanym systemie sciotkowym, w efekcie ktorego powstaje obornik a nie
gnojowica.

Na ekologicznych produktach mozna rowniez znalez¢ certyfikaty jednostek takich



jak ECOCERT czy Demeter, jak rowniez certyfikaty zwigzane z ruchem
Sprawiedliwego Handlu gwarantujgce godziwg zaptate dla mieszkancow krajow
globalnego Potudnia*, ktdrzy dla nas uprawiajg nasze codzienne smakotyki.

* - w Poradniku pojawiajg sie sformutowania ,kraje globalnego Potudnia”, ,,globalne
Potudnie” - co to oznacza? Kraje globalnego Potudnia to kraje potocznie nazywane
krajami rozwijajacymi sie, lezace na pétkuli potudniowej, z paroma wyjatkami
krajow wysoko uprzemystowionych (np. Australii czy Nowej Zelandii). W krajach
Afryki, Azji i Ameryki Potudniowej mieszka wiekszos¢ ludnosci Swiata (wedle
roznych danych od %5 do 3% wszystkich mieszkancow swiata). Nazwa ,globalne
Potudnie”, poniewaz nie jest ona wartosciujaca tak jak np. negatywne i nieaktualne
okreslenie ,Trzeci Swiat” ani mylaca jak nazwa ,kraje rozwijajace sie” — czesto
problem polega na tym, ze kraje te sie wcale nie rozwijaja lub ciezko nazwac
preznie rozwijajace sie gospodarki np. indyjska czy chinska - gospodarkami krajow
rozwijajacych sie.

USDA




Ubrania

Wiesz gdzie produkuje sie Twoje ubrania? Najprawdopodobniej Twoja koszulka
i spodnie zostaty uszyte w Europie Wschodniej, na Bliskim Wschodzie, w Indiach lub
Azji Potudniowo — Wschodniej. Firmy, ktore produkujg odziez majg bardzo dtugi
i skomplikowany taricuch produkgji. Srednio, jeden t-shirt musi pokona¢ odlegtosé
19 ooo km, by trafi¢ do konsumenta (to potowa dtugosci rownika Ziemi!). Jak dtuga
jest droga od ktebka bawetny do koszulki w sklepie? Zaczyna sie od projektu
w komputerze projektanta, ktory pracujac niezaleznie lub na zlecenie jakiejs marki
odziezowej, wysyta projekt do akceptacji do tych, ktérzy decyduja o wygladzie
nowej kolekcji. Nastepnie zamawia sie materiat do szycia — moze on by¢ naturalny
lub sztuczny. Materiat obrabia sie — przedac, tkajac, wybielajac i farbujac. Kazda z
tych czynnosci moze mie¢ miejsce gdzies indziej, np. czes¢ obrébki w Chinach,
czes¢ w Indiach, czes¢ w Pakistanie. Potem materiat jest ciety, zszywany
i wykanczany. To najbardziej pracochtonny etap. Na swiecie pracuje ok 100
miliondw ludzi szyjac, tnac i przygotowujac nasze ubrania. Kobiety stanowiag ponad
80% pracownikow przemystu odziezowego. O tym etapie mowi metka z napisem
.Made in...". Przygotowane, uszyte ubrania sa pakowane i transportowane wg
precyzyjnej i skomplikowanej logistyki do wszystkich punktow sprzedazy na
Swiecie.



Przecietne rzeczywiste zarobki w sektorze tekstylno-odziezowym pomimo,
ze zazwyczaj sg niewiele wyzsze niz ustawowe wynagrodzenie minimalne (pfaca
minimalna), nie wystarczaja na zaspokojone podstawowych potrzeb. Zarowno
ptaca minimalna, jak i ptaca rzeczywista ma niewiele wspolnego z tzw. godng ptaca
wystarczajaca na zycie (living wage) czyli pokrywajaca faktyczne koszty utrzymania.
W wielu krajach ptaca minimalna nie ulega zmianie przez lata, podczas gdy koszty
utrzymania stale rosng. Na przyktad w Gruzji, Butgarii, Ukrainie, Macedonii,
Motdawii, Rumunii wynagrodzenie netto w przemysle odziezowym ksztattuje sie
wrecz ponizej minimum socjalnego i nie siega nawet 30% szacowanej godnej ptacy.

Kto w takim razie na tym zyskuje? Przeciez wiemy, ile kosztuja nasze ubrania —
bardzo czesto jest to dos¢ spory wydatek, co w takim razie z zyskiem, jak on sie
rozktada? Wedtug najnowszych wyliczen organizacji i zwigzkéw zawodowych w Asia
Floor Wage Alliance (Azjatycka Godziwa Ptaca Minimalna), zysk jaki generuje
sprzedaz markowych ubran przewyzsza nawet czterokrotnie catkowite koszty
produkgji.

Z czym spotykaja sie pracownicy przemystu odziezowego? Z brakiem umow o prace
— pracownicy zatrudnieni krotkoterminowo czesto nie kwalifikujg sie
do jakichkolwiek swiadczen i ochrony socjalnej i w wiekszosci przypadkow nie maja
prawa do organizowania sie w zwigzki zawodowe by bronic swoich praw. Przyktad?
W fabryce Matrix Dresses w Bangladeszu, ktdéra szyje m.in. na zlecenie firmy
Monnari wszyscy pracownicy, z ktorymi przeprowadzane zostaty wywiady
zatrudnieni byli bez jakichkolwiek umow.

Styszeliscie o tragedii Rana Plaza? 24 kwietnia 2013 r. w wyniku zawalenia sie
budynku Rana Plaza nieopodal Dhaki, stolicy Bangladeszu doszto do najwieksze;
tragedii w historii przemystu odziezowego. W tym relatywnie nowym
— wybudowanym w 2007 r. — budynku zlokalizowanych byto 5 fabryk odziezowych.
W katastrofie zgineto 1131 pracownic i pracownikow szyjacych ubrania znanych
marek, w tym rowniez polskiej marki Cropp nalezacej do firmy LPP. Bangladesz,
zaraz po Chinach, jest obecnie drugim na swiecie producentem odziezy. W ciggu
zaledwie 2 lat doszto tam az do 7 pozardw i katastrof budowlanych, w ktorych
w sumie zycie stracito ponad 1600 0s6b.

Brak przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym niezapewnianie
pracownicom i pracownikom odziezy ochronnej, konieczno$¢ pracy z toksycznymi
substancjami, brak zabezpieczen przeciwpozarowych, zablokowane wyjscia
ewakuacyjne to niestety nadal powszechny problem.

Ubrania najczesciej produkujemy z bawetny — to ok 40 — 50% produkcji wszystkich
tekstyliow w skali globalnej. Uprawia sie ja np. w Chinanch, Indiach, Pakistanie,



Stanach Zjednoczonych, Uzbekistanie, Turcji czy Brazylii. Jest to roslina, ktora
wymaga ogromnych ilosci wody i srodkdéw ochrony roslin, co ma niematy wptyw
na jatowienie gleby, zubozenie bioréznorodnosci, lokalne zatruwanie wody,
pustynnienie terendow w okolicach upraw. Do wyprodukowania 1 kg surowej
bawetny (tj. tyle, co potrzeba do 2 par dzinséw) zuzywa sie nawet 29 ooo litréw
wody. Znasz historie Jeziora Aralskiego, nazywane przez miejscowych Morzem
Aralskim? W wyniku intensywnego nawadniania upraw bawetny Morze zmniejszyto
swojg objetosc o 85%, zwiekszajac przy tym swoje zasolenie o prawie 600%!

Przy produkcji bawetny na catym swiecie dochodzi do ok. 20 000 zgondw rocznie
z powodu zatrucia pestycydami. Stosuje sie bardzo silne srodki — jedna kropla
Aldicarbu, jednego z najpowszechniej stosowanych pestycydow moze zabic
dorostego cztowieka.

Nosisz polary? Poliester to jedno z najpopularniejszych sztucznych widkien.
Poliester powstaje z politereftalanu etylenu (PET) — tak, to jest to samo tworzywo,
ktérego uzywamy do produkcji butelek. 60% produkcji PET jest uzywanych
w przemysle tekstylnym, a 30% do produkgji butelek. Powstaje on z ropy naftowej,
czyli zuzywamy zasoby nieodnawialne, zuzywajac przy tym ogromne ilosci energii,
a w konsekwencji ogromne ilosci dwutlenku wegla uwalniane sg do atmosfery.

Wk



Jak kupowac¢ odpowiedzialnie?

Ubieraj sie i rob zakupy zgodnie z zasadg 3R — przemysl, czy na pewno potrzebujesz
nowe ubranie, czy jest to chwilowy impuls, zachcianka? Z czego wynika Twoja
potrzeba? Z realnego braku jakiejs czesci garderoby czy raczej checi posiadania
czegos$ nowego?

Przy zakupach zwroc uwage na to, z jakiego materiatu zostata wykonana odziez.
Czy jest mozliwosc¢ zakupienia ubran z surowcdw przyjaznych srodowisku? Czy jest
mozliwosc¢ zakupienia ubrania z bawetny ekologicznej, z Inu, z konopii?

Czy Twoje ubrania przeszty proces przetwarzania przyjazny srodowisku? Czy
firma/marka deklaruje niskie zuzycie chemikaliow, odpowiedzialne uzycie wody,
energii, redukcje odpaddéw?

Czy ubrania zostaty uszyte z poszanowaniem praw cztowieka, praw pracowniczych?
A moze wspierajg rodzima gospodarke lub osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji
zyciowej (zatrudnione osoby niepetnosprawne, wychodzace z bezdomnosci,
samotne matki)?

Jak sie ubiera¢ odpowiedzialnie?

Jest wiele pomystdow na odpowiedzialne ubieranie sie i kolekcjonowanie ubran
z poszanowaniem srodowiska i ludzi, ktorzy je produkuja. Warto wybierac¢ ubrania
wielofunkcyjne — takie, ktore mozemy nosi¢ na wiele okazji i tak jak lubimy. Sa tez
ubrania ponad czasowe — dzinsy i mata czarna, ktore beda pasowac do wielu
sytuacji, a dzieki temu, Ze mniej mamy w szafie, to wytworzymy mniej odpaddw.

Korzystajmy z firm, ktore przetwarzajg odpady i tworza z nich ubrania
i akcesoria. Np. istnieje na polskim rynku juz kilkanascie firm, ktore przerabiajg
bannery na torby i plecaki a takze zuzyte detki na paski, portfele czy bizuterie.

Bierzmy udziat w wymienialniach ubran (swap party), czyli wydarzeniach, ktore
polegaja na tym, ze uczestnicy i uczestniczki przynosza rzeczy, w ktorych juz nie
chodzg i wymieniajg sie miedzy sobg ubraniami. Jest to pomyst wspierajacy idee
wielokrotnego uzycia. Takie akcje mozna zorganizowac samemu! Wystarczy kilka
kolezanek i kolegow, miejsce do wymiany i ... mozna dziata¢! Co wazniejsze —
ubrania takie, prane juz wielokrotnie pozbawione sg toksycznych substanc;i
uzywanych podczas produkcji bawetny, dlatego sg dla nas zdrowsze! Pamietajmy
takze, ze nasze nieuzywane ubrania moga przydac sie potrzebujgcym, dlatego
oddajmy je organizacji charytatywnej, ktora bedzie wiedziata komu je przekazac.



A moze sama, sam sprobujesz przerobi¢ swoje ubranie na co$ nowszego?
Niesamowitym zrodtem pomystdw na przerabianie ubran jest np. portal
spotecznosciowy Pinterest. Wystarczy poszukac pod hastem ,upcycling” i wsrod
tysiecy wynikow na pewno znajdziesz jakis fajny, interesujacy cie pomyst.

Upcycling — to nic innego jak ,reanimacja opadu”, czyli przetwarzanie rzeczy,
ktora potencjalnie stataby sie odpadem gdyby nie nasza ingerencja i proba
stworzenia czego$ nowego. Na stronie zycierzeczy.pl znajdziesz wiele inspiracji
upcyclingowych, niekoniecznie jedynie ubraniowych.

Kupujmy w sklepach z uzywang odzieza — to chyba oczywiste, ze takie zakupy
beda mie¢ wymiar ekonomiczny i ekologiczny!

Certyfikaty

Najbardziej restrykcyjnymi i z rygorystycznymi kryteriami srodowiskowymi sg
GOTS, Soil Association oraz IVN. Ich koncowy produkt musi zawiera¢ surowce
pochodzace w co najmniej 95% z upraw ekologicznych (czyli takich, gdzie nie
stosuje sie nawozow sztucznych, srodkow ochrony roslin i nasion GMO).

Przy tych certyfikatach (GOTS, Soil Assoc., IVN) nie mozna stosowac m.in. metali
ciezkich, alergenow, formaldehyddéw, PCV iinnych.

Certyfikat Fairtrade Certified Cotton - jest najwazniejszym
certyfikatem obejmujacym kryteria Sprawiedliwego Handlu dla
przemystu odziezowego. Dotyczy jedynie etapu produkcji bawetny,
gwarantujac sprawiedliwe ceny, dtugoterminowe partnerstwo w
handlu i premie na realizacje projektow dla lokalnego rozwoju.

*

*

* Ecolabel (European Flower) — czasem nazywany europejska
\ margaretka obejmuje zakaz stosowania GMO oraz

‘ niektdrych pestycyddow, herbicydow i metanolu. Tkanina z

EU
E U ‘ a h E ‘ tym certyfikatem nie musi by¢ wytworzona z widkien



ekologicznych.

Oeko-Tex Standard — to oznaczenie koncentruje sie tylko
» na wtasciwosciach gotowych produktow. Jest oceng

» wptywu produktu na zdrowie i bezpieczenstwo
Zbadane na substancie szkoaiive  UZYtkownikow, nie analizuje poszczegdlnych etapdw

wedtug Oko-Tex Standard 100 . , . . . . .
N s onwe  produkcji na srodowisko i pracujacych nad nim ludzi.

Clean Clothes Campaign

To miedzynarodowa sie¢, ktora tgczy zwigzki zawodowe, organizacje pozarzadowe,
osoby indywidualne na rzecz poprawy warunkow pracy w przemysle odziezowym.
CCC opiera sie w swoich dziataniach na Scistej wspodtpracy 17 platform krajowych
w Europie oraz wspotpracuje z siecig ponad 200 partnerdw z krajow producenckich.
Domaga sie od firm odziezowych, by wziety odpowiedzialnos¢ za warunki pracy w
ich tancuchach produkgji, a konsumentow zacheca by wspierali te zadania zarowno
odpowiedzialnymi zakupami jak i udziatem w kampaniach. W Polsce dziata Clean
Clothes Polska (CCP), ktdra jest nieformalna koalicja organizacji pozarzadowych,
ktdre dziatajg wspdlnie na rzecz poprawy warunkdw pracy w globalnym przemysle
odziezowym. CCP organizuje kampanie i dziatania informacyjne, edukacyjne
i rzecznicze, m.in. prowadzit kampanie po tragedii Rana Plaza, by LPP, wtasciciel
popularnych  marek odziezowych w Polsce (Cropp, Reserved) wziat
odpowiedzialnos¢ za tragedie i by przystgpit do porozumienia dot. ochrony
przeciwpozarowej i bezpieczenstwa budynkow w Bangladeszu. W kwietniu LPP,
zadeklarowata budowe polityki spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR) — jesli
chcesz wiedzie¢ wiecej i zaangazowac sie w dziatania Clean Clothes Polska — zajrzy;j
na strone cleanclothes.pl.






Elektronika

Korzystamy z niej codziennie, wchodzac w ere smartfondw — elektronika jest z nami
na kazdym kroku. Laptopy, cyfrowe aparaty, gadzety elektroniczne... i wiele wiele
innych. Sa to symbole naszych czasow — nierzadko tez synonimy bogactwa,
luksusu. W Kenii czy w Indiach statystycznie jeden mieszkaniec posiada dwa
telefony! Elektronika jest wszedzie - na catym Swiecie w uzyciu jest ponad 5,3
miliarda telefonow komorkowych, 1,3 miliarda smartfonow i prawie 2 miliardy
komputerdw (stan na 2012 r.).

Gdzie powstaje nasza elektronika? Podobnie jak z ubraniami, znalezione naklejki
~,made in Taiwan"” czy ,made in China” mowig jedynie o tym gdzie nasz sprzet zostat
ztozony i przetestowany, nie mamy zadnej informacji dotyczacej skad pochodza
i jak zostaty zrobione poszczegdlne elementy elektronicznej uktadanki.

Robotnicy z branzy elektronicznej w takich krajach, jak Tajlandia, Chiny i Meksyk
codziennie pracuja przez wiele godzin w niebezpiecznych warunkach, aby
produkowac telefony, odtwarzacze MP3, gry elektroniczne i laptopy, z ktorych
wszyscy tak lubimy korzystac. Niektdrzy sa narazeni na dziatanie groznych
substancji chemicznych i zarabiajg zaledwie 2 euro dziennie, zas robotnicy w Afryce
ryzykujg zycie w szybach kopalni, aby dostarcza¢ metale potrzebne
do zaspokojenia naszych zachcianek - najnowszych elektronicznych gadzetow.

W Demokratycznej Republice Kongo 50 ooo dzieci, czesto zaledwie siedmioletnich,
pracuje w kopalniach miedzi i kobaltu przez wiele godzin dziennie bez odziezy
ochronnej. Okoto 2 miliony pracownikdw w drobnym przemysle wydobywczym w
Kongo zarabia ponizej 2 euro dziennie. W innych regionach likwiduje sie cate wioski,
zeby mogty powstac kopalnie. Podczas gdy niektorzy gornicy zarabiaja tak mato, ze
ledwie starcza im na jedzenie i lekarstwa dla ich rodzin, firmy wydobywcze
i handlowcy nabijajg sobie kieszenie, bo popyt na mineraty rosnie jak rosnie
sprzedaz elektronicznych gadzetow na catym swiecie.

Co jest w naszym telefonie?

Tantal

Tantal jest potrzebny do wyrobu waznych czesci elektronicznych zwanych
kondensatorami, do telefonow komodrkowych, aparatéw cyfrowych i laptopow.
Wydobycie koltanu, czyli rudy tantalu, przyczynito sie do rozpetania wojny
domowej w Kongo.

Kobalt
Kobalt jest waznym sktadnikiem baterii wielokrotnego tadowania potrzebnych do
laptopow,  telefonow  komorkowych i aparatow  cyfrowych. Zambia



i Demokratyczna Republika Konga zaspokajajg potowe sSwiatowego
zapotrzebowania na kobalt, ale pracownikom kopalni i fabryk w obu tych krajach
groza powazne problemy zdrowotne, nie spetnia sie w nich takze norm
bezpieczenstwa. Co roku w kopalniach w Zambii ginie ponad 100 0séb rocznie.

Miedz

Chile to najwiekszy swiatowy producent miedzi, ktora stosuje sie w wielu czesciach
elektronicznych. Do wydobywania miedzi zuzywa sie duze ilosci wody, co jest
problemem dla rolnikow w Chile. W suchych regionach na podtnocy kraju firmy
wydobywcze wykorzystujg cenne wody gruntowe ograniczajgc zasoby wody pitne;j.
Jedna z wiekszych firm wydobywczych jest polski KGHM, ktory chwali sig, ze jedna
z kopalni bedzie najtanszg w catym koncernie. Co za tym idzie i kto za to ptaci? Tania
sita robocza, brak swiadczen socjalnych czy bezgraniczne korzystanie z lokalnych
zasobow wody. Do eksploatacji zt6z z Sierra Gorda potrzebnych jest ¢wierc miliona
metrow szesciennych wody kazdego dnia! Dlatego jednym z najwazniejszych zadan
byto zapewnienie statej dostawy wody do kopalni, ktdra przeciez potozona jest na
pustyni. W tym celu KGHM wybudowato rurocigg o dtugosci 142,5 km, ktory taczy
kopalnie zOceanem Spokojnym.

Ztoto

RPA jest najwiekszym sSwiatowym producentem ztota. Metal ten stosuje sie w
ztaczach i stykach na ptytkach obwodow drukowanych w wielu elektronicznych
gadzetach. Ztoto czesto wydobywa sie w kopalniach odkrywkowych, przy uzyciu
szkodliwych substancji, takich jak cyjanek, ktére moga przenikac¢ do gleby i wod
gruntowych. Zeby wyprodukowa¢ 0,034 g ztota wykorzystywane w obwodzie
drukowanym w telefonie komdrkowym, trzeba wygenerowac co najmniej 100 kg
odpadow kopalnianych.

Nikiel

Niklu uzywa sie do wyrobu baterii do wielu elektronicznych gadzetow. W Norylsku
w Rosji zanieczyszczenie niklem i siarczkiem miedzi jest tak duze, ze snieg
w miescie robi sie zotty.

Cyna
Cyne wykorzystuje sie w ptytkach obwoddw drukowanych. W Indonezji — ktdra jest
drugim co do wielkosci producentem cyny na Swiecie — niekontrolowane

wydobywanie tego surowca sieje spustoszenie w srodwisku naturalnym. Ogromne
wykroty ze stojgca wodg to czesty widok w wielu wioskach, podobnie jak kopce
ziemi przypominajace nagie wzgorze.

Platyna
Platyne stosuje sie do produkcji twardych dyskow w komputerach i monitoréw



ciektokrystalicznych w laptopach i niektdrych ptaskoekranowych telewizorach. W
Republice Potudniowej Afryki zmuszano lokalne spotecznosci do opuszczenia
terenow uprawnych bez odpowiedniej rekompensaty, aby mogty powstawac
kolejne kopalnie platyny zaopatrujgce przemyst komputerowy. Co gorsza, 40
procent gornikdw w kopalniach platyny w RPA to pracownicy kontraktowi, ktorzy
majg ograniczone prawa i zarabiajg jeszcze mniej niz inni robotnicy. Czesto musza
wykonywac najniebezpieczniejsze zadania i rzadko przechodzg szkolenia z zakresu
bezpieczenstwa pracy.

Metale ziem rzadkich

Metale ziem rzadkich to grupa 17 pierwiastkow, ktore stosuje sie do produkg;ji
substancji fluorescencyjnych wykorzystywanych w monitorach komputerowych.
Metale ziem rzadkich wydobywa sie w Mongolii Wewnetrznej w Chinach, gdzie
przemyst wydobywczy powoduje szkody w srodowisku, ktore beda odczuwalne
przez wiele pokolen. Huty zanieczyszczajg powietrze, w niektorych miejscach w
takim stopniu, ze mieszkancy rzadko widuja stonce.

Jak odpowiedzialnie korzystac z elektroniki?
Czy mimo zabiegow zaplanowanego starzenia sie produktu jestesmy w stanie
utrzymac naszg elektronike w jak najlepszej kondycji?

Warto swoj sprzet chronic — to, co najczesciej ulega uszkodzeniu to ekran, ktory
przy upadku potrafi skutecznie pekna¢, tworzac fantazyjna pajeczyne przez ktorg
ciezko bedzie cokolwiek zobaczyc¢. W sklepach z gadzetami mozna zakupi¢ roznego
rodzaju pokrowce, futeraty, case'y (wktadane gumowe nasadki) czy bumpery
(gumowa lub plastikowa ochrona brzegdéw elektroniki), ktore pomogg nam lepiej
chronic nasze telefony czy tablety.

tadowanie laptopow — jest kilka zasad, ktore moga pozwoli¢ na przedtuzenie zycia
baterii naszych laptopow. Oto kilka z nich:

* nie wyjmuj baterii z laptopa — jesli bedziesz pracowac na laptopie caty czas
wigczonym do pradu to nic jej sie nie stanie, nie boj sie tez uzytkowac laptopa
na baterii — jej zywotnosci i tak nie przedtuzysz. | nie wierz w mity dotyczace
chowania baterii w lodowce w celu utrzymania zywotnosci baterii
— to naprawde nie dziata.

* nie siedz z laptopem w 6zku trzymajac go na kolanach na kotdrze. Staraj sie
nie przegrzewac, zwtaszcza starszych modeli, ktore majg wlot powietrza
tylko na spodzie.

* nierzucaj laptopem i staraj sie go nie podnosic¢ na ekran — mimo tego,
ze laptopy wytrzymuja takie testy, to takim uzytkowaniem mozesz
przyspieszyc ich koniec.

* mozesz nosic laptopa na zewnatrz, gdy jest mrdz, ale pamietaj zeby da¢ mu



chwile na ogrzanie w cieptym pomieszczeniu zanim sie go uruchomi.

* nie boj sie, ze przetadujesz laptopa — specjalne uktady wytaczajg tadowanie
baterii, gdy jest juz natadowana.

* te same uktady elektroniczne chronig przed catkowitym roztadowaniem sie
baterii do konca i zapobiegaja petnemu wyczerpaniu sie ogniw, jednak warto
podtaczyc laptopa, gdy przypomina o tym, ze zostato mu juz niewiele baterii.

Czyszczenie elektroniki — nie ma sensu kupowanie specjalnych sciereczek,
substancji, zeli, gagbek dedykowanych do czyszczenia laptopa. Najlepiej sprawdza
sie miekki papierowy recznik do zbierania kurzu, nastepnie mozna uzy¢ delikatnie
zwilzonej i mocno wycisnietej sciereczki z mikrofibry a potem zndéw na sucho
recznika papierowego. Czys¢ laptopa wytaczonego. Mozna réwniez odkurzyc
laptopa i mozna do tego uzy¢ zwyktego odkurzacza — aby usunac¢ zanieczyszczenia
spod klawiatury potrzebny jest mocny cigg, warto wtedy natozy¢ np. rajstope lub
cienkg szmatke na rure odkurzacza. Jesli zalates laptopa napojem
— najprawdopodobniej uszkodzites go tak, ze trzeba bedzie kupi¢ nowy — wszelkie
ptyny jak i piasek sg zabdjcze dla elektroniki.



WEEE (lub ZSEE), czyli zuzyty sprzet

Jak postepowac ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym?

Kwestie zwigzane z postepowaniem ze zuzytym sprzetem elektrycznym
i elektronicznym  reguluje  Ustawa. Naktada obowigzki nie tylko
na wprowadzajacych sprzet na polski rynek,

zbierajacych zuzyty sprzet, prowadzacych zaktady przetwarzania lub prowadzacych
dziatalnos¢ w zakresie odzysku, w tym recyklingu czy organizacje odzysku sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, ale rowniez na uzytkownika sprzetu
przeznaczonego dla gospodarstw domowych, ktérym jest kazdy z nas.

Nie wyrzucaj zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego do $mieci!

Gdy wyrzucasz niepotrzebne urzadzenia elektryczne i elektroniczne do zwyktych
pojemnikdw na Smieci, porzucasz je w lasach, rowach oraz w innych
przypadkowych miejscach przyczyniasz sie do zatrucia srodowiska oraz zagrazasz
zdrowiu i zyciu ludzi. Elektroodpady to odpady zawierajace wiele szkodliwych
i toksycznych substancji takich jak: rte¢, freon, azbest, kadm czy chrom. Kazdy, kto
nie oddaje zuzytego sprzetu pochodzgcego z gospodarstw domowych
zbierajagcemu zuzyty sprzet lub umieszcza zuzyty sprzet tacznie z innymi odpadami



podlega karze grzywny. Warto segregowac elektroodpady i chroni¢ nasze zdrowie
i Srodowisko!

Oddawaj zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny do punktéw zbierania. Kazdy
uzytkownik sprzetu przeznaczonego dla gospodarstw domowych jest zobowigzany
do oddania zuzytego sprzetu podmiotowi zbierajagcemu taki sprzet, ktéry musi
przyja¢ go nieodptatnie. Pamietaj, ze zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
mozesz bezptatnie odda¢ m.in. w gminnych punktach zbiérki odpaddw, w sklepach
sprzedajacych sprzet elektryczny i elektroniczny (kupujac nowy sprzet, mozesz
bezptatnie oddad zuzyty sprzet tego samego typu) czy biorgc udziat w zbidrkach
ZSEE.

Nie demontuj zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego samodzielnie!
Pamietaj, ze demontaz zuzytego sprzetu we wtasnym zakresie jest zabroniony.
Dlaczego? Poniewaz tego rodzaju odpady zawierajg substancje niebezpieczne dla
zdrowia i zycia ludzi oraz srodowiska przyrodniczego. Demontaz elektroodpadow
moze byc¢ prowadzony wytacznie w zaktadach przetwarzania. Jest to bardzo
skomplikowany proces i wymaga odpowiedniego sprzetu i wiedzy. Kazdy, kto
przeprowadza demontaz zuzytego sprzetu poza zaktadem przetwarzania, podlega
karze grzywny w wysokosci od 2.000 zt do 100.000 zt!

Nie magazynuj niepotrzebnego sprzetu elektrycznego i elektronicznego! Wiekszos¢
z nas ma stabosc do chomikowania starych sprzetow i powtarzania sobie, ze ,kiedys
sie przyda”. Niestety, nieprawidtowo przechowywany sprzet moze prowadzi¢ do
zatrucia srodowiska, ale przede wszystkim moze stac sie zagrozeniem dla zdrowia i
zycia ludzkiego. Dlatego pamietaj i przypominaj swoim bliskim, zeby nie gromadzic¢
elekroodpadow, tylko oddac je w wybrany przez siebie legalny sposdb.



Kosmetyki

Smarujemy sie, wklepujemy, rozcieramy, myjemy sie nimi, korzystamy z nich na co
dzien. Czy mamy swiadomos¢ co sie znajduje w naszych codziennych
kosmetykach? Czy wiemy jakie substancje stosowane przez nas do pielegnacji
i codziennej higieny majg nieobojetny wptyw na nasze zdrowie?

Zanim zaczniemy przeszukiwac sktad kosmetykow warto zastanowic sieg, jaki wptyw
maja na nas reklamy — czy ulegamy reklamom, mimo tego, ze mamy petna
swiadomos¢, ze modelka, ktora wmawia nam w reklamie, ze jej puszyste witosy
to dzieki umyciu szamponem a nie efekt kilkugodzinnej pracy stylistow i potem
obrobka w programie typu Photoshop? Bardzo czesto nie zwracamy na niektore
rzeczy uwagi, dopoki nie ustyszymy o czyms w reklamie — o to chodzi: producenci
najpierw kreuja nasze potrzeby a potem je zaspokajajg uszczuplajac nasze portfele.
Pryszcze, pajaczki, cellulit, rozszerzone naczynka, podraznienia po goleniy,
niejednorodny odcien skory — o tym wszystkim mowi sie do nas w radiy,
w telewizji, w sieci. | nagle okazuje sie, ze zaczynamy zwraca¢ uwage na nasze
niedoskonatosci, bo zwrdcono na nie uwage w reklamie.

Wiele firm zamieszcza na opakowaniach swoich produktow

\ okreslenia: "ECO", "Bio", "100% naturalny" itp., jednak

\, czasem zdarza sie, ze jest to jedynie chwyt marketingowy.

* Mimo bardzo restrykcyjnych zasad dotyczacych opakowan

\/\ niektorzy producenci i tak dopuszczajg sie naduzyc¢. Warto

LN zwréci¢ uwage na certyfikat rolnictwa ekologicznego

na opakowaniu czy oznaczenia organizacji certyfikujacych:

ECOCERT, Cosmebio, Demeter, BDIH. Najwazniejszym certyfikatem to skaczacy

krolik — Humane Cosmetics Standard, mowigcy nam, ze trzymamy w rekach

kosmetyk, ktory w zadnej fazie produkcji nie byt testowany na zwierzetach.

Dodatkowo dzieki temu oznaczeniu mamy pewnos¢, ze nie zawiera on substancji
pochodzacych z martwych zwierzat.

Dlaczego zwracamy na to uwage?

Bo co roku na catym swiecie w laboratoriach uniwersyteckich oraz komercyjnych
uzywa sie setek milionow zwierzat do celéw badawczych. Myszy, szczury, chomiki,
kroliki, szynszyle, psy, koty, swinie, owce, ptaki, gady, ryby, naczelne — cierpia
meczarnie, biorgc udziat w réznorakich doswiadczeniach naukowych...

Zarazamy ich wirusami, manipulujemy ich DNA, zaptadniamy, by pdzniej zabic
ciezarng matke i moc pracowac na ptodach, gtodzimy, by pozna¢ wytrzymatosc
organizmu, aplikujemy na ich skore i oczy srodki chemiczne, zmuszamy do
wdychania  toksycznych  substancji, wywotujemy  paraliz,  poddajemy
promieniowaniu lub wysokiej temperaturze...



Co ciekawe, z wszystkich okrutnych eksperymentow, te uznawane za najprostsze
i najmniej inwazyjne (np. testy kosmetykéw) budzg najwieksze zniesmaczenie
i opor spoteczenstwa, podczas gdy eksperymenty ,medyczne” nie s3 w zaden
sposob kwestionowane, poniewaz rzekomo przynoszg korzysci dla cztowieka.
Warto pamietac, ze fizjologia i procesy metaboliczne u zwierzat na ktorych
testujemy i u ludzi czesto sg tak rézne, ze i tak nalezy przeprowadzac kolejne
badania np. na sztucznej skorze lub przy uzyciu testow dermatologicznych.

Zawsze warto czytac¢ sktady kosmetykow (oznaczenia INCI, drobnym drukiem
na opakowniuv) i lepiej unikac tych, ktére zawierajg mix: syntetycznych dodatkow
zapachowych ("parfume", "fragrance"), konserwantéw (zwtaszcza z koncowka
-paraben), silikondw, parafiny, oleju mineralnego (mineral oil, petrolatum),
substancji o oznaczeniu TEA (nie ma nic wspdlnego z wyciggiem z herbaty!) - to
triethanolamine (moze powodowac reakcje alergiczne, wysusza skore).

Nie kupuj podrébek! To moze skonczyc sie w najlepszym przypadku powaznymi
problemami skdrnymi, a w najgorszym nawet smiercig! Nigdy nie wiadomo jakich
zamiennikdw uzyto, by osiggnac tanszy efekt. Czy naprawde chcesz ryzykowac
zdrowie i zycie zeby zaoszczedzic¢ troche pieniedzy? Zawsze kupuj kosmetyki w
sklepach z kosmetykami. Moze nie brzmi to odkrywczo, ale te miejsca s3g lepiej



przystosowane do przechowywania kosmetykdw niz np. bazary na ktérych mozna
kupic tudzaco podobne do oryginatow produkty.

Zwracaj uwage rowniez na daty waznosci — kosmetyki zmieniajg swoje wtasciwosci
chemiczne z uptywem czasu, przeterminowane kosmetyki mogg powodowac
podraznienia.

Kilka substancji na ktore warto zwrdci¢ uwage:

Formaldehyd to trujacy gaz draznigcy drogi oddechowe i oczy, uwalniajacy sie
z formaliny. W produktach kosmetycznych jest stosowany jako srodek
bakteriobojczy oraz konserwant. Najczesciej wystepuje w lakierach do paznokci czy
produktach do pielegnacji i stylizacji wtoséw. Moze takze pojawic sie w ptynach do
kapieli, kosmetykach kolorowych oraz samoopalaczach. Formalina jest stosunkowo
silnym alergenem kontaktowym, ktory moze powodowac podraznienia uktadu
oddechowego i oczu. Przy dtugotrwatym stosowaniu nawet niewielkie dawki moga
powodowal przejsciowe podraznienia skory lub dtugotrwate alergie skorne
w postaci rumieni i wypryskow. Formalina przyspiesza proces starzenia sie skory,
jak rowniez jest podejrzewana o dziatania rakotworcze.

Konserwanty

Dla trwatosci kosmetykow i bezpieczenstwa ich stosowania wazne sg konserwanty,
bez ktorych w kosmetykach rozwijatyby sie grzyby i plesnie. To powodowatoby
utrate jakosci produktéw oraz nieprzyjemne reakcje skorne, a nawet choroby.
Niestety konserwanty tez stanowig zagrozenie dla naszego zdrowia. Wiekszosc¢
konserwantow jest bardzo silnie dziatajgcymi substancjami, ktore moga
powodowac reakcje alergiczne. Dodatkowo trwaja badania nad ewentualnym
zwigzkiem z niektérymi chorobami nowotworowymi.

W kosmetykach naturalnych stosowane sg wytacznie substancje dopuszczone do
stosowania w produktach naturalnych przez Ecocert oraz inne jednostki
certyfikujgce. Sa to: Potasium Sorbate oraz Sodium Benzoate (stosowane sg m.in.
do konserwowania zywnosci) oraz Dehydroacetic Acid.

Parabeny nalezg do najskuteczniejszych i bardzo popularnych konserwantow w
kosmetykach konwencjonalnych. Uniemozliwiaja rozwoj plesni i grzybdw. Parabeny
wystepuja w wiekszosci kosmetykow. Szczegolnie duzg ich zawartos¢ maja kremy
nawilzajgce czy mydta. Substancje te majg zdolnos¢ gromadzenia sie w skdrze
i przy intensywnym stosowaniu mogg okazac sie szkodliwe.



Parabeny naleza do najczestszych alergendw, a ich stosowanie moze powodowac
uwrazliwienie skory na dziatanie czynnikow zewnetrznych. Odczyn alergiczny moze
by¢ szczegdlnie silny na skorze wystawionej na dziatanie promieni stonecznych
i objawia sie zaczerwienieniem, pokrzywka, wypryskami i towarzyszacym tym
podraznieniom $wigdem.

Lanolina to substancja nattuszczajaca zaliczana do woskdéw o pochodzeniu
zwierzecym. Uzyskiwana jest z substancji wytwarzanej przez gruczoty tojowe
pokrywajgce wetne owcza. Substancja ta ma postac biato-zottego ttuszczu statego
o charakterystycznym zapachu.

Lanolina jest sktadnikiem wszelkiego rodzaju produktéw kosmetycznych stanowiac
skuteczny emulgator oraz substancje nawilzajacg i nattuszczajacy. Najczesciej
wystepuje w masciach i kremach nawilzajacych, produktach do pielegnacji wtosow,
szminkach, zmywaczach do paznokci i dezodorantach.

Lanolina moze powodowac podraznienia i alergie skérng. Uczula¢ moga rowniez
kosmetyki do higieny intymnej z zawartoscia lanoliny. Zmiany alergiczne objawiaja
sie przede wszystkim dtugotrwale wystepujgcymi wypryskami. W skrajnych
przypadkach u osob wrazliwych moze powodowac atopowe zapalenie skory.

Parafina jest otrzymywana w procesie destylacji ropy naftowej. W kosmetyce
stosowane sg postacie miekkie, twarde i ptynne.

Parafina wystepuje powszechnie w kosmetykach konwencjonalny z powodu
dostepnosci i niskiej ceny. W wersji ptynnej stosowana jest bezposrednio przy
zabiegach kosmetycznych i cieptolecznictwie. W wersji miekkiej i twardej mozna ja
znalez¢ w kremach do twarzy, pomadkach czy fluidach pod makijaz. Skutecznie
wyrownuje nierownosci skory i przebarwienia, ale jednoczesnie pokrywa skore
trudna do usuniecia powtoka, nieprzepuszczalng dla wody i gazow. Skdra pod nia
wydaje sie by¢ miekka i gtadka, ale jej oddychanie wraz z pozostatymi procesami
zyciowymi, jest uniemozliwione. Po zastosowaniu parafiny, skdra moze by¢
ponadto bardziej wrazliwa na dziatanie promieni stonecznych.

Sama parafina nie jest alergenem, ale jej stosowanie prowadzi do wielu szkodliwych
procesow w skdrze, zwigzanych z intensywnym rozwojem bakterii beztlenowych.
Powoduje podatnos¢ na zaskorniki i zmiany tradzikowe. Parafina powoduje
kumulacje toksycznych produktéw przemiany materii, prowadzac do jej
przedwczesnego starzenia sie. Organizm ludzki nie potrafi przetworzy¢ i wydalic
czasteczek parafiny, poniewaz nie ulega ona rozktadowi biologicznemu. W zwigzku



z tym jest magazynowana w watrobie, nerkach i weztach chtonnych. Podejrzewana
jest tez o udziat w powstawaniu zmian nowotworowych.

Podobne dziatanie do samej parafiny maja inne produkty ropopochodne, ktére
znalez¢ mozna pod nazwami:

Mineral Qil, czyli olej mineralny (mieszanina ciektych weglowodordow);

Vaseline, Petrolatum, czyli wazelina (mieszanina weglowodordw parafinowych);
Ceresin, czyli cerezyna (rafinowany wosk ziemny);

Cera Microcristallina, czyli wosk parafinowy;

Ozokerite, czyli ozokeryt (wosk ziemny);

Isododecane;

Isohexadecane;

Isobutane, Isopropane - czyli weglowodory alifatyczne — wszelkiego rodzaju gazy
powstate podczas rafinowania oleju mineralnego, czesto uzywane w aerozolach.

Syntetyczne barwniki to tansza wersja barwnikdw pochodzenia naturalnego.
Syntetyczne barwniki uwalniaja aminy aromatyczne, sposrod ktorych wiele jest
substancjami draznigcymi, a nawet toksycznymi. Wystepuja powszechnie
w produktach kosmetycznych, gtdwnie w kosmetykach do koloryzacji wtosow.
Stwierdzono, ze mogg wywotywac nowotwory.

Syntetyczne substancje zapachowe s3 tanszym odpowiednikiem naturalnych
zapachow pochodzacych z roslin. Praktycznie wszystkie znane zwigzki zapachowe
naturalne maja swoje chemiczne odpowiedniki. S3 one szczegolnie cenione przy
produkcji perfum, jako Zze pozwalaja na tworzenie niebanalnych wielowymiarowych
kompozycji.

Syntetyczne zapachy sg powszechnie stosowane we wszystkich typach produktéow
kosmetycznych. Powoduja silne reakcje alergiczne, alergie skorne. tatwo
wchtanialne akumulujg sie w organizmie. Podejrzewa sie, ze syntetyczne pizmo
(popularny sktadnik perfum, kremow po goleniu, mydet i innych produktow
higienicznych) zaburza prace uktadu dokrewnego i wywotuje nowotwory.

Wiesz, ze mozesz zrobi¢ swoj wtasny kosmetyk? Na rynku istnieje wiele firm, ktore
sprzedajg potprodukty do zrobienia swoich wtasnych bezpiecznych kosmetykow.
Np na stronie zrobsobiekrem.pl czy biochemiaurody.com mozna kupi¢ rozne
potprodukty kosmetyczne i stworzyc swoje wtasne preparaty pielegnacyjne. Sktady
wiasnorecznie wykonanych produktow sg proste, masz wglad we wszystkie zawarte
w nich sktadniki, nie zawieraja one zbednych dodatkow najczescie



odpowiedzialnych za uczulenia jak sztuczne substancje zapachowe i barwniki,
nadmiar konserwantow, dlatego nawet, jesli dojdzie do podraznienia skory tatwiej
bedzie wykry¢ winnego i odpowiednio zmienic formute.

Z babcinej apteczki

Jest mnostwo dobrych i sprawdzonych przepiséw na maseczki i inne preparaty
pielegnacyjne prosto z natury, warto poszperac w sieci, poczytac tez opinie roznych
0s0b, popytac kolezanki, mamy i babcie — sg niedocenianym zrédtem wiedzy o tym
jak mozna naturalnie pielegnowac skore. Ponizej kilka przepiséw (warto wybierac
produkty z ekologicznych upraw, wtedy mamy pewnos¢, ze nie zaszkodzimy nasze;
skorze):

Maseczka z fasoli wygtadzajaca i ujedrniajgca skore

Rozgotowang i przetartg przez sitko filizanke fasoli wymieszac z sokiem z potowy
cytryny i tyzka oliwy. Ciepta masg pokryc¢ rowno twarz i szyje. Pozostawi¢ na
20 minut.

Maseczka oczyszczajgco-odzywcza

3 tyzki ptatkéw owsianych zala¢ 3 tyzkami wrzacej wody, przykry¢, odstawic¢ w
chtodne miejsce do ostygniecia. Kiedy ptatki napeczniejg i papka stanie sie letnia,
wymieszac jg z tyzka ptynnego miodu. Maseczke natozy¢ na twarz, szyje oraz
dekolt. Po 20 minutach zmy¢ j3 letnig wodg, a nastepnie sptukac skore strumieniem
zimnej wody.

Odzywiajaca i wygtadzajgca maseczka z banana
Zmiksowad poét banana. Wymieszac go z zoéttkiem i tyzeczka ptynnego miodu.
Natozyc¢ na twarz na 20 minut, a nastepnie zmy¢ letnig woda.

Maseczka winogronowa dla cery suchej, szorstkiej i tuszczacej sie

Kilkanascie umytych winogron rozgnies¢ widelcem. Soczysty papka obtozy¢ twarz
oraz szyje. Po uptywie 15 minut zebra¢ mase chusteczka higieniczng i przetrzec
skore tonikiem.

Maseczka odmtadzajgca z malwy

2-3 tyzki drobno posiekanych swiezych albo suszonych, pokruszonych ptatkow
malwy wraz z pylacymi pylnikami zala¢ niewielky iloscig jogurtu naturalnego
i mieszac az do uzyskania prawie jednolitej papki. Papke rozprowadzi¢ na twarzy.
Maseczke trzymac na twarzy 20 minut, a po jej zdjeciu umy¢ twarz letnim naparem
z nagietka, rumianku lub lipy. Maseczka jest zalecana dla cery suchej albo
przesuszonej, matowej z tuszczacym sie naskorkiem. Zapobiega tez zmarszczkom
i oczyszcza skore.



Maseczka oczyszczajgca z orzechow

4 zmielone orzechy wioskie zala¢ 100 ml cieptego mleka. Gdy napeczniejag
i przestygna natozyc¢ na twarz na 10 minut. Zrobi¢ masaz, zmyc. Orzechy dziatajg jak
peeling, pomagaja usuna¢ martwy naskorek i odzywic¢ skore. UWAGA: orzech
wtoski mocno odbarwia skdre, nie trzymac na twarzy dtuzej niz zalecany czas w
przepisie.

Kompres z naparu z zielonej herbaty
Przygotowac napar z zielonej herbaty. Przecedzi¢. W letnim ptynie zanurzy¢ gaze
i potozy¢ na twarz na 15 minut. Kompres wygtadzi skore i doda cerze swiezosci.

Regenerowanie wtosow

Zagotowac 0,25 | octu owocowego i zala¢ nim garsc suszonych pokrzyw. Pokrzywy
nalezy pozostawi¢ w occie przez kwadrans, nastepnie odcedzi¢ ptyn przez drobne
sitko. Powstaty w ten sposob lotion ochtodzi¢ i co drugi dzien przemywac nim
delikatnie wtosy. Po wysuszeniu, wmasowywac w skore czaszki odrobine olejku z
korzenia topianu. Do kuracji nalezy rowniez wypijanie przed zasnieciem filizanki
herbaty ze skrzypu polnego, a rano na pusty zoftadek szklanki Swiezego soku
z rzezuchy. Kuracje stosuje sie przy nadmiernym wypadaniu wtosow.

Mietowa odzywka

Gdy skora gtowy jest mocno przesuszona, a wtosy kruche , stabe i mato elastyczne,
mozemy zastosowac ptukanke z miety (stosujemy ja dla wtoséw ciemnych lub
rudych, jasne moga sie lekko zabarwic). Jednym litrem octu owocowego lub
winnego zalewamy gars¢ miety. Mieszanke te zamykamy w szczelnym naczyniu
i stawiamy w cieptym miejscu (lub na stoncu) na 14 dni. Potem odcedzamy ocet,
mocno wyciskamy ziofa i filtrujemy ptyn przez gaze do butelki. Po kazdym myciu
ptuczemy wiosy i skore gtowy. Nadaje sie zwtaszcza do ttustych wtosow.

Rozmaryn usuwa tupiez

To zioto nadaje sie do pielegnacji ttustych wtosow, ttustej gtowy, pomaga pozbyc sie
tupiezu. Dodatkowo ptukanka rozmarynowa intensyfikuje ciemny odcien wtoséw.
Dobry dla ttustych wtosow jest oktad z majonezu rozmarynowego. Potrzebujemy
z06ttko, 259 oleju ze stodkich migdatow i pot tyzeczki olejku rozmarynowego. Z tych
sktadnikow ukrecamy powoli majonez. Pokrywamy nim suche wtosy i skore gtowy.
Przez pot godziny trzymamy papke pod folig i turbanem w cieple. Rozmaryn
pobudza krazenie i dziata odzywiajaco.

UWAGA: Badz rozsadna, badz rozsadny: zanim sprobujesz jedna z propozycji na
maseczke czy odzywke zrob test na reakcje skory na dang maske czy preparat:
potdz troche preparatu na nadgarstek i poczekaj 15 minut. Jesli wokot wystapia
zaczerwienienia — lepiej nie stosowac takiej mieszanki. Zaleca sie uzywac produkty



ekologiczne, nie pryskane, o pewnym pochodzeniu. Autorka publikacji nie bierze
odpowiedzialnosci za skutki uboczne powstate w wyniku stosowania preparatow.



Srodki czystosci

Wchodzisz do sklepu ze srodkami czystosci i réznorodnos¢ produktdw moze
przyprawi¢ cie o bdl gtowy. Kazdy do innej powierzchni, inaczej pielegnujacy
i utrzymujacy czystos¢ w domu. Czy potrzebujemy az tylu srodkow?

Tradycyjna chemia do czyszczenia to zrédto substancji trujgcych i ogromne
obcigzenie dla srodowiska! Fosforany mogg wywotywac uczulenia, zwigzki chloru
moga przenikac przez skore i wptywacd na dziatanie uktadu nerwowego. Detergenty
moge wywotywac alergie dotykowe czy wziewne. Po wypucowaniu naszego
mieszkania detergenty trafiajg do Sciekow gdzie moga przyczyniac sie, w wyniku
zachodzacych procesow beztlenowych, do wydzielania substancji trujgcych
(m.in. metanu i siarkowodoru), a takze doprowadzic¢ do tego, ze zbiorniki wodne
stang sie martwe.

Mozna tego unikngc! Za pomocg dwoch tanich i przyjaznych srodkéw mozemy
wyszorowac caty dom bez uszczerbku na zdrowiu i uszczupleniu portfela.

Soda oczyszczona — magiczny proszek w kazdym domu!
Czysci i usuwa zapachy. Zmiekcza wode i zwieksza czyszczgce zdolnosci mydta. Jest
rowniez dobrym srodkiem do szorowania. Do kupienia praktycznie wszedzie:



w sklepie spozywczym, w aptece, internecie; pakowana na ogot w matych ilosciach,
dostepna tez w opakowaniach 1-5 kg. Jest tania i w ulega biodegradacji. Sode
0Czyszczong znamy najczesciej w postaci biatego proszku, jako produkt spozywczy,
jednak ma ona znacznie szersze zastosowanie:

Ocet

pranie reczne — wystarczy wsypa¢ do miski z ciepta woda 5 tyzek sody,
wymieszac, aby sie rozpuscita a nastepnie namoczyc¢ na pot godziny ubranie.
Po tym czasie wygniesc je, dobrze wyptukac.

pranie w pralce — mozna ja dodac do prania z proszkiem, wdowczas usunie
kamien a takze wybieli ubranie. Zalecana proporcja — 1 tyzeczka na pranie.
czyszczenie wanny — mieszamy 1 szklanke sody oczyszczonej oraz 2-3 tyzki
mydta w ptynie i czyscimy wanne. Uwaga! w przypadku wody miekkiej lepiej
dodac mniej mydta i troche octu.

czyszczenie fug — fugi miedzy kafelkami beda jak nowe, jesli wyczyscimy
je papka sody z wod3.

przykre zapachy w naczyniach (np. termosie, garnku lub w popielniczce) —
naczynie nalezy przeptukac gorgca woda dodajac do niej 2-3 tyzeczki sody.
przykre zapachy w lodéwce — wystarczy wsypac¢ do matego naczynia troche
sody i wstawic¢ je do lodowki. W przypadku silnego zapachu, czynnosc¢ te
nalezy powtdrzy¢ z uzyciem nowego naczynia. Zuzytg sode mozna wsypac
do zlewu, gdzie zlikwiduje przykry zapach dobiegajacy z rur. Dobrze jest
wczesniej umyc lodéwke woda z dodatkiem octu.

usuwanie ttuszczu — wystarczy uzy¢ wilgotnej sciereczki nasaczonej
roztworem z sodg a ttuszcz z wszelkich powierzchni (na przyktad
z przypalonych garnkdw).

przykre zapachy w rurach - wystarczy wsypac szklanke sody i zala¢ wrzatkiem
(lub podgrzanym octem).

czyszczenie srebra — na dno plastikowej miski wktadamy folie aluminiows,
nastepnie wlewamy gorgcg wode z tyzka sody i soli i zanurzamy srebro
(sztucce, bizuterie). W krotkim czasie bizuteria staje sie jasna.

przykre zapachy w butach — mozna sodg posypac wktadke buta i pozostawic
na cata noc. Zapach powinien zniknac.

czyszczenie sciereczek — nalezy Sciereczki zamoczy¢ na kilka godzin w cieptej
wodzie z dodatkiem sody (proporcja 4 tyzeczki sody na litr wody)oraz ptynu
do naczyn.

Czyszczenie z zastosowaniem octu to oszczednos¢ czasu, pieniedzy i sprytny
sposob na unikniecie kontaktu ze zragcymi detergentami. Wiedziaty o tym nasze
babcie, dla ktorych od wiekow byt niezastgpionym, wszechstronnym i skutecznym
srodkiem czystosci. Zapach octu szybko sie ulatnia, jesli jednak nam przeszkadza
mozna go zneutralizowac ulubionym olejkiem eterycznym.



mycie naczyn — wystarczy wymiesza¢ wode z octem (lub sokiem z cytryny)
w proporcjach 3:1. Wszystkie szklane naczynia odzyskajg blask, jesli
wyptuczemy je w occie. Mozemy je tez zamoczy¢ na pot godziny w cieptej
wodzie z jego dodatkiem (w proporcji 1:1), pozniej nalezy je wyptukac. Beda
ISnity jak nigdy przedtem. Do zmywarki warto w miejsce nabtyszczacza wlaé
nakretke octu,

usuwanie osadu na zlewozmywaku stalowym nierdzewnym — myjemy
go cieptym roztworem octu (lub kwasku cytrynowego). Aby przywrdcic blask
zlewozmywaka mozna przetrze¢ go szmatka namoczong w wodzie
gazowanej,

przetykanie zatkanych (i smierdzgcych rur) — wystarczy wla¢ do sptywu
szklanke octu i wsypac pot szklanki sody oczyszczonej. Kiedy zniknie piana,
sptukujemy rure gorgca woda,

usuwanie kamienia w czajniku lub garnku — nalewamy troche octu na dno
i gotujemy. W przypadku garnkdw z mocnym nalotem: nalewamy troche
octu, przykrywamy pokrywka i pozostawiamy na 3-4 dni. Nastepnie
energicznie potrzgsamy, kilkakrotnie ptuczemy i gotujemy wode. W obu
przypadkach lepiej zla¢ pierwszg i drugg wode zagotowang, a dopiero trzecie;
uzyc¢ na herbate lub kawe,

czyszczenie lodowki — wystarczy wymieszac ocet pdt na pot z wodg i umyc
chtodziarke od zewnatrz i wewnatrz, nie omijajac szufladek i potek. Myjac
j3  nierozcienczonym  octem, zapobiegniemy  rozwojowi  plesni
i zneutralizujemy takze zapachy w lodéwce. W tym celu mozemy tez wylac
odrobine octu na spodek i ustawic¢ na pdteczce lodowki,

dezynfekcja drewnianych przyrzadow kuchennych — kwas octowy zabija
bakterie chorobotworcze, dlatego mozemy go uzy¢ do dezynfekcji np. deski
do krojenia lub tyzki drewnianej,

czyszczenie mikrofalowki — do szklanki wody nalezy wlac pare tyzek octu,
przela¢ do miseczki i podgrzac w srodku urzadzenia. Ostudzonym roztworem
myjemy kuchenke,

czyszczenie butelek po oleju czy oliwie — wlewamy do nich wode zmieszana
z octem (4 tyzki octu na 1 | wody) i wsypujemy do kazdej troche surowego
ryzu. Nastepnie odstawiamy butelki na 3-4 godziny, co pewien czas
energicznie nimi potrzasajac. Po uptywie tego czasu ptuczemy i suszymy,
mycie szyb i luster — wystarczy je umy¢ woda z octem (w proporcji 2 tyzeczki
octu na 1 litr cieptej wody), potem wycieramy powierzchnie do sucha
(najlepiej gazety), aby uniknac smug,

mycie podtdg drewnianych — mieszamy w spryskiwaczu 1,5 szklanki octu oraz
1,5 szklanki cieptej wody (jesli lubimy tadnie pachnace podtogi mozemy
dodac¢ 20 kropli olejku eterycznego) i spryskujemy mate powierzchnie



i przecieramy je szmatka,

* czyszczenie ptytek ceramicznych (oraz podtdg nie-drewnianych) — wystarczy
wymieszac 1 szklanke octu i 3,5 litra cieptej wody i umy¢ podtogi. Co ciekawe
podtoga wymyta w ten sposob bardzo szybko schnie,

* czyszczenie brudnych fug — szorujac je szczoteczky do zebdw uprzednio
zamoczong w occie powinnismy przywroci¢ im utracony blask,

* usuwanie nalotu na stuchawkach prysznicowych — wystarczy odkrecic¢ je
i wlozy¢ na kwadrans do litra wrzgcej wody wymieszanej z niecata szklanka
octu (plastikowe stuchawki zanurzamy w goragcym roztworze),

* usuwanie plesni — wystarczy wymiesza¢ w butelce ze spryskiwaczem 1/2
szklanki wody i 4 ftyzki octu. Spryskujemy tym ptynem wszystkie
powierzchnie, na ktorych znajduja sie ogniska plesni,

* czyszczenie toalety — wystarczy podgrzac¢ 2 szklanki octu, wla¢ do muszli
i pozostawic na noc,

* czyszczenie chromowanych elementdéw (klamki, kurki, krany) — wystarczy je
dokfadnie przetrze¢ wilgotng szmatka zanurzona w occie.

Jest mozliwe zastgpienie sodg oczyszczong i octem: ptynu do naczyn, ptynu do
mycia podtdg, do kafelkow, fug, do usuwania kamienia, do walki z plesnig,
nabtyszczacza do zmywarek, ptynu do prania recznego, kreta do oczyszczania rur
i kilka innych detergentow.

Opisane zabiegi, mieszanie sody, octu, dobieranie odpowiednich proporcji itd.,
moga wydawac sie skomplikowane, ale w rzeczywistosci zajmuja kilka sekund, czyli
zapewne mniej niz czytanie opisdw na etykietach i wybieranie odpowiednich
srodkow czystosci dostepnych w sklepach. Dodatkowo wiele z tych magicznych
mieszanek mozna przygotowac¢ w wiekszej butelce i stosowal codziennie (np.
octowy ptyn do mycia naczyn).



Zabawki

Do lat 60o-tych XX wieku zabawki byty produkowane gtéwnie w matych firmach
rzemiesIniczych, na przyktad w Norymberdze (Niemcy) i jej okolicach. Swiat
zachodni byt zdominowany przez zabawki niemieckie. Producenci tworzyli z mysla
o dzieciach, projektowali i wytwarzali lalki, pluszowe zwierzatka, modele
samochodow i pociggow oraz gry, ktore dostarczaty dzieciom wiele zabawy
i stymulowaty ich rozwdj.

Ale branza zabawkarska zmienita sie. W latach 8o-tych pojawity sie firmy
miedzynarodowe, ktore rozrastaty sie na skutek przejecia mniejszych firm
zabawkarskich.

Dzisiaj za wiekszoscig zabawek i gier stojg korporacje lub wielkie spotki kapitatowe,
takie jak Mattel i Hasbro oraz ich produkty. W Europie dziatajg firmy Playmobil oraz
Lego.

Obecnie ,dobre” zabawki musza przede wszystkim dobrze nadawac sie do reklamy,
zwtaszcza telewizyjnej.

Obecnie 95% wszystkich zabawek importowanych do UE jest produkowanych

w Azji (niemal wytacznie w Chinach). 80% zabawek sprzedawanych na catym
swiecie jest produkowanych w Chinach. Na poczatku lat 8o-tych Shenzhen byto
spokojng wioska

rybacka w delcie Rzeki Pertowej, tymczasem obecnie mieszka tam 12 milionow



ludzi, z czego 10,7 mlIn to pracujacy tam migranci, ktorzy wytwarzajg dwie trzecie
Swiatowe] produkcji butow oraz potowe wszystkich telefonow komodrkowych
i aparatow fotograficznych oraz zabawek. W samych potudniowych Chinach ponad
300 fabryk wytwarza zabawki dla firmy Mattel, potentata tej branzy. Ponad 15 ooo
fabryk na catym swiecie produkuje dla Disneya. Co sekunde na catym Swiecie
kupowane sg trzy lalki Barbie. Od roku 1959 sprzedano ich ponad 8oo milionow.

Na rynku zabawkarskim mamy 3 rodzaje potentatow:
* potentaci sprzedazy (np. Wal-Mart, Toys'R'Us, ...),
* potentaci rozrywki (np. Disney, Warner,...), ktorzy wspotpracuja
z producentami zabawek na podstawie systemu licencjj,
* potentaci zabawek (Mattel, Hasbro, Bandai).

Wieksi gracze potykajg mniejsze firmy na rynku, przez co sity koncentrujg sie
i niewielka liczba firm zyskuje coraz wieksza wtadze. Potentaci sprzedazy okreslaja
jaki towar bedzie

wystawiany na potkach i za jaka cene. Potentaci zabawek wyznaczaja coraz krotsze
terminy dostaw i dyktuja ceny swoim zaopatrzeniowcom. Natomiast potentaci
rozrywki

wypuszczajac filmy kreuja mode i generujg popyt. Poprzez przeboje kinowe
potentaci rozrywki, tacy jak Disney, Warner oraz Lucas Film promuja bohaterow
swoich fi Imow.

Aby moc wykorzysta¢ na produktach wizerunki Kubusia Puchatka, Myszki Miki,
Luke'a Skywalkera czy Transformersow, producenci zabawek muszg uiszczac opfaty
licencyjne, ktére wynosza nawet 30% ceny detaliczne;.

W tej zabawie biorg udziat nie tylko oni: dzieki umieszczaniu darmowych zabawek
w niezwykle popularnych zestawach dla dzieci, McDonald’s stat sie najwiekszym
dystrybutorem zabawek na S$wiecie. A pomijajac ,tradycyjne” zabawki, do
konkurujgcych druzyn dotfaczyli producenci gier video i komputerowych, tacy jak
Nintendo, Sony oraz Sega.

4 z 5 zabawek, ktore otrzymuja dzieci na catym swiecie, s3 wyprodukowane w
Chinach, w jednej z okoto 8000 fabryk zabawek w prowincji Guangdong w delcie
Rzeki Pertowe]

w potudniowej czesci kraju. Szacuje sie, ze pracuje tam od 3 do 5 milionow
Chinczykdéw. Sa to gtownie kobiety miedzy 15 a 30 rokiem zycia, ktore
wyemigrowaty z biedniejszych

rolniczych obszarow w gtebi Chin. Ze wzgledu na niezwykle niskie zarobki, s3a
skazane na mieszkanie w hotelach robotniczych oraz na pozywienie oferowane
przez fabryke, za

co kierownictwo potragca sporg czes¢ ich skromnych pensji. Jakos¢ wyzywienia
rowniez pozostawia wiele do zyczenia. Problemy branzy zabawkarskiej sg bardzo



podobne do probleméw z branzy odziezowej i elektronicznej, wszak te produkty
powstajg nieopodal siebie w sgsiadujacych fabrykach.

Jak kupowac bardziej odpowiedzialne zabawki?

Warto rozejrze¢ sie za zabawkami wytworzonymi przez lokalnych tworcow lub
zabawki pochodzace ze Sprawiedliwego Handlu. Mozna rdéwniez poszukad
zabawek, ktdérych tworzenie odbyto sie z mniejszym obcigzeniem dla srodowiska.
Warto poszukac firm, ktore robig zabawki z recyklingu, przerabiajg tkaniny i inne
tworzywa na mate cuda rozwijajace wyobraznie i kreatywnos¢ dziecka.

Zgodnie z zasada 3R warto pomysle¢ o wymianie zabawek miedzy dzie¢mi lub
zakupach w sklepach z uzywana odziezg — to miejsca i inicjatywy z produktami
z drugiej reki ktore jeszcze dtugo beda mogty stuzy¢ naszym milusinskim.

Coraz czesciej mozna spotkad w roznych miastach inicjatywy i wydarzenia zwigzane
z tworczym wykorzystywaniem odpadow. Moze warto poszukac w sieci informacji
dotyczacych robienia zabawek z ,niczego”, czyli z rzeczy znalezionych we wtasnym
domu.




Drewno i papier

Lasy na Swiecie zajmuja tacznie ok. 4 mld ha (to prawie 130 razy tyle, co
powierzchnia Polski, ktora wynosi 31,2 min ha), czyli ok. 30% zamieszkanych ladow
(FAO ,State of World's Forest 2011"). Znikajg jednak z powierzchni Ziemi w
rosngcym tempie. Potowa lasow utraconych przez ostatnie 10 tys. lat ulegta
zniszczeniu w minionym stuleciu, a proces ten przyspieszyt zwtaszcza od lat 1970.
Co roku ginie obecnie ok. 13 mIn ha lasow (UNEP, FAO, UNFF, FRA 2011), z czego
ponad 4 min ha stanowia lasy pierwotne, rozwijajgce sie dotad bez ingerenc;ji
cztowieka i podlegajace tylko prawom przyrody. Najwieksze ubytki laséw
odnotowuje sie w Ameryce tacinskiej (4,2 min ha rocznie)

i w Afryce (4 mIn ha rocznie). Roczne straty netto lasow (czyli roznica pomiedzy
powierzchnig lasow wycietych i nowo posadzonych) w skali globalnej wynosza ok. 5
mlin ha rocznie i s3 porownywalne do podwdjnej powierzchni wojewodztwa
lubelskiego. Niszczenie lasdw stanowi wielkie zagrozenie dla naszej planety,
zarowno z punktu widzenia srodowiskowego, jak i spoteczno-gospodarczego. Lasy
sg fabryka tlenu i stabilizujg klimat, chronig przed kataklizmami, erozjg gleb,
lawinami btotnymi, osuwiskami, maja wptyw na obieg wody jak i na procesy
glebotworcze. Sg zrodtem biordznorodnosci, gdzie mieszka ponad milion réznych
gatunkow roslin i zwierzat, sg zrodtem drewna, pozywienia, naturalnych lekow jak
i miejscem zamieszkania, pracy i edukacji ponad 60 min rdzennych mieszkancow,
ktdrzy sg catkowicie uzaleznieni od lasow, a ok. 1,6 mld ludzi czerpie bezposrednie
korzysci z laséw na co dzien.

Wylesianie (deforestacja) to niszczenie miejsc zamieszkania ludnosci tubylczej — np.
Indian w Amazonii czy Pigmejow w Afryce. Tracg oni ziemie, na ktorej znajduja sie
ich wioski, tereny uprawne i towieckie, miejsca praktyk duchowych i podstawowe
odniesienia ich kultur. Niekontrolowany kontakt z zachodnia cywilizacja czesto
oznacza dla nich zanik wtasnej kultury, pojawienie sie nieznanych wczesniej choréb
oraz roznych patologicznych zjawisk, takich jak alkoholizm, narkomania,
prostytucja czy koniecznos¢ migracji do slumsow. Czesto dochodzi takze do
przymusowych przesiedlen, a nierzadko nawet do smierci z rgk osob wynajetych
przez miedzynarodowe firmy prowadzace nielegalny wyrab czy pozyskiwanie
mineratow. W wielu rejonach dziatania takie prowadzone s3 legalnie (tj. za zgoda
rzadu), a opor rdzennej ludnosci ttumi sie przy pomocy rzagdowego wojska i policji.

Z lasu pozyskujemy nie tylko drewno na opat i dla branzy meblarskiej czy dla
przemystu papierniczego. Ponizej tylko kilka przyktadéw — powoddw dla ktorych
tak intensywnie zubozamy najwieksze ekosystemy lesne swiata.



Produkcja papieru

Pomimo postepu technologicznego oraz elektronizacji przechowywania
i przesytania danych, nadal odnotowuje sie znaczny przyrost produkgji i konsumpc;ji
papieru. Swiatowa konsumpcja papieru w 2010 r. wyniosta ok. 400 min ton/rok.
Przewiduje sig, ze do 2020 r. wzrosnie ona do ok. 500 min ton/rok. Przecietny
Amerykanin zuzywa rocznie ponad 230 kg papieru (przed kryzysem gospodarczym
w 2007 r. wartos¢ ta wynosita nawet 340 kg), a mieszkaniec Europy Zachodniej ok.
160 kg (w 2007 r. byto to ponad 200 kg). Najmniejsze zuzycie jest w Afryce — nie
przekracza 8 kg na mieszkanca rocznie. W Polsce, jeszcze 10 lat temu roczne
zuzycie papieru na mieszkanca nie przekraczato 65 kg, a obecnie wynosi juz 100 kg.
Wg prognoz Stowarzyszenia Papiernikow Polskich do 2015 r. wartos¢ ta miata
wzrosnac¢ do 115 kg na mieszkanca rocznie.

Olej palmowy

Uprawy palmy olejowej to jedne z najpopularniejszych monokultur na swiecie.
Palma olejowa, z ktorej produkuje sie olej palmowy, znana jest takze pod takimi
nazwami, jak: olejowiec gwinejski, mastopalma gwinejska, olejnik gwinejski, palma
africana. Ogromnymi plantacjami palmy zastepuje sie zarowno lasy tropikalne, jak



i pola kukurydzy, ryzu, fasoli czy kawy uprawianej przez drobnych farmerodw,
a takze wielkie plantacje banandw i ananaséw. Wigze sie to z tym, ze przy obecnym
zapotrzebowaniu na agropaliwa palma jest bardziej optacalna od innych upraw, a jej
produkcja wymaga mniej rak do pracy. Ma to wiec wptyw zaréwno na wylesianie,
jak i na pogarszanie sie sytuacji ubogich rolnikéw i pracownikow na plantacjach
roslin tropikalnych. Olej palmowy jest takze stosowany do produkcji kosmetykow
i srodkow czystosci oraz w przemysle spozywczym. W tym ostatnim przypadku
uzywany jest nie tylko do smazenia — mozna go znalez¢ w sktadzie bardzo wielu
srodkow spozywczych, np. w batonach, zupach instant, frytkach, sosach itp.
Paradoksalnie, wybierajac olej palmowy zamiast tluszczu zwierzeceqo,
przyczyniamy sie do zagtady wielu gatunkow zwierzat. Niszczenie lasow pod
uprawe palmy olejowej wigze sie bowiem z niszczeniem siedlisk wielu gingcych
i zagrozonych gatunkdw, w tym naszych kuzyndéw - orangutandw w Azji
Potudniowo-Wschodniej.

Hodowle zwierzat

Hodowle zwierzat, zwiaszcza przemystowe hodowle krow, stanowig jedne
z najpowazniejszych zagrozen dla laséw, poniewaz majy bardzo ekspansywny
charakter i wymagaja coraz wiecej miejsca na pastwiska oraz na uprawe roslin
potrzebnych do wyzywienia zwierzat. Na swiecie hoduje sie setki milionow krow, a
liczba ta stale rosnie wraz ze wzrostem liczby ludnosci i zapotrzebowania na mieso
i skory.

Do wykarmienia tej ogromnej liczby zwierzat potrzebna jest przestrzen, ktdrag
pozyskuje sie z wylesiania lub zabierania upraw przeznaczonych do wyzywienia
ludzi. Np. wyprodukowanie 1 kg wotowiny wymaga 7,9 m? ziemi, 15500 | wody
i 6 kg ziarna paszowego, a powoduje emisje 16 kg ekwiwalentu CO,, dajac
konsumentowi 2470 kcal. Dla pszenicy dane te s3 znacznie korzystniejsze: zuzycie
1,5 m?* ziemi i 1300 | wody, przy emisji 0,8 kg ekwiwalentu CO, daje konsumentowi
3400 kcal.



Jaki papier kupowac?

Jesli to mozliwe kupuj papier z recyklingu. Obecnie wiele tego typu papierow nie
ustepuje biatoscig i trwatoscia papierom z witdkien pierwotnych. Papiery z
recyklingu zweryfikowane przez niezalezne organizacje moga byc¢ oznaczone
certyfikatami FSC lub Btekitnego Aniofa.

Jesli nie masz mozliwosci zastosowania papieru z recyklingu, wybieraj papier z
certyfikatem potwierdzajacym, ze drewno pochodzi z laséow zarzadzanych w
sposob zrownowazony. Najbardziej polecanym znakiem jest certyfikat Forest
Stewardship Coucnil (FSC), ktory gwarantuje, ze drewno pochodzi z lasow, gdzie
nie sg tamane prawa rdzennej ludnosci, nie wystepuje nielegalna wycinka drzew, nie
stosuje sie pestycydow i innych szkodliwych substancji.

Zwro¢ uwage na to, w jaki sposob bielono wtokna celulozowe w wybranym
papierze. Najlepiej zrezygnuj z papieru bielonego chlorem, gdyz dioksyny, ktére
powstajg wskutek bielenia z uzyciem tego pierwiastka s3 rakotworcze i moga
pozostawac¢ w wydanej ksigzce zagrazajgc zdrowiu. Najbardziej przyjazne dla
srodowiska alternatywy to papiery oznaczone skrotami:

PCF (Processed Chlorine Free) — papier z makulatury, przetwarzany bez uzycia
chloru czasteczkowego i bez jego zwigzkow.

TCF (Total Chlorine Free) — papier z drewna, wyprodukowany catkowicie bez uzycia
chloru czasteczkowego i bez jego zwigzkow.

Gdy to mozliwe wybieraj mate rozmiary ksigzek, z mniejsza czcionka — wymagaja
zuzycia mniejszej ilosci papieru, a przy tym s3 bardzo wygodne — mozna je schowacd
do kieszeni i nie rozstawac sie z ulubiong lektura. Jesli jestes bibliofilem rozwaz
zakup czytnika e-bookéw — mozesz przy tym zaoszczedzi¢ ogromne ilosci papieru a
tym samym drzew.

Jak oszczedzac papier? Jak oszczedzac lasy?
Jest wiele pomystéw na to jak mozna by¢ bardziej odpowiedzialnym konsumentem
produktéw drewnianych i papierniczych, oto kilka z nich:

* kupuj produkty tylko z drewna wiadomego pochodzenia — najlepsza
przejrzystosc zapewnia certyfikat FSC,

* nie kupuj mebli i podtdg z drewna egzotycznego — wybieraj produkty
z lokalnych gatunkow drzew (np. dab, jesion, sosna, brzoza),

* Kupuj papier z recyklingu (makulatury) lub z certyfikatem FSC; staraj sie
takze, by byt on niebielony lub produkowany bez uzycia chlory,

* minimalizuj zuzycie produktow pochodzenia drzewnego i papierniczego —
drukuj dwustronnie, nie stosuj opakowan i naczyn jednorazowego uzytku,



* ogranicz spozycie miesa, zwtaszcza wotowiny — jej produkcja jest jedna
z gtownych przyczyn wylesiania,

* Nie kupuj kosmetykdéw i zywnosci (zupki instant, frytki, sosy, batony)
zawierajacych olej palmowy.

Sprawiedliwy Handel

Sprawiedliwy Handel (SH, ang. Fair Trade) to oddolny, miedzynarodowy ruch
spoteczny dazacy do poprawy warunkow zycia i gospodarowania drobnych
producentow zywnosci i rekodzieta z krajow globalnego Potudnia. Dzigki niemu
ubodzy mieszkancy Afryki, Azji i Oceanii, Ameryki Potudniowej, Centralnej
i Karaibow moga pracowac¢ w godnych warunkach i budowac uczciwe stosunki
handlowe z bogatsza czescig Swiata. Ruch ten tworzony jest przez organizacje
pozarzadowe, dziataczy, wolontariuszy oraz firmy, przy udziale konsumentow.
Wybierajgc produkty SH, konsumenci mogg wywierad realny wptyw na poprawe
stopy zyciowej najbiedniejszych spotecznosci. Sprawiedliwy Handel jest wiec forma
pomocy rozwojowej, odpowiedzig na porazke wspotczesnych rozwigzan
gospodarczych w zakresie zapewnienia ludziom w najbiedniejszych krajach swiata
godziwych srodkdw utrzymania i mozliwosci rozwoju. Idea Fair Trade polega jednak
nie tylko na wymianie handlowe]. Pokazuje namacalnie, ze wieksza sprawiedliwos¢
w handlu swiatowym jest mozliwa. Podkresla potrzebe zmian w regutach i praktyce
handlu konwencjonalnego oraz pokazuje, jak odnoszacy sukcesy biznes moze
stawiac ludzi na pierwszym miejscu.

Swiatowa Organizacja Sprawiedliwego Handlu (World Fair Trade Organization)
ustalita 10 zasad Sprawiedliwego Handlu dla tych, ktérzy chcg byc czescig tego
ruchu na rzecz sprawiedliwosci spotecznej w relacjach handlowych:

1. Tworzenie mozliwosci rozwoju dla producentdw w niekorzystnej sytuacji
ekonomiczne;j.

2. Przejrzystosc i odpowiedzialnosc.

3. Praktyki Sprawiedliwego Handlu: troska o dobro spoteczne, ekonomiczne
i ekologiczne drobnych producentow; przedptaty; dtugoterminowe stosunki
handlowe oparte na solidarnosci, zaufaniu i wzajemnym szacunku; uznanie,
promocja i ochrona tozsamosci kulturowej i tradycyjnych umiejetnosci
producentow.

4. Zaptata sprawiedliwej ceny.

5. Zakaz pracy dzieci.

6. Zakaz dyskryminacji, rownosc pfci i wolnosc dziatalnosci zwigzkowej.

7. Zapewnienie dobrych warunkow pracy.

8. Budowanie potencjatu drobnych wytworcow.

9. Promocja Sprawiedliwego Handlu.



10. Szacunek dla srodowiska naturalnego.

Zastanow sie nad wczesniej zacytowanymi stowami M.L. Kinga ,,zanim skonczytes
sniadanie, juz zalezates od potowy swiata”. Zastanow sie nad najpopularniejszymi
napojami goracymi serwowanymi podczas sniadania (a nawet czasem i zamiast
$niadania). Sg to kawa i herbata. Czy wiesz skad pochodza i w jaki sposob s3
uprawiane i zbierane?

Kawowiec (Coffea) — rodzaj wiecznie zielonych krzewdw i drzew z rodziny
marzanowatych. Kawowce uprawiane s3 na plantacjach w strefie
miedzyzwrotnikowej Afryki, Ameryki tacinskiej i Azji. Najczestsze gatunki to kawa
arabska (arabika) i kawa kongijska (robusta). Zbior wisni kawowych odbywa sie
recznie (tam, gdzie zbiory odbywaja sie przez caty rok — na krzewach kawowcow
jednoczesnie znajduja sie zaréwno kwiaty, jak i owoce o réznym stopniu dojrzatosci)
lub poprzez strzasanie recznie lub maszynowo (jednak zrywa sie zarowno
niedojrzate, jak i juz przejrzate owoce). Nastepnie oddziela sie ziarna kawy od
migzszu. Ziarna sg sortowane wedtug wagi, wielkosci i barwy, pakowane w worki i
transportowane. Zazwyczaj kawe pali sie dopiero w kraju importujagcym. Kawa —
napoj sporzadzany z palonych, a nastepnie zmielonych lub poddanych instantyzacji
ziaren kawowca, zwykle podawany na gorgco. Pochodzi z Etiopii, w Europie pojawit
sie okoto XVI wieku. Jedna z najpopularniejszych uzywek na Ziemi i gtdwne zrodto
kofeiny — rocznie na swiecie wypija sie okoto 400 mld filizanek kawy.

Herbata — wiecznie zielona roslina z rodzaju kamelia, pochodzaca z potudniowo-
wschodniej Azji. Uprawia sie krzewy herbaty chinskiej (Camellia sinensis, syn. Thea
sinensis), drzewa herbaty asamskiej (Camellia assamica) oraz ich mieszance —
herbate gruzinska i cejlonska. Uprawiana w wielu krajach strefy zwrotnikowej, takze
poza Azj3, dla paczkdw i lisci z ktorych — po uprzednim przygotowaniu (suszenie,
czasami fermentacja) — przyrzadza sie napar o tej samej nazwie.

Lubisz banany i czekolade? Czy wiesz skad pochodza Twoje ulubione owoce
tropikalne? Poszukaj informacji o nich, np. w rocznikach statystycznych badz
raportach dla miedzynarodowych organizacji ds. handlu. Zwré¢ uwage na ilosci
owocdw zbieranych rocznie i na ich wartos¢ rynkowa.



Ustugi energetyczne

Skad pochodzi prad?

Na co dzien korzystamy z energii elektrycznej w sposéb bardzo swobodny, nie
zastanawiajac sie nad tym, skad tak wtasciwie mamy prad. Powszechnie wiadomo
jedynie, ze ptynie w gniazdku, a po odpowiednim wtgczeniu kabli elektrycznych
mozna wywota¢ zwarcie czy tez sprawi¢, ze urzadzenie elektryczne zacznie
funkcjonowac. Jak to jednak wyglada z technicznego punktu widzenia?

Produkcja energii elektrycznej w Polsce, ktdra dostarczana jest codziennie do
naszych domow, fabryk i przedsiebiorstw, oparta jest w gtownej mierze na
klasycznych elektrowniach weglowych. Aby powstat w nich prad, najpierw trzeba
dostarczy¢ do nich paliwo, w tym wypadku — wegiel. Spalajagc go w specjalnych
piecach, podgrzewa sie zgromadzong w instalacji wode, dzieki czemu uzyskuje sie
pare wodng o temperaturze okoto 600 stopni Celsjusza oraz bardzo wysokim
cisnieniu. Nastepnie rozprezajaca sie para wprowadza w ruch turbine potaczona
watem z generatorem pradu, wytwarzajac w efekcie prad elektryczny. Caty proces
jest powtarzany 24 godziny na dobe, aby zapewni¢ wszystkim odbiorcom staty
doptyw energii elektryczne,;.

W  prosty sposob  przedstawiono ten proces w tym filmiku:
https://youtu.be/YGbsrmqSftl.

Zuzywajac paliwa kopalne do produkcji energii elektrycznej przyczyniamy sie do
zwiekszania zmian klimatycznych. Czy jest mozliwe bardziej odpowiedzialne
korzystanie z energii elektrycznej?

Zapewne styszates o odnawialnych zrodtach energii. Sa to takie zrodta energii,
ktorych wykorzystywanie nie wigze sie z dtugotrwatym ich deficytem, poniewaz ich
zasob odnawia sie w krdotkim czasie. Takimi zrodtami s miedzy innymi wiatr,
promieniowanie stoneczne, opady, ptywy morskie, fale morskie i geotermia.
Przeciwienstwem ich s3 nieodnawialne zrodta energii, czyli zrodta, ktorych zasoby
odtwarzaja sie bardzo powoli badz wcale: ropa naftowa, wegiel, gaz ziemny i uran.

Zwolennicy odnawialnych zrédet energii wskazujg na problemy zwigzane ze
spalaniem paliw kopalnych, stanowigcych zrodto ponad 85% energii dla ludzkosci:
zanieczyszczenie srodowiska, globalne ocieplenie i wyczerpywanie sie zasobow. Ich
przeciwnicy wskazuja na wysokie koszty, niestabilnos¢ produkowanej energii,
dodatkowe koszty ekologiczne i watpliwy wptyw na zuzycie paliw kopalnych.
W Polsce odnawialne zrodta energii zaspokajajg okoto 4,6% zapotrzebowania na
energie. Gtownymi zrodtami sg: biomasa (2,2%), wiatr (1,8%) oraz hydroenergetyka
(0,6%).


https://youtu.be/YGb4rmqSftI

Z poczatkiem 2015 roku Sejm odrzucajac poprawki Senatu dotyczace ustawy
o OZE, dat zielone swiatto dla prosumentow wytwarzajgcych prad na sprzedaz i na
wiasne potrzeby. Wedtug niektdrych szacunkdw, nawet blisko milion oséb w Polsce
mogtoby zatozy¢ mikroinstalacje do produkcji energii elektryczne;.

Kim jest prosument? Prosument (ang. prosumer) zajmuje sie produkcja na wtasny
uzytek, czyli konsumuje to, co sam wyprodukuje. Prosument w kontekscie energii
to osoba, posiadajgca na wtasnos¢ mate zrodto energii odnawialnej, zaspokajajace
w catosci lub czesci jej codzienne potrzeby. Instalacje fotowoltaiczne z roku na rok
stajg sie coraz tansze i popularniejsze. Instalacja o mocy 4kW to koszt ponad 20 tys.
zt. Jednak prosumentem nie trzeba by¢ w pojedynke. Ciekawa alternatywa jest
inwestycja w OZE na wfasny uzytek poprzez spoétdzielnie energetycznej lub
wspolnote mieszkaniowa. Mozliwosci doptat i kredytow do indywidualnych i
grupowych przedsiewziec tego typu nie sg tak trudne do znalezienia. Pierwsze z
brzequ przyktady to programy Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej lub ekologiczne produkty Banku Ochrony Srodowiska. W
Wielkiej Brytanii juz ponad pot miliona domoéw ma na dachach panele
fotowoltaiczne. Prosumenci sprzedajac energie do sieci, majg tam gwarantowane
wyzsze ceny, a podstawowy zestaw solarny mozna kupi¢ w lkei!

Moze warto pomysle¢ o wtasnej harcowce lub hufcu, ktory bedzie w ten sposob
korzystac z energii?



Jak byc¢ jeszcze bardziej odpowiedzialnym konsumentem?

Konsumenci zadza swiatem, naprawde! To nasze pienigdze, nasze zachcianki i
nasze zakupy ksztattujg popyt, zwiekszajg produkcje, zuzycie zasobdw, ilosc
odpaddw co w konsekwencji zmienia caty Swiat. Nasze codzienne wybory moga
wspiera¢ odpowiedzialne firmy, ktdre troszcza sie o srodowisko, swoich
pracownikdw i przemyslity swoje produkty dla catego cyklu ich zycia tak, by nie
obcigzac srodowiska przyrodniczego. | to juz sie dzieje — zajrzyj np. na strone Dobre
Zakupy (http://dobrezakupy.ekonsument.pl/), gdzie znajdziesz ogromny zestaw
firm i marek dostepnych na polskim rynku, ktdre poddaty sie ocenie Fundacji Kupuj
Odpowiedzialnie i wystawiono im oceny, ktore utatwig nam poszukiwania bardziej
odpowiedzialnych produktow. W sieci mozesz znalez¢ rowniez wiele innych,
anglojezycznych stron, ktére oceniaja ekologicznos¢ danego produktu.

Rob zakupy lokalnie — staraj sie kupowac lokalne produkty i ustugi w lokalnych
sklepach. Ze wzgledu na ogromna dominacje super- i hipermarketow takim
miejscom coraz trudniej sie utrzymac na rynku, a najczesciej posiadaja produkty z
pobliskich hurtowni. Takie zakupy to zmniejszenie ilosci spalin w powietrzu (dzieki
ograniczeniu transportu produktéw, ktore kupujemy) i bezposrednie wsparcie dla
lokalnej spotecznosci.

Organizuj sie i dziataj!
Czujesz, ze samo odpowiedzialne kupowanie to za mato? Mozesz dotaczy¢ do grona
wolntariuszy takich organizacji jak Clean Clothes Polska, Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie lub innych zajmujacych sie kampaniami na rzecz odpowiedzialnej
produkcji. Mozesz rowniez sama zainicjowac lokalng akcje — zorganizuj np.
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wymienialnie ubran, warsztaty naprawy rowerdw czy spotkanie z maszyna do
szycia i przerabianiem ubran. Zorganizuj zbiorke elektrosmieci, zrob ze znajomymi
sonde dotyczaca pochodzenia zywnosci czy znajomosci produktow ze
Sprawiedliwego Handlu. Mozesz réwniez wigczy¢ sie w obchody Dnia Bez
Kupowania, Swiatowego Dnia Konsumenta czy Swiatowego Dnia Sprawiedliwego
Handlu.

Pytaj, szukaj, informu;j!

Nie ma w Twojej okolicy sklepdw z produktami ekologicznymi? Pytasz o nie? Moze
warto przygotowac krotka informacje dla wtascicieli sklepu o produkcie, ktérego
szukasz? Zawsze warto zapytac o certyfikat, o informacje na metce, o kraj
pochodzenia, produkcji. Jesli wiasciciel sklepu nie zna wiasnego towaru to bardzo
zle o nim swiadczy. Pytaj o kosmetyki, w jaki sposdb sg testowane, pytaj o sktad
i czy uzyto w nich sktadniki zwierzece. W przypadku zywnosci zapytaj skad
przyjechata. Kupuj sezonowo. Sprobuj znalez¢ odziez z certyfikowang bawetng,
szukaj ubran w sklepie z odziezg uzywanga. Im wiecej bedziesz pytac i informowac
innych, tym wiecej osob zostanie zaznajomionych z rdéznymi aspektami
odpowiedzialnej konsumpcji.

Dialog, nie bojkot!

Wszelkie kampanie chcg, aby pracownicy utrzymali swoje stanowiska, wiec
najgorszym scenariuszem jest sytuacja, w ktorej firmy postanawiajg zerwacd
wspotprace z jakas fabryka lub krajem i przeniesc¢ swoje interesy w inne miejsce.
Zachecamy konsumentow, by nadal kupowali produkty, jednak bardziej
odpowiedzialnie i przemyslanie,

a firmy, by nadal je wytwarzaty — ale w sposdb, ktory nie wywiera na pracownikach
trudnej do wytrzymania presji. Istotnym jest prowadzi¢ kampanijny dialog tak, by
przekona¢ branze do etycznej wspotpracy ze swoimi dostawcami oraz
dtugofalowego zaangazowania w poprawe sytuacji robotnikéw w krajach, gdzie
odbywa sie produkcja.

Bibliografia

Wszystkie teksty powstaty na bazie tekstéw Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie,
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Polska Zielona Sie¢. Zrddta do podanych danych i raporty mozna odnalez¢ na
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