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czyli Lankijki same
0 sobie

S

Sri Lanka to miejsca, krajobrazy,
zwierzeta, smaki, zapachy, ale
przede wszystkim ludzie.
Lestaw plansz edukacyjnych
zawiera historie Lankijek -
mieszkanek wyspy.
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Planeta \obieta,

cza.Qi Lan\LBL\Li same O SObie

Przedstawiamy zestaw 14 plansz edu-
kacyjnych, ktére dajg mozliwosc zapoznania
sie z historiami kohiet zyjgcych na 5ri Lance.
Kazda z plansz zawiera materiat opracowa-
ny na podstawie wywiadu z jedng z kohiet,
zdjecia z opisami oraz dodatkowy tekst, ktory
jest uzupetnieniem wywiadu i pozwala osadzi¢
prezentowane historie w szerszym kontekscie,
ukazujac sytuacje kohiet na 5ri Lance i na
Swiecie.

Spotkania z kobietami odbywaty sie pod-
czas szeSciotygodniowej podrézy po 5Sri Lance.
Wsrad bohaterek rozméw sg kobiety o réznym
statusie spoteczno-ekonomicznym, zardwno
Tamilki, jak i Syngalezki.

Plansze sg czescig projektu ,,Kobieta
planeta, czyli Lankijki same o sobie”, ktary
skupia sie na pokazaniu réznorodnosci i bo-
gactwa historii kohiet zyjacych na 5ri Lance,

@

polska pomoc

dajgc innym mozliwos€ poznania wyspy po-
przez opowiesci i doSwiadczenia konkretnych
0s6h. Bohaterki same opowiadajg o swoim
zyciu, wyzwaniach, sukcesach, planach i ma-
rzeniach. Teksty dodatkowe poruszajg kwestie
dotyczace m.in. wojny domowej, praw kobief,
mikropozyczek, sprawiedliwego handlu, frady-
¢ji i kultury 5ri Lanki, dajgc szanse na lepsze
poznanie wyspy.

Inspiracji do powstania projekfu byto
wiele: fascynacja historiami kohiet z réznych
zakatkow Swiata, rados¢ czerpana z rozmow
z ludzmi, che€ wstuchiwania sie w opowiesci
kohiet, przygladania sie podobienstwom
i réznicom, pragnienie podzielenia sie zebrany-
mi historiami z osobami w Polsce. To tylko kilka
powodow, ktdre zainspirowaty nas do wyrusze-
nia na 5ri Lanke i stworzenia projektu ,,Planeta
kobieta, czyli Lankijki same o sohie”.

synergia

Mamy nadzieje, ze poznanie historii
konkretnych Lankijek stanie sie dla wielu
0s6b punktem wyjscia do poszukiwania fego,
co wspélne dla mieszkanek wyspy i 0séh
zyjacych w Polsce. | ze bedzie to dobra oka-
Zja do przetamywania stereotypéw na femat
0s6b zyjacych w jednym z krajéw Potudnia
oraz do zdobycia konkretnej wiedzy na temat
wspotczesnych wyzwan, przed ktarymi stajg
kobiety w dzisiejszym Swiecie.
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Rozmowa 2 DiXani,

Wlabeicielq Hiltop Cabanas na wechodnim wylrze2q

Pochodze z Arugam Bay (mekka surferdw

- red.) na 5ri Lance. Mam duzg rodzine, jest
nas siedmioro: piec siostr i dwach braci. Kiedy
skofczytam szkote Srednig, chciatam studiowat
i marzytam o pracy w banku. Ale w 2004 roku
uderzyto tsunami i wtedy moj Swiat zmienit
sie catkowicie. Stracilismy wszystko: dom,
pensjonat prowadzony przez rodzicow. Miatam
niewiele ponad 20 lat, musiatam znalez¢ prace
i wspierac rodzine. Dzieki znajomosci jezyka
syngaleskieqo, szybko zaczetam pracowat

w (zerwonym Krzyzu, pozniej w innych
miedzynarodowych organizacjach.

Kiedy uderzyto tsunami, wszyscy
bylismy w domu. Akurat bratam prysznic. Moja
mtodsza siostra przybiegta i powiedziata:
»Dilani, idzie fala”. Widziatam, jak wszyscy
mnie mijajg, zaczetam biec razem ze starszym
bratem. Bieglismy bardzo szybko, az w koncu
znalezliémy miejsce, do ktdrego nie dochodzita
woda i tam sie zatrzymalismy. Moje frzy sios-
try zquhbity sie w dzungli, ale potem dotarty do
gtdwnej drogi. Przez 16 dni przebywalismy
u krewnych, ale tesknota za naszg ziemig byta
ogromna. Otrzymalismy wsparcie od rzadu - na
poczatek drewno. Wybudowalismy maty dom,
w ktorym wcigz mieszkamy. Potem dostalismy
pozyczke na odbudowe wtasnego hiznesu.
MieliSmy szczescie, ze fo sie wydarzyto o 8:45
rano, byta szansa uciec. W nocy nikt by nie
przetrwat. W naszej rodzinie zginat kuzyn.

wd;spd,, O prowadzeniu wJZa&ne_ao Pe_n%onatu, Wy2Waniach
sunami, ktore 2mienia 2ycie

Mojego meza poznatam jeszcze przed
tsunami; w 2007 roku wzielismy §lub. Przez dwa
lata pracowatam dla brytyjskiego (zerwonego
Krzyza w Kolombo. W 20089 roku urodzitam
corke, a irma mojego meza zhankrutowata. Trudno
byto nam wtedy zy¢ w Kolombo. Przeprowadzilismy
sie wiec na potnoc i mieszkalismy z rodzing
meza kilka miesiecy. Ustyszatam, ze w moich
rodzinnych stronach ktos sprzedaje kawatek
terenu z dostepem do plazy. Ziemia zawsze jest
inwestycja, a ta byta bardzo tania. Kupitam ja
nie zastanawiajac sie, co dalej.

Pewnej nocy dopadta mnie mysl, ze
nic nie robie w zyciu. Wtedy pomyslatam, ze
mam przeciez swoje miejsce, swoj kawatek
ziemi. Problem byt jeden: brak elektrycznosci.
Myslatam, ze nikt nie bedzie zainteresowany
odwiedzaniem fakiego miejsca. Po zachetach
rodziny postanowitam jednak sprobowat.
| tak powstat Hilltop Cabanas, gdzie mozna
przenocowact, zjesc cos i odpoczac. Poczatki
budowy byty trudne. Moja carka miata wtedy
tylko siedem miesiecy. Codziennie zostawiatam
ja u ciotki w sgsiedniej wsi i przychodzitam
tu pieszo. 0 wszystkim decydowatam sama.
Wiedziatam tylko, ze potrzebuje kuchni, pokoju
dla siebie i dziecka. Na budowe mielismy bardzo
maty budzet - troche oszczednosci i ztoto, ktare
spieniezyliSmy. Powstata wiec mata restau-
racja i trzy proste cabany (mate chatki, czesto
kryte strzecha, z widokiem na plaze - red.).

Nie wiedziatam jak poradzit sohie z wodg,
elektrycznoscia. Pomyslatam, ze wode do toale-
ty oraz pod prysznic bede nosi¢ w wiadrach i jak
porozmawiam z gos¢mi, na pewno to zrozumieja.
Pewnego dnia ustyszatam rozmowe o panelach
stonecznych - kto$ opowiadat, ze posiada

solar, dzieki ktéremu ma ciepty wode i Swiatto.
Pomyslatam: ,,Dlaczeqo ja takiego nie kupie?”.
Dzi$ uzywam go m.in. do tadowania baterii.

Wcigz pamietam moich pierwszych
klientéw; byli z Australii. Nie miatam nic dla
nich do jedzenia, wiec wystawitam na stot
wtasny ohiad. To byto curry. Potem kazdego
dnia jezdzitam do miejscowosci Pottuvil,
rozmawiatam z ludZzmi, méwitam, ze mamy
restauracje. Kilka dni p6Zniej miatam kolejnych
gosci. Pierwszy sezon byt bardzo pracowity. To
byt 2011 rok. Dzis mam cztery mate domki
i ofwarta platforme z widokiem na ocean, na
ktdrej goscie mogg réwniez spac.

Nie miatam elekirycznosci. Prositam rodzi-
cow, aby dawali 16d kierowcy, ktory widzt go
tutaj kazdego ranka. Wsadzatam |6d do zepsutej
loddwki, a ona i tak frzymata zimno. Nadal tak
rohie.

Mam ogromne wsparcie meza, ktory na co
dzien pracuje w firmie i przyjezdza tutaj
w weekendy. Kiedy w paZzdzierniku koaczy sie
sezon, zamykam hiznes i jade z dzie¢mi do
niego. Ta praca jest ciezka, czasem puszczajg
mi nerwy, a maz jest naprawde spokojny. Kiedy
przyjezdza, wszystko naprawia, robi zakupy,
czysci pokoje, opiekuje sie dzie€mi.

(zasem jestem naprawde z siebie dumna.
Poznaje tu wielu ciekawych ludzi i lubig to, co
robie. Zaczynam rozwijac fo miejsce, ktére jest
jak moje trzecie dziecko. Mam pewne plany:
chciatabym miec dodatkowe pokoje i kolejng
platforme do spania z widokiem. Moze
w przysztym roku uda mi sie je zrealizowac?

Tsunami w \LobietaL uderza
podVVoomic

Nie jest przypadkiem, ze katastrofy naturalne
przynosza wiecej szkad hiednym niz hogatym. Ten sam
huragan moze usmiercic zaledwie kilkanascie oséh
w USA i kilka tysiecy na Haiti. Wynika o z wielu przyczyn:
bardziej oporne na kataklizmy sg solidne domy bogatych
niz prowizoryczne, pozlepiane ze zgromadzonych tu
i 6wdzie elementdw, chatki ubogich. Poza tym, pafstwa
Potudnia dysponujg mniej sprawnymi systemami pomocy
i reakcji na kryzys, a wyksztatceni ludzie majg czesto
lepszy dostep do informacji.

26 grudnia 2004 roku doszto do uderzenia tsunami,
w efekcie ktérego zgineto 220 tys. 0séb w dwunastu kra-
jach Azji Potudniowo-Wschodniej, réwniez na 5ri Lance.

W tym dniu 1,6 mIn ludzi stracito dach nad gtowa. Wedtug
szacunkéw miedzynarodowej organizacji humanitarnej
Oxfam, kobiety z wielu panstw stanowity ponad 70% zahi-
tych przez tsunami. Jest kilka czynnikéw, ktére powoduja,
ze kohiety czesciej ging w tego typu kataklizmach: to one
troszczg sie o dom i dzieci, rzadziej go opuszczajg, czesto
tez nie pofrafig ptywac czy wspiac sie na drzewo.

W prowincji 5ri Lanki zwanej Batticoala, fala uderzyta
akurat w niedziele w fradycyjnej dla miejscowych kobiet
porze kapieli w morzu.

Kataklizm przyczynit sie do pogtehienia dys-
kryminacji kohiet. ONZ informowata, ze w obozach dla
uchodZcéw hyto znacznie wiecej mezczyzn, ktérzy do-
puszczali sie aktdw przemocy wobec kobiet. Prawo w wie-
lu krajach Azji utrudnia kohietom dziedziczenie majatkdw
po zmartych mezach - znacznie tatwiej jest mezczyznom
wejsc w posiadanie spadku po zonie. Po kataklizmie
odnotowano wiekszg presje na kohiety, by zamiast edukacjg
zajety sie reprodukcjg, spadta na nie réwniez rola opiekunek
rannych i chorych. Zaraz po fsunami na 5ri Lance powstata
koalicja organizacji wspierajgcych kohiety doSwiadczone
przez kataklizm (CATAW - Coalition for Assisting Tsunami
Affected Women).

W jaki sposdh wyksztatcenie moze zwigkszy€ szanse
cztowieka na przezycie kafastrofy naturalnej?
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Wierzeniach i rowie, mogace} ZMmienié Zycie na Jepsze

Mam szczesliwg rodzine. Moj maz jest
rolnikiem i ma maty kawatek ziemi, ktary obec-
nie dzierzawi pod uprawe kukurydzy zna-
jomemu. Ziemia znajduje sie daleko od domu
| mezowi trudno byto podrézowac tam na ro-
werze. Niewiele wiem o uprawie ziemi, ale wspie-
ram meza jak moge, a on pomaga mi w domu, co
bardzo doceniam. Mamy czwérke dzieci - same
corki, jedna jest juz mezatka, pozostate chodza
do szkoty. Prowadzimy szczesliwe, spokojne
zycie.

Pomagam ludziom z wioski i okalic, leczac
ich za pomocg medycyny ajurwedyjskiej. Jestem
juz czwartym pokoleniem w mojej rodzinie,
ktore sie tym zajmuje, a uczytam sie od ojca. Juz
jako dziewieciolatka pomagatam mu, chodzitam
do dzungli zhierac rosliny i ziota. Oczywiscie
wielu rzeczy musiatam sie nauczyc pézniej,
np. wszystkiego, co dotyczy standw zapalnych
w ciele cztowieka i zmian, ktére sie z tym
wigzg. Szkolitam sie na kursach w szpitalu
ajurwedyjskim, ale pézniej trudno mi byto
kontynuowac nauke majgc czwérke dzieci.

Nie mam wiec oficjalneqo certyfkatu. Kiedy
potrzebuje konsultacji, porady, korzystam

z niej. Ludzie mnie znajg, a moja dziatalnos¢
opiera sie na zaufaniu.

Specjalizuje sie w chorobach oczu,
lecze tez poparzenia, ugryzienia wezy, czyraki.
Przyjmuje pacjentow tylko do potudnia. Jest
takie wierzenie, ze lekarstwa na choroby oczu
podane po godzinie dwunastej nie przyjmuja
sie.

Moj maz i corki wiedzg, jak wyglada le-
czenie, poniewaz pacjenci przychodzg do domu.

Przygladanie sie leczeniu sprawia, ze szyhciej
sie uczysz. Chciatabym, aby corki kontynuowaty
tradycje rodzinng. Widze, ze im sie to po-

doba. Nie za bardzo wierze w konwencjonalng
medycyne. Swoje dzieci zawsze lecze w domu,
chyba, ze majg wysoka gorgczke - wtedy jade

z nimi do szpitala.

Jednym z najtrudniejszych przypadkéw,
jaki napotkatam, byto leczenie péttoraroczneqo
dziecka z czyrakiem na szyi, ktare odczuwato
ogromny hal. Lekarze byli bezradni. Udato mi
sie je wyleczyt.

Pomagam réwniez zwierzetom, np.
krowie, ktéra zostata ukgszona przez weza.
Ldarzajg sie dwa lub trzy takie przypadki
W miesigcu, szczegblnie w okresach, kiedy
pada silny deszcz albo panuje upat. Wtedy
krowy czujg sie bardzo stabe i mdlejg. Ludzi nie
stac na weterynarza, bo wizyta kosztuje 2000
rupii (okoto 50 zt - red.). Daje krowom do picia
wywar z lisci roslin zebranych w lesie, taki sam
jak ludziom w podobnych przypadkach - zmianie
ulega tylko dawka.

Ofrzymalismy wsparcie finansowe na
zakup krowy. Sprzedaz mleka da nam dodatkowy
dochad, ktory przeznaczymy na budowe domu,
edukacje dzieci. Mamy na to ok. 05miu miesiecy,
bo pézniej krowa zajdzie w cigze i na pot roku
przestanie dawac mleko. Gdyby udato nam sie
mie€ wiecej kréw, bytoby tez wiecej mleka do
sprzedazy, nawet wtedy, gdy niektdre zwierzeta
spodziewatyby sie potomstwa.

W kuchni uzywam sporo lisci, warzyw,
ktore sami uprawiamy. Jemy mato miesa -
czasem kurczaka, raz w tygodniu rybe. Nie

uzywam przetworzonych produktéw dostepnych
w sklepach, zastepuje je domowej roboty
przyprawami: chili w ptatkach, curry, kokosem,
ktory susze.

Dla mnie najwazniejsze w leczeniu jest
zohowigzanie, ktdre podjetam wobec Boga.
Kiedy przychodzi do mnie z proshg o pomoc
ktos, kto nie moze sobie poradzic z hélem
i ma nadzieje na powrot do zdrowia - biore
za niego odpowiedzialnoS€ i musze mu pomac
najlepiej jak potrafie. To nie opiera sie na
checi wzbogacenia sie, to rodzaj daru, falentu,
ktory otrzymatam od swoich przodkdw i ktory
wykorzystuje.

Nigdy nie hiore pieniedzy za leczenie,
jesli ktos mi je daje - zwracam. (zasem nie
mamy co jes¢, ale nie moge przyjac pieniedzy
za pomoc ludziom. Nie tamie tej zasady. Ziota,
ktorych uzywam, rosng na ziemi i sg darem
Boga. Nie musze ich kupowat. To, co Bag dat,
jako dar dla ziemi, nie moze hy¢ Zrodtem zarob-
ku. Wierze, ze jesli wezmie sie za leczenie
pienigdze, to nie bedzie ono skuteczne.

Jezeli traktujesz ludzi z szacunkiem,
pomagasz im bez oczekiwan, kiedys$ dosta-
niesz to samo w zamian. Mezczyzna, ktéremu
wyleczytam noge, udat sie do Swigtyni,
ofiarowat Bogu orzech kokosa i poprosit go, aby
pomagt nam zbudowat wtasny dom. Sam tez
zaoferowat pomoc. Wierze, ze Bag kiedys ofia-
ruje nam takg mozliwos¢. To btogostawienstwo,
energia, ktora wraca.

Zdrowie 1o nie wWestia
dobory Piﬂulle_\l-

Chot ciggle lekarze na wiekszos¢ dolegliwosci
zapisujg nam antyhiotyki, to wspétczesna nauka
potwierdza zwigzki pomiedzy stanem ciata i umystu,

o ktérych uczeni z Indii wiedzieli od 5000 lat. Wedtug
ajurwedy, fradycyjnej indyjskiej Alozofi zdrowia,
umyst wywiera najgtebszy wptyw na ciato, a uwolnienie
od chordb zalezy od zmiany Swiadomosci i przekazania
réwnowagi ciatu. Wszystko co jemy, méwimy, robimy,
widzimy i czujemy, wptywa na nasz stan zdrowia. Ajur-
weda to prawdopodobnie najstarszy na Swiecie system
dbatosci o zdrowie. Stowo ,,ajurweda” jest potgczeniem
sanskryckich stéw ,,ajuh” - czyli ,zycie”, oraz ,weda”

- czyli ,wiedza", Jako koncepcja zdrowia i terapii jest
uznawana od 1979 roku przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia.

Nauka ta zawiera osiem dziatdw, m.in. chirurgie,
psychiatrie, toksykologie, nauke o odmtadzaniu
i oczyszczaniu ciata. Wedtug ajurwedy ciato powstaje
Z pieciu zywiotdw, a u podstaw jego rozwoju lezg trzy
bioenergie, czyli tfzw. dosze, pomiedzy ktérymi warto
zachowac halans: wata (wiatr i eter], pitta (ogien),
kapha (ziemia i woda). Masaze ajurwedyjskie usuwajg
z ciata toksyny, odblokowujg kanaty energetyczne,
pozwalajac na swobodny przeptyw energii zyciowej.
Ajurweda zaleca tez diete wegetarianskg i troske
o reqularne pory positkow.

Ajurweda dotfarta na 5Sri Lanke w czasie ztoteqo
wieku buddyzmu w Indiach (ok. 250 r.p.n.e.]. W tym
czasie na wyspe zawitali mnisi zaréwno buddyjscy, jak
i hinduistyczni, przywozac ze sobg medyczng
i Ailozoficzng wiedze ajurwedy. Na 5ri Lance tradycyjna
indyjska ajurweda zostata wymieszana z miejscowg
wiedzg, a fakze medycynag grecka, ktéra dotarta na
wyspe za sprawg Arabdw. Starozytni krélowie 5ri Lanki
sami zgtehiali tajniki ajurwedy, a jako jedni
z pierwszych na Swiecie fworzyli kliniki. W tej chwili
na wyspie jest wiele klinik ajurwedyjskich, ktére
przyciggajg rzesze os6h z Zachodu.

(zy uwazasz, ze diefa i emocje wptywaja na
twoje zdrowie fizyczne?



oM
7 Mankada-The MIF Foundat

lon Centre for Empoy
S
i Lankan Toding B

Arts & Crafts -

—
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Mankada Centre for Arts & Crafts,
w ktorym kobiety zajmujg sie garncar-
stwem, powstato cztery lata temu. Gdy
zaczynatam tu prace, wiodtam zycie na
bardzo niskim poziomie, teraz jestem
samowystarczalna. Tak jak moje, rowniez
zycie kohiet, ktére tu pracujg i ich rodzin
poprawito sie w znaczacy sposoh. Dlatego
jestem bardzo oddana temu miejscu.

Dorastatam w trudnych warunkach.
Moja mama zmarta dziewiec lat temu, gdy
miatam dziewietnascie lat, a ojciec trzy
lata temu. Mam brafa i siostre. Braf nie
jest zonaty, mieszka razem ze mng i mojg
rodzing. Zdatam egzaminy koficowe
w szkole sredniej, ale nie byto nikogo, kto
mogthy mng pokierowat, wesprzet
w dalszej edukacji. By méc sie dalej uczyg,
musiatam zarabiac, nie miatam zadnego
wsparcia finansowego. To hyt ciezki
czas. Pracowatam na polu i jednoczesnie
chodzitam do szkoty. Zatuje, ze nie
kontynuowatam swojej edukacji i dlatego
np. nie znam jezyka angielskiego, dopiero
tu zaczetam sie go uczyt.

To miejsce stworzyt Ajith (znany
lankijski artysta garncarz - red.),
ktéremu ta okolica, zyjacy tu ludzie oraz
stonie zapadty w pamiec i postanowit im
pomac. Zaczetam prace w pilotazowym
projekcie, w ktérym uczytam sie technik
garncarskich od podstaw. Ajith szybko
mi zaufat, niewazne byty dla niego kwali-
fikacje, ale nastawienie do pracy i chec
do nauki. Zostatam menedzerka, zajmuje
sie administracjg, zarzadzaniem tym

miejscem. Komunikuje sie z kohietami,
ktore tu pracuja, ustalam z nimi zasady -
np. fo, ze tworzenie odbywa sie w ciszy,
rozwigzuje prohlemy, jakie pojawiajg
sie podczas pracy. Do produkcji naczyn
uzywamy najprostszych przedmiotow,
takich, ktore kazdy moze znalez€ w domu:
otéwkdw, patyczkow, zapatek. W fen
sposdb powstaje napis i gtowa stonia na
kubku, ktary jest gtdwnym przedmiotem
tworzonym przez kobiety w Mankada.
(zesc kobiet odchodzi, bo mezowie
nie zgadzajg sie na ich prace tutaj.
Mezczyzni chcg, zeby ich zony zajmowaty
sie domem. Dlatego nie mamy ustalonych
konkretnych godzin pracy. Kobiety moga
jg zaczat wtedy, kiedy sytuacja im na fo
pozwala. Teraz, w ramach praby, jedna
z kohiet ma maszyne do odlewu naczyn
w domu, tgczac dzieki temu prace z ro-
dzinnymi chowigzkami. Potrafi zarobic
sporo, bo jest efektywna i ma rodzine pod
kontrola. Ostatnio udato jej sie, dzieki
swojej pracy, zarohi¢ 43000 rupii (ponad
1100 zt - red.). By¢ moze w przysztosci
duzg czes¢ produkeji bedzie mozna
wyprowadzi¢ na zewnatrz, aby utatwic
prace tez innym kohietom. Zalezy nam, by
jak najwiecej z nich mogto w ten sposab
zarabiac na zycie i byc niezaleznymi. Jesli
bedg chciaty odejs¢, aby zatozyc swoj
wtasny zaktad garncarski, to super. Mi
samej udato sie pokonac rozne problemy.
Na wsi ludzie czesto nie mogg znies¢
tego, ze ci sie cos udaje, ze pokonujesz
trudnosci - pojawia sie zazdros¢. Dzieki

i Pmca,

tej pracy nauczytam sie zarzadzania finan-
sami, oszczedzania w zyciu prywatnym.
Rozpoczetam budowe domu, odtozytam
troche pieniedzy dla swojeqo dziecka.
Wszystko, co zarabiam, wydaje w sposab
zaplanowany. Dbam o porzadek, jestem
dobrze zorganizowana w domu i w pracy.

Ajith wyznacza cele do zrealizo-
wania: np. wyprodukowanie 2000 sztuk
kubkdw w okreslonym czasie. Wtedy
najwiekszym wyzwaniem dla mnie jest
osiggniecie tego celu. Praca z kobietami,
ktore sg bardzo odmienne od siebie pod
wzgledem nastawienia i sposobu pracy,
nie jest prosta. Codziennie staram sie te
réznice miedzy nimi zrozumiet, a jedno-
czesnie skonczy€ prace przwidziane na
dany dzien. Najbardziej lubie momenty,
kiedy udaje sie zrobienie fego, co hyto
zaplanowane.

Caty czas sie ucze. Kazdego dnia
pojawiajg sie nowe zadania. Robie tez
naczynia - od tego zaczynatam. Bycie
W €igzy nie przeszkadza mi w pracy. Gdy
bytam w cigzy z synem, ktory teraz przy-
chodzi ze mng tutaj, tez pracowatam. Po
porodzie nie bytam w stanie zostac przez
miesigc w domu, nie mogtam usiedziet.
Jak wracitam, czekato na mnie specjalnie
pomieszczenie, gdzie mogtam opiekowac
sie synkiem, karmi€ go i jednoczesnie
spokojnie pracowac. Praca fu jest dla mnie
bardzo wazna. To miejsce pomogto mi
wyjs€ na prostg w zyciu. Chciatabym dalej
wspierac jego rozwoj, wiec po urodzeniu
dziecka zamierzam szybko tu wracic.

Sz2tuka w 290dzie 2 tradd,%q

Ceramika jest jednym z najstarszych rzemiost na 5ri Lance,
a ok. 70% ludnosci wyspy nadal uzywa glinianych garnkéw
w kuchni. W warsztatach powstajg wazony, figurki zwierzat czy
ozdoby z wzorami wtasciwymi kulturze syngaleskiej. Z gliny
produkuje sie rowniez lodéwki, ktore dzieki zastosowaniu zimne;
wody nie potrzebujg pradu, aby utrzyma¢ zywnos¢ w chtodzie.

W dekaracji wnetrz powszechnie uzywane jest drewno,
powstaja z niego np. rzezby stoni czy Buddy. Z drewna wytwarza
sie fez pudetka na prezenty, zabawki, elementy edukacyjne dla
dzieci w wieku przedszkolnym i artykuty gospodarstwa domowe-
go. Najciekawsze wyroby z drewna w sztuce ludowej to malowane
maski rytualne. Wyrdznia sie trzy rodzaje masek: demony, duchy
zwierzece i ludzkie postaci. Tradycja ich tworzenia siega czaséw
sprzed pojawienia sie buddyzmu na wyspie i wigze sie z wiarg,
ze diabty oraz zaguhione dusze mogg wywotywac choroby. Zna-
chorzy zaktadajg maski duchéw, by zaskarbic sobie ich sympatie
| przepedzi€ je z ciata chorego. Obecnie, cho€ stosuje sie je dalej
w praktykach magicznych, maski sg przede wszystkim waznym
symholem kultury i popularng pamiatka z pobytu na wyspie.

Artysci rekodzieta czesto zajmujg sie tez batikiem -
metoda barwienia tkanin z wykorzystaniem wosku, ktdra trafita na
wyspe z Indonezji w VII w. Dzieki batikowi powstaja unikalne
| barwne obrusy, koszule, tkaniny na sciany, poszewki na
poduszki. Batik wymaga wielokrotnego woskowania i farbowania
tkanin, dzieki czemu powstajg ciekawe wzory. Na koniec wosk
jest zdrapywany, a materiat suszony na stoficu, co sprawia, ze
jasnieje. W malarstwie na tkaninach wykorzystuje sie czesto mo-
tywy kwiatéw, stoni, a takze buddyjskich mandali i postaci Buddy.
Wsrad turystow modne sg batikowe elementy odziezy i obrazy. Tech-
nika fa jest stosowana coraz chetniej przez artystdw w Polsce,
prowadzone sg nawet warsztaty
z batiku dla dzieci.

W jaki sposaéh sztuka ludowa moze stanowic inspiracje
dla wspotczesnych artystow i artystek?






Rozmowa 2 AOLanJCi,

naucza,cie_ﬁ\é-q W Rainbow Centre, o macierzdj\&tvvie,

2e 3Jcrond, naA)oQiz&zd,ch

marzeniach i Wsparciy

Mam 28 lat i mieszkam z rodzicami
i 5-letnig corka Piumi w jednej z dzielnic
Kolombo. Mam dwoje rodzehstwa: bratfa
i siostre, ktorzy maja swoje rodziny. Rodzice
bardzo mnie wspierajg i pomagajg w opiece
nad cérky. Moj ojciec jest pracownikiem
administracyjnym w Saint Thomas College -
jednej z lepszych szkat na 5ri Lance, a mama
pracuje dorywczo i jest zaangazowana
w lokalne stowarzyszenie kohiece, ktdre
m.in. udziela pozyczek swoim cztonkiniom.

Moj dzien wyglada tak, ze rano
przygotowuje Sniadanie i obiad dla carki.
Gotuje warzywa z mlekiem kokasowym
i ryzem i miksuje. Ubieram carke, myje jej
zehy i jedziemy autobusem do szkoty. Od
8:30 do 12:30 pracuje z dzieciakami w Rain-
bow Centre. Zaczetam fu prace po tym, jak
traftam na rehabilitacje ze swojg corka.
Menedzerka rozmawiata ze mng o moim
wyksztatceniu i potem wystatam papiery.
Zaproszono mnie na 2 dni prébne i juz
zostatam.

W pracy rano mam rehabhilitacje z dziec-
mi, ktére przyjezdzajg z Domu Matki Teresy.
53 to dzieci porzucone. Bardzo lubie z nimi
pracowat, poniewaz one potrzebujg szczegol-
nie duzo froski i mitosci. W tym czasie moja
corka Piumi uczestniczy w fizykoterapii
prowadzonej przez inne osoby. Juz w czasach
szkolnych bardzo lubitam prace z dziecmi,
np. malowanie, spiewanie, dlatego fa praca
sprawia mi przyjemnosc. Skonczytam kilka

kurséw, m.in. kurs komputerowy, kosmety-
czny, i przez jakis czas prowadzitam zajecia
komputerowe uczgc m.in. Worda, Photoshopa.

Po pracy wracam do domu i przy-
gotowuje obiad. Udzielam ez korepetycji
dzieciom z okolicznych doméw, najczesciej
od 3.00 do 5.00 po potudniu. 53 to dzieci z ubo-
gich rodzin, wiec ptacg niewiele, 200 rupii za
lekcje (okoto 5 zt - red.). W wolnym czasie
uwielbiam kupowac ubranka dla Piumi, ale
tego czasu mam niewiele.

Praca daje mi niezaleznos¢. Dopiero
jak zaczetam pracowa¢ mogtam kupi€ tdzko
z wygodnym materacem, na ktérym Spimy
razem z Piumi. Wzietam na nie pozyczke,
ktorg sptacam co miesiac (w ratach 2000
rupi — 50 zt, red.). Na 5ri Lance nie ma
organizacji, ktére wspieratyby rodzicow
dzieci z porazeniem mézgowym czy innym
rodzajem niepetnosprawnosci. Takie osoby
sg pozostawione same sohie. Nie otrzymuje
tez zadnego wsparcia socjalnego. Jestem
samotng matkg, ale mam duzo odwagi i samo-
zaparcia, bo chce opiekowac sie moja corka
najlepiej jak moge. Moja mama bardzo mi
w tym pomaga.

Moj maz nas zostawit. (zesto mysle,
ze dlatego, bo Piumi ma porazenie mézgowe.
Przed jej narodzinami hylismy matzefistwem
przez rok i wszystko dobrze sie uktadato, po-
tem odszedt. Chciat by¢ ze mng, ale nie chciat
naszej corki. Lekarze powiedzieli, ze nie
powinnam jej zahierat w gory, gdzie jest zim-

no, a on nie chciat zamieszkac z nami w Kolom-
bo. Namawiat mnie, zebym z nim wyjechata,
ale nie mogtam zabrac tam Piumi ze wzgledu
na klimat, brak dostepu do szpitala, dobrej
rehabilitacji. M3z tylko 2 miesigce hyt z nami
w Kolombo, potem wyjechat.

Mysle, ze kohiety powinny mie¢ prawo
decydowat, czy chcg sie rozwiesg, jesli nie
uktada im sie w matzenstwie. Powinny miec
wolnosE wyboru, tak samo jak mezczyzni.

Site czerpie z fego, ze chce towa-
rzyszy¢ mojej carce, byc przy niej. Odkad ma
rehabilitacje jest lepiej. Usmiecha sie, cza-
sem reaguje na swoje imie, gdy ktos jg wota.
Piumi uwielbia tafczy¢, wiec czesto robimy
to w domu przy muzyce.

Chciatabym zakupi€ skuter, na ktérym
mogtabym przemieszczac sie z corka,
przyjezdzac do szkoty. Podrézowanie auto-
busem z Piumi jest frudne, a taksdwki sporo
kosztujg. Teraz nosze jg na rekach i jezdze
autobusem.

W przysztosci marzy mi sie dom
z ogrodem, do ktérego przylatujg ptaki. Piu-
mi lubi by¢ na zewnatrz, stuchac dzwiekéw
natury, zwierzat, czu¢ wiatr na sohie. Chce,
aby dom miat przestrzen, aby moi rodzice
mogli réwniez w nim zamieszkac. Zanim
wysztam za maz, marzytam o posiadaniu
corki i jg mam, wiec fo czyni mnie szczesliwa.
Chce by¢ dobrag matka i mysle, ze nig jestem.

Matki na_drodze do
samodzie fnosei

Samodzielne macierzynstwo jest rosngcym global-
nym zjawiskiem. W krajach Pdtnocy coraz wiecej kobiet nie
boi sie wychowywania dziecka w pojedynke i moze cieszyc
sie wzglednie dobrym pafstwowym systemem wsparcia.
Szacuje sie, ze w USA az 35% dzieci jest wychowanych przez
jednego z rodzicéw. W krajach Unii Europejskiej coraz wiecej
kobiet decyduje sie na samodzielne macierzynstwo, ale jest
to Swiadoma decyzja. Na Potudniu samofne macierzynstwo
najczesciej nie jest kwestig wyboru, a kobiety dotyka
wykluczenie spoteczne, ubdstwo i brak wsparcia. Lankijki nie
moggq liczy€ na pomoc panstwa, a ich sytuacje utrudnia kul-
tura stawigca hezwzgledne oddanie mezowi. Los samotnych
matek naznacza dodatkowo trauma wojenna. Na tle panstw
Azji, 5ri Lanka wyrdznia sie jednak dobrymi wskaznikami
edukacji kohiet, stosunkowo pdznym Srednim wiekiem zawie-
rania matzefstw i satysfakcjonujgcym poziomem zdrowia, co
zwieksza autonomie kohiet.

Tradycja na 5ri Lance nakazuje, by kobiety zyty razem
z rodzing az do Slubu. Honorem dla rodziny jest wydanie
jako powod do wstydu dla catej rodziny. Dzieciom od wczes-
nych lat przekazywane sg normy ohyczajowe, wedle ktarych
dziewczynki majg byc skromne i ukrywa¢ swojg seksualnosg,
a chtopcy maja by€ straznikami moralnosci sidstr i przy-
sztych zon. Cigze przedmatzenskie powaznie zagrazajg
reputacji rodziny, co w niezameznych matkach wywotuje
poczucie winy, a w skrajnych przypadkach prowadzi do mysli
samobhojczych.

Na 5ri Lance, jak w wiekszosci miejsc na Swiecie, ko-
hiecie ciggle ,,nie wypada” nie miec dzieci. Okoto 20% kobiet
prowadzi samodzielnie gospodarstwa domowe, ale wiekszos¢
z nich stanowig wdowy wojenne. Rozwadki, kobiety zyjace
w separacji czy niezamezne z dzie¢mi stanowig niewielki
procent wszystkich kohiet. Badania naukowe pokazujg, ze
pozycja ekanomiczna oraz spoteczna wdéw i kobiet rozwie-
dzionych jest duzo gorsza niz mezatek.

Co mozna zrohi¢, by poprawic sytuacje samotnych
matek w krajach takich jak 5ri Lanka?
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Mam 23 lata, a moje zycie to dziwny cigg
migracji. Urodzitam sie w Kalomho, ale z powodu
sytuacji na 5ri Lance i probleméw rodzinnych
wyemigrowalismy do Australii, kiedy miatam
rok. Kursowalismy kilkukrotnie miedzy krajami.
Gdy miatam 17 lat, pojechatam na studia do Aus-
tralii, lecz o 5ri Lanka jest moim domem. Kul-
turowo przynaleze tu, ale doSwiadczenie miesz-
kania w Australii bardzo silnie uksztattowato
moj spos6b myslenia, méwienia. To, czym sie
dzis zajmuje, byto mojg pasja od pietnastego
roku zycia, a wptyneli na fo rodzice. Wierze, ze
dobroczynnoS¢ i zaangazowanie zaczynajg sie
w domu. Kiedy$ mama zabrata mnie do szkoty
dla niestyszacych dzieci, gdzie rozdawatam cia-
sto. Kiedy datam kawatek ciasta dziecku, ktére
juz miato swaj, ustyszatam: ,,0aj to innej osobie,
ktora jeszcze nie otrzymata”. W mojej szkole
taka sytuacja by sie nie wydarzyta. To byt mo-
ment, w ktérym zrozumiatam, ze fo chce robit
w zyciu: pracowac spotfecznie.

Pochodze z kraju rozwijajacego sie
i naturalne byto dla mnie, ze do niego wrace,
by pracowac spotecznie. (zutam zwigzek
z kulturg, historig tego miejsca. Nie jestem
tu w 100% szczeéliwa, ale nie sadze, bym hyta
szczeSliwsza gdziekolwiek indziej. Tym, co mi
przeszkadza na 5ri Lance, jest m.in. korupcja
w polityce, dyskryminacja kobiet. Gdy zaczetam
pracowac z kohietami, ustyszatam stowa jedne-
go z ministrow zajmujacych sie sprawami kobiet
- powiedziat, ze nie powinny by¢ one zatrudniane
na wysokich stanowiskach, bo bedg ze sobg
konkurowac. Pomyslatam wtedy: ,,Jesli taka
osoba kontroluje pienigdze, ktare idg na pro-

gramy rozwojowe dla kobief, jakg mam szanse
cos zmieni€?". Ta mys| czasem wraca. Kohiety
majg trudniejszg sytuacje niz mezczyzni w wielu
obszarach zycia. Status poszczegélnych kobiet
roézni sie w zaleznosci od Srodowiska, z jakiego
pochodza: te z wyzszej klasy, wyksztatcone,
napotykajg mniej przeszkad, ale one sg

W mniejszosci.

Jak tu traftam? Bytam zainteresowana
sprawami kohiet. W okolicy byt pafistwowy
osrodek, ktary miat wspiera€ ofiary przemocy
domowej, ale niezbyt dobrze funkcjonowat.
Dotgczytam wiec do Moratuwa Centre, gdzie
postanowilismy skupic sie na kohietach z okoli-
cy. Dziatania, ktére podjelismy, nadal sg w fazie
zahkowania, rozpoczety sie w kwietniu 2013
roku. Pracujemy z osohami, ktore juz korzystaja
ze wsparcia fego miejsca i pochodzg z trudnych
Srodowisk; sg fo matki dzieci przychodzacych
na nasze zajecia. Wazne jest, aby kobiety mogty
tez wesprze€ swoje dzieci w domu: zacerowac
tadnie ubranie, przygofowac zdrowy positek. To
jeden z celow, ktary sohie stawiamy: wptynat
holistycznie na cate gospodarstwo domowe,

w ktérym na 5ri Lance kluczowa role petni
kobieta. Sposab, w jaki kohieta prowadzi

dom, wptywa na to, jak rodzina zarzadza
finansami. Organizujemy wiec warsztaty dla
kobiet, na ktérych mogg one zdoby¢ konkretne
umiejetnosci i informacje - uczg sie szycia,
haftowania, gotowania tanich, odzywczych
dan, maja zajecia z ogrodnictwa, zarzadzania
domowym budzetem czy opieki nad dziecmi.
Chciatabym, aby kohiety same staty sie dla
siebie grupe wsparcia. (zesto dzieje sie fak, ze

pozostajg one w trudnych sytuacjach zyciowych,
bo nie majg tego wsparcia w ogéle. Pomoc in-
nych kobiet, kogos, kto poradzi, gdzie majg sie
zgtosic, jak postapic, gdy znajdg sie w niebez-
piecznej sytuacji - jest konieczna. Wyzwaniem
dla mnie jest poznanie potrzeb tych kobiet, bo
czesto majg frudnosci z ich komunikowaniem.
Mysle, ze wynika to ze sposobu, w jaki zostaty
wychowane. Wiele os6b na 5ri Lance boi sie
wypowiadac swoje zdanie, méwit, czego chce.
Nie chciatabym generalizowac, ale teqo wtasnie
doSwiadczytam. Mysle, ze to kwestia kulturowa.
Historia, filozofia potudniowo-wschodnie;
Azji bazuje na uznaniu nauczyciela za osohe
0 najwyzszej randze w spoteczenstwie, ktérej
stowo jest Swiete i nie do podwazenia. Na tym
opiera sie nasza kultura i to generuje hierarchie
w relacjach maz - Zzona, nauczyciel - dziecko.
Dlatego jedng z moich pasji jest praca
z mtodzieza. Jest to grupa, ktérej cztonkom
mozesz pomac budowac pewnosc siehie, po-
czucie wtasnej wartosci, odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie. Mtodym ludziom warto powiedziet:
»Mozecie mie¢ wptyw na wtasne zycie, nie mu-
sicie i5¢ za tym, co méwig inni, zgadzac sie na
wszystko”.

KObiﬁ‘ta— a rozwé&

+Nikt nie kwestionuje juz znaczenia réwnoupraw-
nienia kobiet w osigganiu wzrostu gospodarczeqo i
rozwigzywaniu problemu ubéstwa. To jednak wtasnie
kobiety wcigz ponosza najdotkliwsze konsekwencje nie-
dostatecznych sukcesow w tych dziedzinach i sg narazone
w wiekszym niz mezczyzni stopniu na doSwiadczanie
skutkdw biedy” - pisze Katarzyna Pabijanek (,,Kaobiety,
gender i glohalny rozwg;j”).

Chot coraz wiecej Lankijek studiuje (jedynie ok. 2%
populacji 5ri Lanki ma mozliwos¢ edukacji uniwersyteckiej),
kohiety nadal nie majg dostepu do wielu dyscyplin i jesli
znajdujg prace, to na samym dole piramidy zatrudnienia.

Na 5ri Lance kobiety pracujg w sektorach najstabiej
optacanych (zarabiajg érednio 17% mniej niz mezczyzni),
o niskim statusie i standardach pracy. Spedzajg wiele
godzin w fabrykach odziezowych, gdzie sg narazone na
wypadki i niewystarczajgco wynagradzane za ciezkg
prace.

W rolnictwie coraz czesciej fizyczng prace kohiet
zastepuja maszyny. To przyczynia sie do spadku warfosci
kobiet w rodzinie i spotecznosci oraz powoduje trudnosci
zwigzane z odnalezieniem sie przez nie w nowej syfuacji.

Ok. 80% niewykwalifikowanych pracownikéw
w krajach potudniowo-wschodniej Azji stanowig ko-
biety. Wjezdzajg tam do pracy jako pomoce domowe,
sprzataczki, opiekunki do dzieci, czesto zostawiajac
wtasne dzieci pod opieka rodziny. Wiele Lankijek rowniez
podejmuje takie decyzje, chcac poprawic jakosc zycia
swojej rodziny.

Powstajg jednak udogodnienia pozwalajace ko-
bietfom otworzy¢ dziatalnoS¢ gospodarczg, a w zyciu
spotecznym to one sg gtdwnymi liderkami. Poprawie
sytuacji kohiet na 5ri Lance stuzg projekty rozwojowe czy
mikrogranty, ktére majg pomac im stang€ na nogach po
doSwiadczeniach wojny i tsunami. Potrzebne jest jednak
nie tylko wsparcie instytucji, ale zaangazowanie cateqo
spoteczenstwa, co oznacza zmiany tradycyjnych norm,
wedtug ktarych np. to mezczyzna ma ksztfatcic sie
i zarahia€ pienigdze.

W jaki sposab poprawa sytuacji kobiet moze
stymulowa¢ gospodarke do rozwoju?



© Kobiety-wdowy, ktare korzystajg z pomocy ojca Damia-
na. Stracity mezéw w czasie wojny, a feraz zajmujg sie
hodowlg kurczakaw i kdz, wyplataniem koszykaw, aby
zarohic na utrzymanie swoich rodzin

® Bamini w domu ze swoj3
najmtodszg corka, ktdra nie

pamieta ojca, bo miata frzy
miesigce, gdy zaginat

© Kobiety, wérdd nich Bamini, zajmuja

sie suszeniem ryh, ktore pozniej
sprzedaja. Przyjaznia sie i sg dla
siebie duzym wsparciem

Ojciec Damian jest psychologiem kli-
nicznym, prowadzi osrodek Anjali
Aham w Paint Pedro. Wspiera m.in.
dzieci i wdowy, ktore doswiadczyty
wojny

© Kohiety mieszkajg na pétnocy kraju
w Paint Pedro, wszystkie sg wdowami,
stracity mezow podczas wojny domowe;j
na 5ri Lance



Rozmowa 2 Bamini,
tora 2gimyje Sie suszeniem b, O eduwac)i
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dzieci, O

biznes rd,bnd,

Na imie mi Bamini, mam 34 lata i troje
dzieci: syn ma 13 lat, corki 11 5 laf.
Lajmuje sie suszeniem ryh, dzieki czemu
jestem w stanie zadbac o edukacje dzieci.
Przed wojnag nie pracowatam, zajmowatam
sie domem, maz byt rybakiem.

Podczas wojny w 2009 roku pewnego
ranka maz wyszedt na ryby i juz nie wracit.
Lostat ztapany przez sity zbrojne i nadal
nie wiemy, co sie z nim stato. Przyjechaty
tu rézne organizacje, zebraty nazwiska
zaginionych, ale nic sie nie wydarzyto.
Prébowatam sie czeqos dowiedziec przez
Czerwony Krzyz, ale nie bytam w stanie.
Ciggle czekam na meza.

W frakcie wojny doSwiadczatam
wielokrotnie maksymalneqo cierpienia,
ale to normalne futaj. Wczeéniej, w 2004
roku, nasz dom zostat zniszczony przez
tsunami. Podczas wojny najpierw przez
dziewiet miesiecy byliSmy w obozie
dla uchodZzcéw. Miatam trzymiesieczne
dziecko i musiatam je wykarmi¢. Pacz-
ka mleka w proszku kosztowata wtedy
wiecej niz 2000 rupii (50 zt - red.), pod-
czas gdy normalnie kosztuje 300 rupii.
Tak w trakcie wojny ceny szty w gére!
Lastanawiatam sie, jak sobie ze wszyst-
kim poradze, jak wykarmie dzieci.

W Point Pedro zaczeto dziatac
Psychospoteczne Centrum Wspar-
cia, prowadzone przez ojca Damiana.
Dowiedziatam sie o nim, kiedy szukatam
pomocy. Przysztam do centrum i opowie-
dziatam o zaginionym mezu, majac
nadzieje, ze moze uda sie go znalez¢. S5zu-

anym Wsparciu i~ tym, Jo dziafo

kali tez dla nas (kobiet - red.) pracy. Jako
ze nic nie potrafitysmy rohi¢, chciatySmy
sie nauczyt konkretnego zajecia.

Dostatam 5000 rupii od ksiedza
Damiana na rozpoczecie swojego matego
biznesu. Miatam suszyc ryby, jednak
5000 rupii to byta mato, praktycznie nic
nie mogtam z tym zrobic. Na szczescie
wsparta nas fundacja Dilmah, ktéra
pomogta 13 kohietom. Dostatysmy
wyposazenie pofrzebne do prowadzenia
biznesu: kosze, noze, maty do suszenia,
sieci, s6l itp. Opracz fteqo, ja i kilka innych
kobiet, otrzymatySmy wsparcie finan-
sowe: 25000 rupii (ok. 650 zt. - red.). To
dtugoterminowa hezprocentowa pozyczka.
Kazdego miesigca musimy zwracac po
1000 lub 2000 rupii. Pienigdze przeznacza-
my na kupno ryb, ktére suszymy. Gdybym
miata 100 000 rupii, mogtabym spokojnie
rozwijac hiznes, kupowac wiecej ryb.
Teraz jest sezon i dobry czas na kupo-
wanie poniewaz ryh jest ich duzo i sg
tafsze. Poza sezonem mozna je drozej
sprzedawac. Od listopada zacznie sie pora
deszczowa, nie hedzie mozna suszy€ ryh,
wiec nie hedziemy miaty nic do roboty.
Musimy zarobi¢ na caty sezon, potem piec
miesiecy jesteSmy bez pracy.

Prace wykonujemy najczesciej
we dwie, a jest nas w sumie szes¢
zajmujacych sie tym w okolicy. Nie ma
miedzy nami konfliktéw czy rywalizacji.
Wszystkie znajdujemy kupcow.

Zaczynam prace o godzinie 8.00
rano, koncze o 16.00. Co drugi dzien

kupuje 200 kg ryb. Kfes inny zajmuje

sie patroszeniem, bo sama nie databym
rady. Za patroszenie 100 kg ryb musze
zaptacic 700 rupii. Po patroszeniu myjemy
ryby, solimy i suszymy. Trzymamy je caty
dzien w soli, potem rozktadamy i suszy-
my. Nastepnego dnia musimy je umy¢
ponownie, wysuszy€. Na nac zhieramy ryhy
do beczki i przykrywamy. Musimy je fam
trzymact, poniewaz bardzo Smierdza. Kiedy
ryby sg wysuszone, zahieramy je do domu,
bo ludzie by je ukradli. Jak sg Swieze,
ludzie ich nie ruszajg. Suszenie ryb zajmuje
2-3 dni i potem mozemy je sprzedawac. Ryh
jest dwa razy mniej po wysuszeniu -z ¢

kg surowych ryb powstaje 1 kg suszonych.
Mogtabym bez problemu sprzedac w ciggu
dnia 250 kg suszonych ryb, gdybym miata
taka ilos€. Kupcy sami do nas przychodzg,
przyjezdzajg nawet z Kolombo i Dzafny.

Najtrudniejsze w pracy jest to, ze
nie mozemy same robi¢ wszystkiego. Nie
mozemy jednoczesnie czysci€ ryb i solic.
JesteSmy zmeczone, caty dziefi w stoficu,
bez Sniadania, lunchu... (zasami proces
suszenia ryb pojdzie nie tak, ryby fraca
smak, a my pienigdze.

Ciezko mi dbac o dzieci, ale nie mam
innego wyjscia. Musze sobie radzi¢ sama.
Lyje teraz dla dzieci. Ich edukacja jest
dla mnie priorytetem. Chce, zeby mogty
zadecydowact, co hedg rohic w zyciu, zeby
miaty wyhor. Przed wojng nie mielismy
zadnych probleméw, maz pracowat i byt dla
nas wsparciem. Teraz ja petnie faka role
w rodzinie.

Nawet drobne pieniadze mogq
2mienié. Swiat

W 2006 roku Pokojowa Nagroda Nobla frafita
w rece ekonomisty i przedsiebiorcy z Bangladeszu - Muham-
mada Yunusa, znaneqo z rozpropagowania w swym kraju
i na catym Swiecie mikrokredytdw. Odznaczenie ,,bankiera
ubogich kohiet” hyto wyraznym sygnatem: mikrokredyty
wyprowadzajg z biedy, a walka z hiedg jest najlepsza droga
do frwatego pokoju.

Zatozony przez Yunusa Grameen Bank udziela drob-
nych pozyczek bez zabezpieczef na rozwdj dziatalnosci
gospodarczej. Kredyty otrzymuja wiejskie kobiety, ktare
zrzeszajg sie w kilkuosobhowe grupy, aby wspierac sie
w dziataniach. Wedtug danych z konca 2007 roku, we
wszystkich krajach Globalnego Potudnia byto 155 min bior-
cow mikrokredytdw, z czego kohiety stanowity 83%.

Kluczowy jest sposah, w jaki zorganizowany jest
system mikropozyczek. W modelu Grameen Banku to in-
stytucja inansowa okresla warunki udzielania i sptaty
kredytdw. W Indiach rozwinieto system grup samopomo-
cowych - pafnstwo przyznaje grupie kobiet z ohszarow
wiejskich pule pieniedzy, ktore one rozdysponowuja. Dzieki
przekazaniu kobhietom zarzadu nad funduszem pozyczkowym
zyskujg one lepszg sytuacje ekonomiczng i sie€ wsparcia, co
daje im silniejszg pozycje w rodzinie.

Coraz czeSciej mikropozyczki zastepowane sg bez-
zwrotnymi grantami, réwniez przyznawanymi na raty
w formie stypendiow - znika wtedy ryzyko, ze dtug
wprowadzi kobiety w tarapaty. Z drugiej strony, fundusze
pozyczkowe pozwalajg kobietom inwestowac w projekty dla
dobra wspdlneqo, a koniecznoS¢ sptaty drobnej sumy moty-
wuje do dziatah mimo przeszkad.

Na 5ri Lance pionierem mikropozyczek jest organ-
izacja Sarvodaya, ktdra przyznaje drobne kredyty, gtownie
rolnikom, juz od lat ‘70-tych XX w. Centralny Bank Sri Lanki,
dzieki wsparciu rzgdu Japonii, uruchomit program, w ramach
ktérego mogq aplikowac o pozyczki nieformalne grupy ko-
biet chcgcych rozwingt swojg dziatalnoS¢E. Spora czes¢ hiz-
neséw wspartych w ten sposab to mate zaktady krawieckie.

Jakie sg zalety i wady mikropozyczek?






Rozmowa 2 Difani,
rehabilitantia w Rainbow Centre, o empatii,
nadc\ﬂOquc?,m §uoie i pPodziale obowigzow

W mafZenstwie

Mam 28 lat i mieszkam w Kolombo.
Jestem fizjoterapeutky, studiowatam na Uni-
wersytecie w Kolomho. Mieszkam z rodzica-
mi, nie jestem jeszcze mezatkg. Mam mtodszg
siostre i starszego brata. Siostra studiuje,
rohi specjalizacje z psychologii. Rodzice
byli nauczycielami, teraz sg na emeryturze;
spedzajg czas w domu i w podrozach, takze
zagranicznych.

Ukonczytam kurs z fizjoterapii pedia-
trycznej, a nastepnie zaproszono mnie na
rozmowe kwalifikacyjng do Rainbow Cen-
tre. Mija rok od czasu, kiedy zaczetam tu
prace. Podczas studiow uwazatam, ze nie
radze sohie z dzie€mi, lecz teraz kontakt
z nimi sprawia mi przyjemnos¢. Wezesniej
pracowatam jako rehabilitantka z seniorami.

Jestem otwartg osobg, wiec zawsze
patrze na dzieci z empatig. Lubie z nimi
pracowac, chce sprawiat, ze usmiech pojawia
sie na ich twarzach. Czuje, ze moge zmienic¢
ich zycie chociaz w matym stopniu, krok po
kroczku, chce im pomac lepiej funkcjonowat
w przysztosci. Jeden z moich pacjentow
ma osiem lat. Zostat tu przyniesiony, nie
chodzit, a teraz juz potrafi. Zawsze staram
sie pracowac z rodzicami moich pacjentow,
przeprowadzam z nimi sesje. Chodzi o fo, by
zobaczyli jak dziatajg pewne cwiczenia
i mogli powtdrzy¢ je w domu z dziecmi.

W pracy jestem bardzo niezalezna.
Zarzad wspiera mojg dalsza edukacje, jest
elastyczny, chetnie ze mng wspétpracuje.

W Rainbow Centre pracuje od godziny 8:30
do 12:30. Dodatkowo kilka dni w miesigcu

pracuje jako Azjoterapeutka w szpitalu. Po
pracy czasem chodze do kina, w weekendy
lubie sie spotkat z przyjaciétmi na plazy,
czytac, stuchat muzyki.

Moj przyszty maz jest moim kolega
ze studow, rowniez fizjoterapeuta.
Lakochalismy sie bedac jeszcze na uniwer-
sytecie i wtasnie mija siedem lat od teqo
momentu. Czuje, ze powinnam wyjs¢ za maz
przed trzydziestka... Ale chciatam by¢ sama
najdtuzej, jak to mozliwe. Podczas studiow
nie mielismy pracy i nie moglismy zy¢ razem
bez wsparcia finansoweqo. Teraz jestem
niezalezna,wiec nadszedt czas na Slub.
Narzeczony jest mojg pierwszg mitoscig, nie
miatam wczesniej chtopaka. Spotykamy sie
w wolnym czasie, lecz nie mieszkamy razem.
Lostaje czasem na noc w domu u przyjaciotki,
ale nigdy u niego.

Pracujemy wspélnie nad budowg
domu, by zy¢ samodzielnie. To nie jest
typowe - na 5ri Lance kobieta zwykle
przeprowadza sie po Slubie do domu meza.

Do Slubu przygotowuje sie juz od
roku, wezmie w nim udziat ponad 200 osab.
Teraz powstaje mdj stroj Slubny - sari. Robie
je samodzielnie. Znalaztam bardzo piekne
i wytworne sari, ale kosztowato 50 000 rupii
(1200 zt - red.). Pomyélatam, Ze nie moge
tyle wydac. Kupitam wiec koronke, krysztatki,
inne materiaty i przygotowuje strdj z pomoca
mamy i siostry.

Jedzenie weselne dla jednej osohy
kosztuje 2 500 rupii (60 zt - red.). Beda
specjalne dania weselne: ryz i mnéstwo curry

- wszystko ostre. Nasze wesele bedzie hezal-
koholowe, ale fo nie jest requta na 5ri Lance.

W dniu Slubu, koto drugiej nad ranem,
kosmetyczka i krawcowa przyjada do mnie,
aby pomaéc mi sie przygotowac. To zajmuje
duzo czasu: utozenie fryzury, zatozenie
bizuterii, zrobhienie makijazu.

L ceremonig $lubng zwigzane sg
rozne tradycje i zwyczaje: panna mtoda
rzuca bukiet, ma na sobie hiate sari, symbol
dziewictwa, ktdre potem zwykle zmienia
na czerwone - zwtaszcza kiedy wesele trwa
dwa dni. (zasem przyjaciele robig zarty, gdy
mtodzi opuszczajg hotel i udajg sie na miesigc
miodowy, spryskujac powietrze kolorowym
sprayem, by stworzy¢ atmosfere.

Chciatabym mie€ dzieci. Trojke. To
bedzie duza rodzina jak na 5Sri Lanke - zwykle
w domu jest dwoje dzieci. Bedziemy sie
nimi zajmowac oboje z mezem, a takze nasi
rodzice, ktarzy sg chetni do pomocy i opie-
kowania sie wnukami.

Wiem, ze bede miata wiele ohowigz-
kow po Slubie. Mdj przyszty maz potrah
gotowac, ale na 5ri Lance zwykle musi
gofowat kohieta. To ona w wiekszym stopniu
zajmuje sie domem, a maz zapewnia pienigdze.
Ale poniewaz jestesmy przyjaciétmi, mamy
ten sam zawad, robimy wszystko razem, mam
nadzieje, ze rowniez w przysztosci bedziemy
sie dzieli¢ ohowigzkami.

Tym, co mnie uszczesliwia w zyciu, jest
wolnos¢ i podrézowanie oraz natura i sztuka.
Pragne zmian. Kocham ludzi. Patrze na Swiatf
z mitoscia.

Tracldb 5Quone

na Sri Lance

Sri Lanka zajmuje trzecie miejsce w rankingach
panstw najchetniej wyhieranych przez pary z Zachodu,
chcace przezy€ wyjatkowa ceremonie Slubng. Wynika
to z réznorodnosci ofert, jakie proponuje ten niewielki
kraj: Slub w dzungli, na plazy lub na plantacji herbaty,
w wersji hinduskiej, muzutmanskiej lub buddyjskiej.

Najwieksze zainteresowanie wzhudza tradycyjny
rytuat Slubny ludnosci syngaleskiej, zwany Poruwa,
ktory korzeniami siega Ill w.p.n.e. i powstat w kregu kul-
tury buddyjskiej. Zanim w 1870 roku Brytyjczycy wpro-
wadzili na Cejlonie instytucje Slubu cywilnego, Poruwa
byta gtdwnym obowigzujgcym obrzgdkiem Slubnym.

Poruwa to nazwa pieknie udekorowanej, drew-
nianej, ruchomej platformy z kabing w ksztatcie musz-
li, na ktérej matzonkowie hiorg Slub. (zesto zdobig jg
kwiaty lotosu, ktore w filozofii buddyjskiej reprezentuja
wiernos¢. Po wymianie obraczek mtodzi karmig sie
mlekiem i ryzem, co symbolizuje dbanie o siebie
przez cate zycie. Rozhijanie orzecha kokosowego jest
btogostawienstwem dla przysztych dzieci, a zapalenie
lampki oliwnej ma zapewnic dostatnie zycie.

Mieszkancy 5ri Lanki potrafg podejsc z humorem
i dystansem do swoich tradycji Slubnych. W 2013 roku
policja w miescie Kandy zorganizowata ceremonie
Poruwa dla dziewieciu par policyjnych pséw sprowa-
dzonych z Holandii, ftumaczac, ze wazne jest, aby psom
dobrze zyto sie na 5ri Lance. Labradory o jasnej masci,
ubrane w tradycyjne szale Slubne, kapelusze i skar-
pety, stanety na ruchomej platformie. Psie matzenstwa
zostaty zarejestrowane przez urzednikdw w obecnosci
weterynarzy, komisarzy policji i bawigcego sie ttumu.
Psy hyty tez przewozone przez miasto pieknie udeko-
rowanymi samochodami policyjnymi na ,,miesigc mio-
dowy”. Mimo iz wielu ludziom spodobata sie ta zabawa,
skrytykowat jg minister kultury i poprosit komisarza
policji o ztozenie przeprosin za obraze wielowiekowej
tradycji.

Co inspirujaceqo znajdujesz w tradycjach
§lubnych ze 5ri Lanki?






Rozmowa 2 Ishanka,
studentyq | QO%OPCd\l—q, o wolnosei, reﬁac&ac\n
damso-meskich i marzeniach o profesurze

Mam na imie Ishanka. Mam 24 lafa,
studiuje w Kolombo doradztwo psycholo-
giczno-spoteczne. Wtasnie uzyskatam li-
cencjat z logopedii. Pracuje w fundacji jako
logopeda, zajmuje sie dziecmi.

W Kolombo mieszkam w akademiku.
Pokoj dziele z kolezanka, ktora jest
muzutmanka. Mieszkanie z dziewczyng
z odmiennej kultury, w ktérej obowigzuje
wiele zasad obyczajowych i religijnych, jest
bardzo trudne. 5zanuje inne kultury i reli-
gie. Uwazam jednak, ze ludzie nie mogg by¢
wiezniami. Powinni mie¢ autonomie
i niezaleznie podejmowac decyzje. Mysle, ze
jestem szczesciarg. Moi bliscy nie konfrolujag
mnie, dajg mi wolnos¢.

Mama zawsze chciata zna¢ moich
przyjacidt. Opowiadatam jej, co sie dziato
w szkole, jak sie bawilismy. Budowato fo
jej zaufanie do mnie. Ona nie zyje fak jak
ja. Jest fradycyjng kohietg ze 5ri Lanki,
gospodynig domowa. Ale mama chce, bym
byta szczesSliwa, wiec data mi wolnos¢. Nie
pozwalata mi jednak miec chtopaka. Uwazata,
ze nauka jest najwazniejsza. To pozwolito mi
poznat po szkole warfoSciowego, madrego
partnera i za fo jestfem mamie wdzieczna.
Wczesniej nie bytam wystarczajgco dojrzata
na zwigzek.

Z moim chtopakiem najpierw przez
rok przyjaznilismy sie. Poznawatam go,
dowiadywatam sie jaki jest, jakie sg jego
wartosci. Nasi rodzice zgodzili sie na
§lub po ukofczeniu studiow. Az do mo-
mentu zamazpéjscia, kohiecie nie wypada
odwiedza¢ domu przysztego meza. Nie
przeszkadza mi, ze nigdy nie hytam w jego

domu, podoba mi sie to. Wprowadza odrohine
tajemniczosci w nasz zwigzek.

Jest jedno oczekiwanie mojeqo taty,
ktérego nie chce spetnic. On chciathy, abym
byta tradycyjng dziewczyng ze 5ri Lanki. (za-
sem ktoce sie z chtopakiem i uwazam, ze mam
do teqgo prawo. Ojciec nie popiera fakiego
zachowania. (zasem méj chtopak dzwoni do
ojca i skarzy sie. Pytam wtedy, czy chce sie
ozeni¢ z moim ojcem. Mysle, Ze powinnismy
rozwigzywac nasze problemy sami.

Wazny dla mnie okazat sie okres nas-
toletni, kiedy wyjechatam do szkoty Sredniej
poza miasto rodzinne. Poznatam wtedy wielu
ludzi z bardzo réznych Srodowisk i kultur.
Moi znajomi ze szkoty sg bardzo niezalezni
w sposchie myslenia. Kiedy zaczetam studia,
zetknetam sie z ludZmi majgcymi bardziej
konserwatywne poglady. (zasem stysze, ze
zachowuje sie jak chtopak, bo jestem wesota,
zywiotowa, ofwarta. A ja po postu wiem, kim
jestem, otwarcie wyrazam swoje zdanie.
Niektdrzy uwazajg, ze jako dziewczyna nie
powinnam tego robic.

(zesto czuje sie niekomforfowo w auto-
busie, bo jestem oceniana po wygladzie.
Moge nosi€ w miejscach publicznych dzinsy,
bluzy, ale kratkie spodenki zaktadam tylko
w domu, aby unikng¢ niekomfortowych sytua-
¢ji. Nie jestem zadowolona, bo fo moje ciato
i chce sie ubierac tak, jak mi sie podoba. To
mezczyzni powinni umiec kontrolowac swoje
zachowania. Niestety, musze liczy€ z tym, ze
moge zostac zaatakowana, dotknieta. Dlate-
go na imprezy zaktadam sukienki, odstaniam
ramiona, a na co dzien, kiedy poruszam sie
autobusem, zakrywam ciato.

Gdyby moj chtopak chciat mnie
ograniczac, sprzeciwitabym sie. Taka
jestem - jesli chcesz mnie zmienié, tzn.
ze kochasz kogo$ inneqo, nie mnie. Mamy
takie samo wyksztatcenie, ohoje pracujemy,
jesteémy rowni sohie. W sprawy domowe
oboje musimy by¢ zaangazowani, dzieli¢ sie
obowigzkami gotowania, prania. Obie strony
powinny uwazat na swoje uczucia, szanowat
sie, duzo rozmawiac, wspalnie rozwigzywat
problemy.

Jesli chodzi o posiadanie dzieci, to
cenie sohie wolnos¢ wyboru. Lubie dzieci,
pracuje z nimi. Na razie nie chce miec
wtasnych, obawiam sie tez porodu. Mgj
chtopak chce dzieci i rodzice réwniez ich
oczekuja. Nie powiedziatam mamie, ze nie
chce mie€ dzieci, bo dla niej jest o wazne.

Moim marzeniem jest zostac panig
profesor w dziedzinie logopedii. Chce
0siggnat najwyzszy stopiefi z mozliwych,
pokazat, ze kohiety sg w stanie osiggnac tyle
co mezczyzni, a czesto nawet wiecej. Walcze
o rownouprawnienie. Nie chce, aby trakto-
wano mnie gorzej, ho jestem kohieta. Jesli
bede miata dzieci - chtopca i dziewczynke,
bede je wychowywat tak samo. Chce miec
szczesliwe zycie rodzinne, zadbac o moich
rodzicéw, ktdrzy sa coraz starsi, dac im duzo
radosci. Jestem tym, kim jestem, dzieki nim.
Chce by¢ dobrym cztowiekiem. Kiedy spojrze
wstecz, majgc 70 lat, chce poczu€ rados, ze
nikogo nie skrzywdzitam i przezytam te lata
szczesliwie.

Innym kobietom chce powiedziec:
Jestescie zdolne i mozecie osiggnat wszystko!
Bardziej niz sita miesni liczy sie sita umystu.

Nau\LowCzamie, wtore
zmieniad'q Swiat

Kraje globalnego Potudnia mogg pochwalic sie
wyhitnymi liderkami, ktére pogodzity kariere naukowa
z pracg na rzecz ludzi i sSrodowiska. Bodaj najstynniejszg
z nich jest Wangari Maathai z Kenii - laureatka Poko-
jowej Nagrody Nobla. Maathai zasadzita z afrykanskimi
kobietami ponad 30 min drzew, przeciwdziatajgc ubdstwu
i wykluczeniu spotecznemu kobiet. Pokazywata, ze tam,
gdzie karczuje sie lasy, pogarsza sie sytuacja kobief,

a drzewo jest symbolem pokoju. Rozgtos przyniosta jej
kampania przeciwko grabiezy ziemi i rabunkowej gospo-
darce leSnej, powodujacej zanik hioréznorodnosci.

W wyborach do parlamentu Kenii zdobyta oszatamiajgce
poparcie - 98% gtosdw. Wangari Maathai byta pierwsza
kobietg w Afryce, ktora uzyskata doktorat z weterynarii.

Vandana Shiva z Indii obroniony na uniwersyte-
cie w Ontario dokforat poswiecita ,,ukrytym zmien-
nym i nielokalnosci w fizyce kwantowej”. Postanowita
wykorzystac swaj talent, by walczy¢ o prawa ubogich.
Skupita sie na problemach rolnictwa, takich jak bio-
piractwo, czyli patenfowanie nasion przez wielkie
korporacje czy zawtaszczanie ziemi. W 1993 roku Shiva
otrzymata nagrode Right Livelihood Award, za ,,umiesz-
czenie kohiet i ekologii w cenfrum wspétczesnej prob-
lematyki rozwoju”. Zwrdcita uwage Swiata na fakt, ze
80% zywnosci w krajach rozwijajgcych jest uprawiane
przez kobiety, ktore posiadajg mniej niz 1% wszyst-
kich gruntéw rolnych. ,Kultywowanie i zachowanie
réznorodnosci w naszych czasach nie jest luksusem,
lecz kwestig przetrwania” - brzmi jej przestanie.

Sri Lanka nie ma jeszcze swojej noblistki. Jednak
na lankijskich uczelniach w naukach technologicznych
36% kadry stanowig kobiety. Jest tez wiele aktywistek
dziatajgcych w obszarze praw cztowieka. Jedng z nich
byta zmarta w 2013 roku Sunili Abeysekera - samotna
matka szesciorga dzieci, zajmujgca sie prawami kohiet,
walkg o rownouprawnienie, za swg prace odznaczona
medalem ONZ.

Jakie znane kobiety - naukowczynie i aktywistki,
sg dla ciebie inspiracjg?
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Niwarna, o Pieknie, ktore moze uszezesliwiod,
Wspareiy rodziny. | Pa&a’i do Jce_go, cO rObi

Zawsze chciatam zostac kosmetyczka.
W dziecifstwie ludzie pytali mnie, kim chce
by¢ i kiedy odpowiadatam, Smiali sie. Jed-
nak to byto moje marzenie. Zapartam sie,
ze zrobie wszystko, by je zrealizowat. Jako
mata dziewczynka mowitam, ze bede czynita
ludzi pieknymi i sama zawsze bede piekna.
Postanowitam, ze bede pomagac innym
zajmujac sie ich wygladem, upiekszajac ich,
co sprawi, ze beda szczesliwsi i ja takze bede
szczeSliwa. To jest moja pasja, wiec dla mnie
to najlepszy zawad na Swiecie. Zawdd
z misja.

Moj ojciec jest rolnikiem, a mama
gospodynig domowg. Mam mtodszg siostre
i brata. Po ukofczeniu szkoty Sredniej nie
miatam wystarczajgcej liczby punktow, by
dostac sie na uniwersytet. Studia okazaty sie
dla mnie celem nie do osiagniecia, réwniez
ze wzgleddw finansowych. Stwierdzitam, ze
pojde w kierunku, o ktérym marzytam
w dziecinstwie. Na poczatku zrobitam kratki
kurs kosmetyczny, potem kolejny. Te kursy sg
tatwiejsze niz studiowanie na uniwersytecie.
Oczywiscie musiatam za nie zaptacic, ale to
byto to, co chciatam robi€. Skonczytam caty
kurs i wrécitam do rodzinnej wioski, majac
w planie otworzenie salonu kosmetyczneqo
w okolicy.

Zeby to zrohi¢, moi rodzice zdecydo-
wali sie zaciggngt kredyt hipoteczny na nasz
dom rodzinny. Zrobili to, zeby mi pomac.
Kredyt jest na 3 lata, miesiecznie musze
sptacac 9 000 rupii (ok. 215 zt - red.). Oprdcz

tego ptace za wynajem lokalu - 30 000 rupii

(ok. 700 zt - red.], wode i elektrycznosé. Sa-
lon otworzytam dopiero dwa miesigce temu,
wiec jeszcze nie zarabia na siebie.

Moj dom rodzinny znajduje sie 20
km stad, codziennie dojezdzam autobusem.
Zdecydowatam sie otworzyc salon w fym
miejscu, poniewaz w okaolicy jest to pierwszy
salon kosmetyczny. Drugi powéd jest taki,
ze blisko mieszka moj przyszty maz, do
ktérego przeprowadze sie po Slubie. Bedzie
mi wtedy tatwiej - bede mogta odbierac
dzieci ze szkoty i jednoczesnie prowadzic
salon. Kohiety po Slubie czesto zaczynaja
bardziej dbac o swoje dzieci niz o siebie. Ich
wyglad schodzi na dalszy plan. Trudne jest,
gdy przychodzg do salonu i nie wiedza czego
chca. Wole, kiedy przychodzg z pomystem
i wiem czego oczekuja.

Moja ulubiong czynnosciag w salonie
jest czesanie panien mtodych, wykonywanie
catej otoczki przedslubnej: malowanie, poma-
ganie przy ubieraniu sie. Widze caty proces
metamorfozy klientek, ktore zamieniajg
sie w piekne panny mtade. Tutaj jeszcze nie
pomagatam zadnej pannie mtodej w przy-
gotowaniach, ale w poprzednim miejscu pracy
czesto je czesatam. Aby mac przyjmowac
panny mtode, potrzebna jest bizuteria, kwiaty
i inne przedmioty. W tym momencie jeszcze
mnie nie stac, ale jak tylko salon zacznie na
siebie zarahiac, fo zakupie potrzebne rzeczy.
Na razie skoncentrowatam sie na wyposazeniu
salonu. Wszystko robitam sama: wybieratam

kolory, wzory, meble, zastony, sprzet. Obecnie
w salonie pomaga mi moja siostra, ktéra jest
tez nauczycielka tafca. Za jakis czas, jak sytu-
acja finansowa mi pozwoli, zatrudnie kogos do
pomocy.

Salon jest przeznaczony tylko dla
kohiet. W planach mam otworzenie kolejnego
- dla mezczyzn. Moj przyszty maz bedzie mi
w tym pomagat. Mam w nim duze wsparcie, on
zawsze mowi, ze wszystko mozna zrobic. Ma
firme transportowg i jezeli otworzymy salon
dla mezczyzn, nadal bedzie sie nig zajmowat
- salon bedzie dodatkowa dziatalnoscia.
Ludzie muszg wiedzie¢, ze maz tam jest,
by nie dochodzito do sytuacji, kiedy jakis
mezczyzna wchodzi do salonu i prosi o masaz
plecéw czy masaz gtowy przy strzyzeniu. Na
Sri Lance standardem jest podziat salonéw
na meskie i damskie. W wiekszosci salonow
fryzjerskich strzyga mezczyzni.

Na mojej drodze spotykam rdznych
ludzi, takze takich, ktorzy odradzali mi
otwarcie salonu futaj. Ale mam tez duze
wsparcie, osoby, ktére mocno mi kibicuja.

Kiedy mdj salon uzyska certyfkat,
chciatabym mac przekazac swojg wiedze
spotecznosci lokalnej. Cheiatabym, zeby
ludzie mogli przychodzi¢ do mnie na krot-
kie kursy i szkolenia, a potem samodzielnie
prowadzili wtasne salony kosmetyczne.

WysPa, na \LJC(')reOL mie&z%’q
sie trenda,

Na ulicach 5ri Lanki jest kolorowo. Typowy
zefski stroj to sari, ktorego tradycja noszenia siega
5000 lat. Jest to pas materiatu, najczesciej jedwabny,
dtugosci 5-b mefrow, ktdrego sie nie zszywa. Nie jest
tatwo zatozy¢ sari, najbardziej popularny sposdb fo
zawijanie tkaniny dookota talii i drapowanie kofca na
ramieniu. Sari najczesciej jest naktadane na halke oraz
kratka bluzke z niewielkimi rekawami, zwang choli.
Oferta sklepéw odziezowych jest ogromna: mozna w nich
znalez¢ sari na co dzien i bogato zdobione na rdzne
uroczystosci. Innym tradycyjnym strojem, ktory nosza
kobiety w Azji Potudniowo-Wschodniej, a w niektérych
krajach [np. na Sri Lance], rdwniez mezczyzni, jest sa-
rong — rodzaj chusty upietej z jednego ptata tkaniny.

Wiele kobiet, szczegélnie w wiekszych mia-
stach, wybiera nowoczesny styl ubierania sie: dzinsy,
tuniki i bluzki. W sklepach z takimi strojami modelki
na zdjeciach to zazwyczaj Europejki lub Amerykanki,
ktore wedtug specjalistéw od reklamy uwiarygodniajg
nowoczesnosc takiego stroju.

W kregu kultury indyjskiej dziewczynkom
przekuwa sie nos - kolczyk w nim jest symbolem
kobiecosci. Wazng role u Tamilek petnig pierscionki
zaktadane na palce u stop na znak wiernosci mezowi:
nie zdejmujg ich wdowy, ktore stracity mezéw na wojnie
domowej. Wraz z islamem na subkontynencie indyjskim
pojawity sie szyte ubrania: muzutmanki zwykle tatwo
jest odrézni€ po ubiorze oraz chustach na gtowie.

Lankijki dbajg o urode, szczegolnie przed takimi
wydarzeniami jak §lub. Przygotowania przysztej panny
mtodej frwaja kilka godzin i odbywajg sie w salonie
kosmetycznym. Makijaz Slubny, mocno podkreslajacy
brwi i rzesy, moze by¢ uzupetniony przez bindi (tzw.
Swietg kropke” pomiedzy oczami). Tradycje roznych re-
ligii mieszajg sie z nowoczesnoscig — taczy sie lankijski
ztoty tancuszek z ozdobnym zakoiczeniem na czole (np.
w formie pawiego oka) z zachodnim biatym welonem.

Co inspirujgceqo w modzie lankijskiej znajdujesz
dla siehie?
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"Her” stories”, o Woér\ie_ 2 Pe,r&Pe\LJCd,\Na, wobiet,

uniwersalnodei cierPienia i budowaniy PO\LOAM

Na 5Sri Lance pracuje od czasu tsu-
nami w 2004 roku. Wczesniej, przez 10 laf,
mieszkatam w Kanadzie, Wielkiej Brytanii i nie
planowatam tu wracac. Chciatam wyjechac do
Afryki i zajmowac sie pomocg rozwojowa. Ale
wydarzyto sie tsunami i poczutam, ze musze
wrdci. Pracowatam dla UNDP (Organizacji do
spraw Narodow Zjednoczonych), zajmujgc sie
naprawg szkéd po tsunami. Po wojnie ohszarem
moich dziatan stato sie budowanie pokoju.
Uczestniczytam w réznych projektach,
wystuchatam wielu niezwyktych ludzkich
historii. Od dtuzszeqo czasu chciatam zrobic
co$, aby te gtosy nie zaginety. Projekt ,Her
stories” jest wynikiem mojej wewnetrznej
pasji i zainteresowania sytuacjg kobiet.
Lalezato mi na tym, aby uwzgledni¢ gtosy ko-
biet w femacie wojny, zdominowanym przez
mezczyzn. Te historie to narracje matek,
ktorych doSwiadczenia nie zostaty nigdzie
utrwalone do tej pory. Zazwyczaj, kiedy mowi
sie o wojnie, podaje sie dane statystyczne,
kto wygrat, ilu jest zahitych, a nie zwraca
sie uwagi na kobiety, ktdre muszg zapewnic
byt swojej rodzinie. Skupitam sie na matkach,
poniewaz zapytane o swojg historie, nigdy
nie bedg méwic o sohie, tylko o dzieciach,
mezach. To poszerza perspektywe wojny.
Matki, majgce mozliwos€ opowiedzenia
historii synéw, ktdrzy zagineli, czesto dajg
jedyne Swiadectwo ich istnienia. Historie sg
z potnocy, potudnia, wschodu - co ma duze
znaczenie, poniewaz ludzie myélg, ze wojna
naznaczyta tylko potnoc kraju.

W projekcie wzieto udziat 270 kobiet.
150 wywiadow przeprowadzitam osobhiscie.

To doSwiadczenie nie byto dla mnie tatwe,
bo kazda historia jest ciezka i we wszystkich
czu€ traume wojny. Spotykatam sie

z rozméwczyniami w ich domach. Powstawaty
listy, kolorowe drzewa zycia, eseje foto-
graficzne, nagrania video, mapy pamieci, na
ktarych kobhiety mogty zobaczy€ cate swoje
zycie. Wotaty sasiadki, z ktérymi wspalnie
je czytaty. (zasami wracatam po te historie
nastepnego dnia, bo fworzyty je przez catg
noc. Wiele kobiet okreslato ten proces jako
katharsis.

Kiedy stuchasz tych historii, nie
szukasz winnych, czujesz zawdd i hél. Pewna
kobieta powiedziata: ,,Niewazne, czy stonie
sie kochajg, czy foczg wojne - to zawsze
trawa jest t, ktara cierpi”. | fo jest bardzo
prawdziwe stwierdzenie. W pewnym momen-
cie, nie wazne kto walczy z kim, najbardziej
oddziatuje to na zwyktych ludzi.

Kobiety na pétnocy i potudniu majg
takie powiedzenie: ,Wszyscy jestesmy
dzie¢mi jednej matki”. Co oznacza, ze nasz
kraj powinien by¢ jednoscig. Styszatam fo
zdanie w ohu jezykach. Ludzie nie czujg do
siebie nienawisci. Naweft ci, ktarzy stracili
dzieci na wojnie, chcg wies¢ normalne zycie,
chcg pokoju. Projektu ukazat uniwersalnos¢
ludzkieqo cierpienia i bezsensownoS¢ wojny.

ZLrohiliSmy wedrujacg wystawe pro-
jektu, ktérej ideg jest to, by ludzie
z potnocy dowiedzieli sie, jak czujg i co
my$lg ludzie z potudnia - i na odwrét. Pamiec
zanika bardzo szyhko, juz zapominamy przez
co przeszlismy, a fo niebezpieczne zjawisko.
Moze doprowadzi¢ do powtarzenia starych

A

btedéw. Musimy te rzeczy kwestionowat,
pamietac o nich, zadawac pytania.

W planach mamy opublikowanie
ksigzki, z ktorej dochad bedzie przekazany
kobietom biorgcym udziat w projekcie. Strona
internetowa projektu: http://herstaryarchive.
org/, jest w trzech jezykach, aby kazdy magt
sie zapoznac z historiami.

Ten projekt fo proba obudzenia em-
patii. Poznajesz historie i zagtebiasz sie
w nie, widzisz cierpienie, ktdre jest takie
samo na wschodzie, pétnocy czy potudniu.
| nie chcesz, by to sie powtarzyto. Budowa-
nie pokoju to skomplikowany, ciezki
i dtugotrwaty proces. Zeby sie powidat,
nalezy dotrzec do ludzkich serc. Nie mozesz
budowac pokoju i udawat, ze fo co byto
wczesniej, nigdy sie nie zdarzyto. Musisz fo
zaakceptowac, przeprosic, poczu¢ hol
i wspotczucie, a nastepnie ruszy¢ naprzad.

A ja? Otworzytam jedno okno i kolejne
po prostu same sie ofwierajg. Mam plany
na dalsze projekty na 5ri Lance. Chciatabym
zrohi¢ podobng serie rozméw z kombatan-
tami. Mysle tez o projekcie skupiajgcym
sie na diasporze lankijskiej, chciatabym
przedstawic jej perspektywe. Uwazam,
ze kazdy ma jakas role do odegrania, ja
gromadze historie ludzkie.

PoWoAmna rzecza,WI&Jcoéé
LObiet

0d 1983 do 2009 roku, w pétnocno-wschodnich
regionach 5ri Lanki toczyta sie wojna domowa — walka
syngaleskich sit rzadowych z ugrupowaniem separa-
tystycznym Tamilskich Tygrysow, marzgcym o wolnym
panstwie Tamil Eelam. Wojna pochtoneta ok. 100 tys.
ofiar i skutkowata interwencjg wojska indyjskiego,
ktére wsparto rzad 5Sri Lanki, nadajac konfliktowi
miedzynarodowy wymiar. Zakoficzeniem wojny nie
byto zawarcie ugody poprawiajgcej sytuacje tamilskiej
mniejszosci, lecz militarne zdtawieniem oporu przez sity
rzagdowe. Problemy, tzn. gorsza sytuacja ekonomiczna
i brak rownych praw mniejszosci tamilskiej, nie zostaty
rozwigzane, a wiec nie ma gwarancji frwatego pokoju.

W konflikcie gineli gtéwnie mezczyZzni, kobietom
przypadta rola zywicielek czesto wielodzietnych rodzin
- dzis jest ich ok. 40 tys. i w dalszym cigqu borykajg sie
z problemami. Wielu mezczyzn nadal widnieje na listach
0s0b zaginionych, przez co czesc kobiet ma nadzieje,
ze pewnego dnia oni wrdca. ,,Jestem matkg, ojcem
i przedsiebiorcg dla mojej rodziny” - podsumowata
swoj los 2b-letnia Sutharshini, tfamilska wdowa, ktéra
stracita meza i brata na wojnie. Tym, co ufrudnia kohie-
tom zmiane sytuacji, w ktérej sie znalazty, sg patriar-
chalne struktury spoteczne. Kohiety marginalizowane sg
przez rzad i otoczenie. 53 gotowe pracowac, ale wiele
miejsc pracy jest zarezerwowanych dla mezczyzn, np. fe
w sektorze bankowym. (zesto ez, jako wdowy, kohiety
narazone sg na dodatkowe niebezpieczefstwa. Poza tym
kulturowo nie jest przyjete, ze wchodzg w interakcje
z obcymi mezczyznami, a prowadzenie wtasneqo hiz-
nesu lub praca fego wymagaja.

W kilku przypadkach wojna przyczynita sie do
awansu spoteczneqo i politycznego kohief. W najbardziej
dotknietych przez wojne regionach, po zakofnczeniu walk
kobiety zostaty burmistrzami prowincji, prowadza ez
organizacje pozarzadowe, np. Centrum Kobiet i Rozwoju
w Dzafnie.

Jakie réznice i podobiefnstwa dostrzegasz
w sytuacji wdéw na 5ri Lance i w Polsce?
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Skofczytam stosunki miedzynarodowe
i ksiegowos¢ w Australii, ale nigdy nie
pracowatam w wyuczonym zawodzie. Na 5ri
Lance przypadkowo zaczetam uczy€ sztuki
w szkole i zrozumiatam, ze bardzo lubie to robic.
Chciatam pracowac z niepetnosprawnymi
dzie€mi, ale nie miatam kwalifikacji. Znajoma
pracowata w szkole dla niepetnosprawnych
dzieci, posztam jg odwiedzi¢. Bytam tam
wolontfariuszkg przez cztery lata. Prace w MJF
Moratuwa Centre dostatam dzieki zbiegom
okolicznosci i spotkaniom, ktare mnie tam
zaprowadzity. Nie wierze juz w przypadki.
Moj sen sie spetnit.

0d poczatku pracowatam na stano-
wisku kierawniczki. Kiedy przysztam byty tu
tylko dwie nauczycielki i siedmioro dzieci.
Roznosilismy ulotki po okolicy, ale teraz nie
musimy juz tego robic. Ludzie sami zaczeli do
nas przychodzic. To miejsce rozwija sie wraz
zemng, ajaznim.

Dzis jest fu m.in. Rainbow Cenftre,
gdzie dzieci z porazeniem mézgowym, autyz-
mem, zespotem Downa korzystajg z rehabili-
tacji, programu dozywiania, zajec artysty-
cznych czy szycia. Dzieciaki z okolicznych
slumséw moga fu liczy€ na pomoc w nauce,
positek i dobrze spedzony czas, a ich mamy
na zajecia z szycia lub gotowania.

Sama zatrudniam nowe osoby do
pracy. Kluczowe jest podejscie do dzieci,
dlatego zapraszam zainteresowane osoby,
aby zostaty kilka dni, bym ja mogta zobaczy¢
jak pracuja, a one poczuc klimat fej pracy

i miejsca. Jestem wybredna. To wszystko
jest dla dzieci, wiec musze kierowac sie ich
dobrem i wybiera¢ odpowiednich ludzi. Mamy
tylko jednego nauczyciela mezczyzne, prowadzi
zajecia muzyczne, zajmuje sie stolarka.
Ciezko pracuje, robi fo z pasjg i jest dla mnie
wielkim wsparciem. Na 5ri Lance niestety
ludzie Zle postrzegajg mezczyzn pracujgcych
z dziecmi.

Sukcesem jest, ze ta miejsce ciggle
sie rozwija. To, ze powstat program wsparcia
i zajec dla matek dzieci ze slumséw. Mo-
menty, gdy rodzice przychodzg i méwig, ze
ich dzieci sie czego$ nauczyty. Tutaj dajemy
dzieciom mozliwo5¢ wyrazenia siehie, maj3
wolnosE robienia tego, co chcg. W przy-
sztosci chciatabym, aby dzieci mogty by¢
samodzielne. W planach jest, aby w tym
miejscu odbywaty sie projekty, dzieki ktarym
te dzieci hedg mogty zarahiac na zycie, np.
tworzac rekodzieto. W kazdy z projektow
zaangazowani bedg rodzice, bo wazna jest
dla nas fransparentnos¢ dziatan. Mam fez
pomyst na stworzenie szkétki roslin, ktara
bedzie pod opieka dzieciakéw. Chcemy zajgt
sie rowniez wyrobem specjalnych krzeset
z drewna dla niepetnosprawnych na wiekszg
skale. To co$, co nie jest popularne na 5ri
Lance, a istnieje na to duze zapotrzebowanie.
Ludzie przyjezdzaliby futaj na szkolenie,

a potem wracali do swoich miejsc zamieszka-
nia i wytwarzali krzesta.

W spoteczenstwie musi zmienic sie
nastawienie do niepetnosprawnosci. Trzeba
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zrozumiec, ze osoby niepetnosprawne sg
madre i mogq duzo zaoferowac. To powinno
sie zaczgc od nauczycieli i rodzicow, aby
zrozumieli, ze dzieci majg potencjat. Jesli
w to uwierza i zrozumieja, wtedy dziecko
moze zrohi¢ w zyciu duzo wiecej. (zasami
ludzie méwig, ze dzieci czeqos nie rozumieja.
Rozumiejg, tylko w inny sposab, niz ten,
jakiego sie oczekuje od nich. (zasem prosze
dzieci, zeby namalowaty stonie, ktare uwiel-
biam. Kazde maluje stonie w inny sposéh, bo
widzi je inaczej i fo musimy zrozumie. Jeden
ston moze miec 10 ndg, dtugg trabe... Kazdy
jest inny. Nie oczekujemy, ze nasi podopiecz-
ni pojda na uniwersytet. Moze trzydziescioro,
czterdzieScioro dzieci pojdzie na uniwer-
sytet... Ale jakakolwiek prace wykonujesz -
zhierasz Smieci czy jestes kierowcg autobusu
- wykonuj jg z pozytywnym nastawieniem
i duma. Chcemy, by dzieci wyznawaty dobre
wartosci, robity dobre rzeczy. Byty szczere
same ze sohg. To jest wazne.

Mam tez osobiste plany. Zawsze
chciatam odnawiac meble i miec sklep,
w ktoérym mogtabym je sprzedawac. To
plan na przysztosc. Wiele rzeczy mnie
uszczeSliwia - matych, codziennych, np.
obserwowanie ludzi na drodze, kiedy jade do
pracy samochodem (dojazd zajmuje mi 1,5
godziny), moje dzieci, praca, to, Ze teraz
z tobg rozmawiam.
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Edzie biznes spotyka
c2fowieya

»Jestem gteboko przekonany, ze przychodzimy
na ten Swiat z niczym i odchodzimy z niego z niczym,

a cate bogactwo, jakie tworzymy, powstaje dzieki
wspotpracy i zaangazowaniu wielu ludzi. Postanowitem,
ze dopoki zyje, chciatbym dzieli€ sie bogactwem z tymi,
ktorzy pomogli mi je otrzymac i dlateqgo stworzytem
fundacje charytatywna” - Merrill J. Fernando, zatozyciel
marki Dilmah i MJF Charitahle Foundation.

Twarcy Dilmah udato sie wyzwoli€ przemyst
herbaciany od postkolonialnej dominacji Brytyjczykow.
Herbata ftej Airmy jest w catosci produkowana na 5ri
Lance. Fernando zapragnat zatroszczyc sie nie tylko
0 swoich pracownikéw, ale fez innych ludzi, najbardziej
potrzebujacych, i stworzyt fundacje. MJF reprezen-
tuje alternatywny model ekonomii i jest czyms wiecej
niz fundacja dobroczynna. Zréwnowazony rozwaj
spotecznosci, troska o Srodowisko i sprawiedliwos¢
spoteczna to elementy misji fundacji, marki Dilmah,

a takze wartosci, ktorymi kieruje sie 83-letni dzis Fer-
nando.

Fundacja finansuje dziatanie 76 placowek, w ktorych
dzieci, m.in. pracownikdw plantacji, korzystaja z pro-
graméw dozywiania, zajec artystycznych, pomocy
w nauce. Mtodym ludziom oferowane sg zajecia z szy-
cia, gotowania, stolarki - chodzi o to, by zdobyli za-
wad i mogli zarobic na siebie. MJF sfinansowata ez
wyposazenie szpitali w mammografy oraz stworzyta
sie€ bezptatnych ajurwedyjskich szpitali. Inne dziatania
Fundacji to wsparcie rodzicdw podopiecznych placéwek
w tworzeniu matych firm i odbudowa zniszczonych przez
tsunami budynkdw i uje¢ wody.

W 2011 roku MJF zatozyta Moratuwa Center
w jednej z najbardziej zaludnionych i najubozszych
dzielnic Kolombo [http://moratuwa.mjffoundation.org/).
Centrum stuzy pomoca gtéwnie kohietom i dzieciom,
ktare znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. Tutaj
mtodzi ludzie mogg nauczy€ sie zréwnowazonej uprawy
zywnosci oraz ukonczy€ kurs grafki.

Jakie znasz spotecznie zaangazowane firmy,
ktdre Anansujg wazne i ciekawe projekty?
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Pracuje z dzie¢mi i mam dwadjke
wtasnych z pierwszego matzefistwa. Mgj
drugi maz réwniez ma dzieci, ale mieszkamy
tylko we dwoje. Moje dzieci s ze swoim
ojcem, a dzieci meza z matka. Niestety, ja
swoich nie widuje zhyt czesto, poniewaz
odchodzgc od meza po prostu spakowatam
sie i wysztam. Nie chciatam zostawiat
dzieci, jednak maz zatrzymat je przy sobie,
wykorzystujac je jako karte przetargowg
i chcac naktoni€ mnie do powrotu. Ja nie
chciatam wracac. Wiele kobiet patrzy na
mnie i zastanawia sie, jak mogtam odejs¢ bez
dzieci. Ja mysle jednak pozytywnie. Widze fo
w ten sposab, ze nie mam moich dzieci przy
sohie, bo bedac z nimi nie bytabym w stanie
zajmowac sie innymi dzie€mi.

Nie zdecydowatam sie na sagdowa
walke o dzieci. Kocham pokdj. Nie chciatam
walczyc o dzieci w sgdzie. One fez sie
zgodzity na fakie rozwigzanie. Na 5ri Lance
kobietom jest bardzo frudno, kiedy chcg sie
rozwiesc. Dlatego niewiele Zon opuszcza
mezow. Te, ktdre chcg odejsc, nie majg
wsparcia finansoweqo i pomocy ze strony
rodziny, a rozwod trwa kilka lat.

Pierwszeqo meza poznatam w Aus-
tralii i tam tez urodzity sie nasze dzieci. Do
Australii wyjechatam w 1989 roku: zaczetam
studia, wzietam §lub, a potem, w 2001
roku, wraz z mezem i dzie€mi wracitam
na 5ri Lanke. Wtedy znalaztam prace jako
nauczycielka. Pracowatam rano, a potem
bytam z dzie¢mi. M6j maz nie wiedziat,
gdzie dokfadnie pracuje, nie pytat o fo, ale
nie podobato mu sie, ze pracuje z niepetno-

sprawnymi dzie¢mi. Pewnego dnia zdat sohie
sprawe, ze rozmawiatam przez felefon
z mezczyzng. Nastepneqo dnia nie pozwolit
mi i5€ do pracy, zamknat mnie w domu
i odciat linie telefoniczng. Musiatam przestat
pracowac. Nie oponowatam, bo przeciez
jako zamezna kohieta nie powinnam byta
rozmawiac z innym mezczyzng. Maz zapytat
mnie, czy kocham teqo mezczyzne. Nadal
pamietam te syfuacje - spojrzatam na niego,
zastanowitam sie i powiedziatam, ze tak,
zdaje mi sie, ze go kocham. Wtaénie wtedy
zrozumiatam, co sie ze mng dzieje. Po ok.
czterech miesigcach postanowitam odejsc.
Ale czutam sie winna i myslatam, ze zrobitam
cos hardzo ztego.

Gdy wychodzitam za maz miatam
27 lat. Ludzie pytali, dlaczego wysztam za
tego mezczyzne, bo znali go i nie lubili. Mj
byty maz pochodzit z innej rodziny niz moja,
bardziej fradycyjnej. To mnie na poczatku
fascynowato. (zutam, ze musze poznat jego
religie. Teraz znam Koran oraz jezyk arabski.
Kiedy ostatecznie odchodzitam od meza,
bytam w stanie cytowaé Koran i uzywac go na
swojg korzys¢.

Gdy odesztam od meza, rodzice
bardzo mnie wspierali. Na szczescie byto
ich na fo stat. Powiedzieli, zebym znalazta
sohie mieszkanie, a oni zaptacg za wyna-
jem. Uwazali, ze powinnam by¢ niezalezna.
Lgodzili sie zaptaci€ za mojg edukacje, a ja
miatam poszukac pracy. Zwykle rozwiedzione
kobiety nie majg takiej mozliwosci. Ostate-
cznie wracitam do szkoty, w ktérej uczytam
wczesniej. Oczywiscie, podczas gdy moja
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rodzina uwazata, ze dobrze zrohitam, rodzina
ze strony mojego meza sadzita inaczej. Ja
jednak pochodze z innej warstwy spoteczno-
ekonomicznej niz méj maz. Moja mama fez
sie rozwiodta, wiec dorastatam mieszkajac
zmamg i ojczymem. Moj ojciec rowniez
ponownie sie ozenit. Mam przyrodniego
bratfa ze strony ojczyma i kolejneqo z drugiego
matzenstwa mojeqo ojca. Mgj tata juz nie zyje, ale
jego zona ponownie wyszta za maz. Jej drugi
maz zaprosit mnie na swoje osiemdziesigte
urodziny. To byto urocze - moja macocha
posadzita mnie przy stole z jego dziecmi
i przedstawita jako swojg carke. (zesto pow-
tarzam moim dzieciom, jakie fo wspaniate, ze
mamy tfak duza rodzine.

Wierze, ze rzeczy nie dziejg sie bez
przyczyny. Teraz mam cudownego meza,
ktory bardzo wspiera mnie w tym, co robie.
Nie jest fypowym mezczyzng ze Sri Lanki, tak
jak ja nie jestem typowa Lankijka.

On réwniez byt w nieudanym mat-
zefstwie. Miatam pomac w rozwigzaniu
probleméw, porozmawiac z jego zong. Jej
ojciec chciat, bym porozmawiata réwniez
z nim. Zaczelismy rozmawiac i rozumielismy,
ze mamy wiele wspdlnego. On miat duzg
wiedze, wiec rozmawialismy o polityce,
religii. Stat sie mojg sita. Powiedziat mi, ze
wszystko bedzie dobrze, zebym napisata
plan - co zamierzam zrobi€, w jaki sposab.
Powiedziat mi, ze moge co$ osiggnac. Innym
kobietom chce powiedziet: nie pozwalcie
decydowact za siehie, zawsze hadZcie sobg
i cieszcie sie tym, co macie, bo to sprawia, ze
zycie jest o wiele prostsze.

Rowne prawa? Ta,Q\!—o na
Papierze

Wspieranie rownych praw kobiet i mezczyzn oraz
wzmocnienie pozycji kabiet jest trzecim z gtdwnych
Milenijnych Celdw Rozwoju ONZ. Réwno5¢ pici i prawa
kobiet sg warunkiem prawdziwej demokracji i dobrego
rzgdzenia, co zostato podkreslone w Kenwengji ds. Elimi-
nacji Wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet (CEDAW],
przyjetej przez ONZ w 1979 roku. To kohiety wykonuja
wiekszos¢ nieodptatnych zadaf zwigzanych z utrzyma-
niem gospodarstw domowych czy wytwarzaniem i przy-
gotowaniem zywnosci. Dlateqo w Deklaracji Pekinskiej
z 1995 roku ONZ postuluje, aby pafstwa cztonkowskie
doceniaty prace domowa kobiet, przyznajac im nalezne
Swiadczenia.

Lankijskie wtadze gwarantujg kobietom réwnos¢
praw, lecz nie zawsze sg w stanie jg egzekwowac.
Ministerstwo Rozwoju Dzieci i Spraw Kobief, chot
oferuje programy wsparcia dla ofiar przemocy, gtosi
ideologie silnej rodziny, ktdra moze stuzy¢ zamiataniu
probleméw pod dywan. Politycy podkreslaja, ze Sri
Lanka - jako pierwsza na Swiecie - uczynita kohiete
gtowg panstwa, gdy w 1960 roku wtadze ohjeta Sirimavo
Bandaranaike. Niemniej, w obecnym parlamencie, na 225
miejsc 10 zajmujg kohiety, co daje 5ri Lance 135 miejsce
wsrod panstw Swiata pod wzgledem udziatu kobiet we
wtadzach kraju.

Wojna domowa i fsunami okazaty sie bolesnym
dowodem stabosci systemu prawnego ochrony kohiet.
Lankijki czesto fracity majgtek zmartych mezow ze
wzgledu na brak aktu zgonu zaginionego mezczyzny
i niesprzyjajace im prawo spadkowe. Wiele kobiet
zostato pozbawionych prawa do ziemi, bo dokumenty
miaty byc podpisane przez ,,gtowe rodziny”, za ktora
uznawano mezczyzne. Rdwniez matzefstwa zawierane
pospiesznie w czasie wojny nie byty honorowane, przez
co kohiety stawaty sie jedynymi zywicielkami rodzin.
Wojna okazata sie szczegolnie okrutna dla tamilskich
kohiet z pétnocy kraju, ktére opracz straty najblizszych,
doSwiadczyty przemocy seksualnej ze strony zotnierzy.

Jakie dziatania mogg przyczynic sie do teqo, aby
prawa kohiet na Swiecie hyty przestrzegane?
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® Sara wolny czas spedzg z przyjaciotmi

© W hiurze stowarzyszenia w Kolombo
i zrodzing, z ktorg jest silnie zwigzana; w jej

© YWCA prowadzi w Kolomho hostel ® Hinduistyczne éwigtynie sg bardzo © Posagi Buddy mozna na 5riLance @ W stotdwee stowarzysze-
i infernat dla mtodych kobief, turystki kolorowe i petne figur, na zdjeciu znalez¢ na kazdym kroku: duze, nia kazdy moze za mozna dowiedziet sie, jakie dziatania
moga wynajat tutaj pokoj, a dziewczy- jedna z matych éwiatyn na pétnocy mate, ztote, kolorowe. Tgn posag niewielka optata zjest sg prowadzone w innych oddziatach domu rodzinnym w Kandy nocolwali goscie
ny, ktore studiujg mieszkac w ciggu kraju w miejscowosci Point Pedro jest czescia tzw. Ztotej Swigtyni smaczny positek YWCA, np. w Tajlandii w ramach couchsurfingu

roku akademickiego
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Urodzitam sie w 1976 roku, w szczesliwej
katolickiej rodzinie. Mam cudownych, otwar-
tych rodzicow, siostre i dwach braci. Juz
jako mata dziewczynka bytam zafascynowana
ludZmi i zaangazowana w prace socjalng.

Nie mielisSmy tatwego zycia. Wiele
rzeczy byto poza naszym zasiegiem. Olateqo
wyrostam w atmosferze szacunku dla teqo,
co mam i uwazneqo traktowania ludzi, szcze-
golnie tych, ktdrzy posiadajg mniej i zyje
im sie frudniej. Wokot widziatam duze
zréznicowanie poziomu zycia. Uwazam, ze
kazdemu cztowiekowi nalezny jest szacunek.
Jako chrzescijanka wierze, ze zostalismy
stworzeni przez Boga. Wierze, ze jestm tu po
to, aby pomac tym, ktorzy zyja w nieszczesciu
i biedzie. W takim mysleniu wyrostam, to mnie
uformowato.

Lauwazytam fez, ze bardziej efektywng
metodg pomocy niz dobroczynnos¢ jest in-
spirowanie i wzmacnianie poczucia wartosci
kazdego cztowieka, aby mogt uwierzy¢ we
wtasng moc, w moc samodzielnej zmiany
swojeqo zycia. Jest takie powiedzenie: ,nie
dawaj cztowiekowi ryby, ale wyttumacz
mu, jak jg ztowic”. | ja mocno w nie wierze.
Uwazam, ze jesteSmy wolni i powinnismy
mie¢ prawo do decydowania o sohie.

Studiowatam prawo i jednoczeénie
pracowatam w rdznych organizacjach. To byta
dobra praca, zarobki, miatam powazanie.
Ldatam sobie sprawe, ile moge zrobi¢,
znajac sie na prawie i zajmujgc sie pomoca
rozwojowg, prawami cztowieka, budowaniem
pokoju. Zyjac w kraju, w ktérym panuje
konflikt, zaczynasz rozumiec, ze jesli nie

ma pokoju, fo wszystko inne przestaje miec
znaczenie. Jeszcze wazniejszy wydat mi sie
obszar obejmujacy prawa kohiet.

Pracuje w Chrzescijanskim Stowarzyszeniu
Mtodych Kobiet [YWCA] - organizacji, ktéra
globalnie skupia sie na wspieraniu kohieft.
Na 5Sri Lance krzyzujg sie cztery religie:
buddyzm, hinduizm, islam, chrzescijafstwo,
a misjg naszej organizacji jest szerzenie
wartosci ogdlnoludzkich, niezwigzanych
z zadng konkretng religig. Wiekszo5¢ kraju
zamieszkana jest przez ludzi o innym niz
chrzescijanskie wyznaniu. Naszym celem jest
podwyzszenie statusu spotecznego kobief,
niezaleznie od ich religii. Obszary, w ktérych
pracujemy to: sprawiedliwoS¢ spoteczna
i ekonomiczna, prawa reprodukcyjne, bu-
dowanie pokoju, edukowanie kobiet o ich
prawach.

Organizujemy spotkania, warsz-
taty w szkotach i na uniwersytetach na
temat wspotegzystowania réznych religii,
rozwigzywania konfliktéw przez dialog. Ko-
biety w sytuacji wojny, konfliktu, stajg przed
takimi samymi problemami. Niezaleznie od
wyznania czy pochodzenia etnicznego sg
tak samo bezbronne i narazone na liczne
niebezpieczenstwa. Planujemy zorganizowac
kampanie informacyjng, dotyczacg walki
z przemocg wobec kobiet, zardéwno t3
domowa, jak i majgcg miejsce w przestrzeni
publicznej. Na potnocy kraju, w najbardziej
dotknietym przez wojne regionie, istnieje
powazny problem prostytucji i handlu
ludZmi. Kobiety nie majg kwalifikacji, frudno
im znaleZ¢ prace i czesto stajg sie ofarami

wyzysku. Dotyczy to m.in. kohiet, ktare
migrujg w poszukiwaniu pracy na Bliski
Wschad.

Nasze dziatania muszg by¢ osadzone
w kontekscie tutejszej rzeczywistosci. Pro-
gramy reprodukcyjne muszg mie€ wsparcie
i akceptacje lokalnych przedstawicieli:
stuzby zdrowia, szkoty, policji, rodzicow.
Inaczej trudno jest je wprowadzac, bo
jestesmy konserwatywnym spoteczefistwem.
Dlatego, kiedy tworze nowe projekty,
konsultuje je z wieloma osobami, z lokal-
nymi organizacjami - tak, aby odpowiadaty na
rozne potfrzeby ludzi. Z powodu wojny domowej
i tsunami wiele miedzynarodowych organi-
zacji prowadzito dziatania na 5ri Lance, ale
mieszkancy czesto nie byli zadowoleni z ich
pracy. Spotykamy sie z czestym brakiem zau-
fania ze strony miejscowej ludnosci do nas
i naszych dziatan. Jest to wyzwanie,

z ktorym mierze sie w swojej pracy. Wazne
jest wiec, aby budowat dtugoterminowe,
partnerskie relacje z rzadem, aby wspierat on
to, co robimy. Dziatania miedzynarodowych
organizacji nie sy wystarczajgce, ale ludzie
tutaj wiedza, co jest im potrzebne i jak majg
rozwigzywac swoje problemy.

Mocno w siebie wierze. Chce
wzmacniat w innych osobach poczucie
wtasnej wartosci, mawic im o ich prawach.
Mysle, ze Bog ma dla mnie zadania w wielu
miejscach: w Kolombo, na terenach wiejskich,
w Etiopii, Polsce, gdziekolwiek na Swiecie.
Nie jest dla mnie wazne to, gdzie jestem, ale
kim jestem. Tak dtugo, jak moge robic cos dla
innych, jestem szczesliwa.

Gdzie buddyzm &potaL\La
chrze_écgahcstwo, is{am
i hinduizm

Sri Lanka jest krajem wielu religii. Wiekszos¢
populagji to buddysci (ok. 70%), znaczaca jest hinduisty-
czna mniejszoS¢ familska, pozostate grupy to muzutmanie
(gtownie sunnici] i chrzescijanie (gtdwnie katolicy).
Wolnos¢ religijna na 5ri Lance jest powszechnie szanowana
i chroniona, a wolne od pracy sg zaréwno Boze Narodzenie,
jak i Swieto narodzin Mahometa czy hinduski Nowy Rok.
Wyspa jest wypetniona Swigtyniami i wielkimi posggami
Buddy.

0d VI w.p.n.e. buddyzm rozprzestrzenit sie na 5ri
Lance i stat sie fundamentem cywilizacji syngaleskiej.
Buddysci nie dociekajg, czy istnieje hag - skupiajg sie na
tym, jak poradzi¢ sobie z cierpieniem. Budda Sakjamuni
jako mtody ksigze miat dorastac w szczesliwym Swiecie
ogrodzoneqo patacu. Wymknat sie jednak i zobaczyt ludzi
starych, chorych, umierajgcych. Uczynit celem zycia
zaradzenie cierpieniu. Buddyzm zakfada, ze cztowiek
doskonalac siebie i dbajgc o spokdj umystu, moze zblizy¢
sie do kondycji o5wieconeqo, czyli Buddy.

Hinduizm to zbiorcza nazwa wielu wierzen
powstatych w starozytnych Indiach. Jest fo religia po-
liteistyczna, w ktorej sg tysigce bogéw. Uczeni hinduisci
przyznajg, ze na gtehszym poziomie wszystko jest
jednoscig, a hogowie reprezentujg rézne twarze tej
samej sity wyzszej. 0 ile buddyzm jest dos¢ ascetyczng
i intelektualna religig, to hinduistyczne catonocne
nabozenstwa przypominajg teatr z udziatem muzyki i fafca,
w ktorym aktorzy odgrywajg role bogow. Nabozenstwa te
wptynety na ksztatt kina w Indiach - tzw. Bollywood stynie
z dtugich Almoéw, z wieloma scenami tanca i Spiewem.

Obie religie wywodzace sie z Indii majg wiele
wspélnego - w tym wiare, ze kazde dziatanie spotka sie
z reakejg, tzn. siejgc dobro, zhierzemy dobro. Zte rzeczy,
ktére przytrafajg sie dobrym ludziom, hinduisci i buddysci
ttumaczg jako efekty dziatan z poprzednich wcielen, co
pozwala im akcepfowat swej los.

Co mozna zrohi€, aby wspierat
wspotegzystowanie roznych kultur i religii?
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© Dziecdi z rodzin mieszkajgcych na plantacji 2]
czasem majg dtugie frasy do pokonania, aby
dofrzec do swoich doméw. Teren plantacji

Kobiety zhierajgce herbate noszg na
jest gorzysty i nie jezdza po nim autobusy

© Proces wazenia herbaty odbywa sie trzy razy
gtowie chustki chronigce je od stofca,

O Kobiety w cigzy co miesigc otrzymujg 2 opakowania
dziennie w wyznaczonych do fego godzinach i miej- preparatu odzywczego Triposha, ktory dystrybuo-
a na plecach materiatowe worki, do scach; kazda z kobiet wysypuje zebrane przez
ktérych wrzucajg zerane Swieze liscie

© Janaki podczas mierzenia cisnienia
jednej z pacjentek w dniu, w ktérym
wany jest przez Ministerstwo Zdrowia, wkratce kobiety w cigzy majg comiesieczne
siebie liscie, ktare trafajg do specjalnych workéw liczha ta zwiekszy sie do 4 opakowan badania
o
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Pracownicz\-g me_cla.cznq na PQanJCacd'J herbata—,

o wsparciu dfa ¥Obiet W cia2

he_rbata. i vvaLz\Naniach przed \LJ,C()ra,mi &togq \Lobieta—

Pochodze z Kandy, jestem mezatka i mam
jednego syna, mdj maz pracuje w banku. Od
14 |at jestem pracowniczkg medyczng na
terenie plantacji Imboolpitiya Tea Estate -
jednego z oddziatow Kahawatte Planfations,
i odpowiadam za wydziat zdrowia regionalnie.
Pracuje w centrum medycznym, koordynuje
programy, ktorymi objete sg osoby pracujgce
i mieszkajace na terenie plantacji. W osrodku
zajmuje sie m.in. promocjg zdrowia,
organizuje spotkania dotyczace planowania
rodziny i przeciwdziatania alkoholizmowi,

a takze pomoc psychologiczna.

Moj dzien najczesciej wyglada fak,
ze wstaje o czwartej rano, gotuje obiad
dla meza i syna, jade do pracy autobusem,
co zajmuje mi ok. godziny. W pracy razem
z potozng ustalamy plan zadan na kolejny
dzien, miesigc. W godzinach od 8 do 10
przyjmuje pacjentow, potem ide na plantacje,
sprawdzam warunki sanitarne w domach
i sytuacje kobiet — zhieraczek - podczas ich
pracy. Po potudniu mam wizyty domowe.

Nasze dziatania skierowane sg do
catej spotecznosci mieszkajgcej na plantfacji
- 3573 osdb. Wsrdd tych oséb mamy 270
rodzin zwigzanych z pracg na plantacji oraz
647 pozostatych. Nasz osrodek wspierany
jest przez rzad. Raz w miesigcu przyjezdzajg
do nas lekarze i w ramach kliniki przedporo-
dowej robig badania kobietom w cigzy. Jeden
z tych lekarzy skonczyt medycyne w Polsce.
Ciezarne zhieraczki herbaty, jesli chcg, moga
pracowac do dziewigtego miesigca cigzy,
ale worki do ktérych wrzucaja liscie, nie
mogq wazyc wiecej niz piec kg. Jesli jest

zagrozenie dla zdrowia matek lub dzieci,
kobiety dostajg zwolnienie na miesigc przed
porodem i trafajg do ginekologa. Urlop
macierzynfski trwa 72 dni i jest ptatny. Po
tym okresie wiekszos¢ zhieraczek wraca do
pracy - kohiety potrzebujg pieniedzy i lubig
pracowac. Karmienie mlekiem matki jest
obowigzkowe do széstego miesigca, jesli ko-
hieta wraca do pracy wczesniej, dziecko pije
zebrane wczesniej mleko z butelki.

Dzieci po trzech miesigcach moga
trafc do ztobka. Na plantacji znajdujg sie
Centra Rozwoju Dziecka, ktére zapewniajg
bezptatng opieke z wyzywieniem dzieciom do
pigtego roku zycia. Starsze dzieci otrzymujg
tez ksigzki, plecaki, buty, kiedy idg do szkoty.

Na plantacjach wszyscy pracownicy
zarabiajg tyle samo, wedtug odgérnie ustalo-
nych przez rzad stawek, niezaleznie od ptci.
Jest to 670 rupii ( niecate 16 zt - red.] dzien-
nie za osiem godzin pracy i zebranie okoto 18
kg herbaty. Herbata zhierana jest w frzech
turach, kazda fura fo ok. b kg lisci, ktére
przynoszone sg do punktu zhioru i wazenia.
Jesli kto$ zhierze wiecej niz 18 kg w ciggu
dnia, ofrzymuje 20 rupii (50 gr - red.) za
kazdy dodatkowy kg. [loS¢ zebranej herbaty
zaznaczana jest w specjalnych ksigzeczkach,
ktore zbhieraczki majg przy sobie.

Mezczyzni, ktorzy wykonujg prace
techniczne, np. spryskiwanie czy wycinanie
krzewow, koficzg prace o 13:30. Jako pra-
cownicy techniczni zuzywajg wiecej sity
i energii w krotkim czasie, dlatego ich wyna-
grodzenie jest takie samo jak zhieraczek
herbaty. Po pracy mezczyzni odbierajg dzieci

ssstemie Zbierania

z przedszkoli, gotuja, zajmujg sie domem.

Osoby, ktare chcg pracowac na plan-
tacji muszg miec ukofczone 18 lat. W nie-
ktorych przypadkach mozliwa jest praca od
16 roku zycia za zgoda rodziny, jesli wymaga
tego jej trudna sytuacja finansowa.

Lbieranie herbaty wymaga cierpli-
wosci, solidnosci, uwaznosci, dlatego fo ko-
biety gtéwnie wykonujg te prace. Wsparcie,
jakie otrzymujg osoby pracujace na plantacji
to: bezptatna opieka zdrowotna, dostep
do wody, domy, w ktérych mogg mieszkac
ptacac tylko za elektrycznose, pozyczki do
10 000 rupii  okoto 235 zt - red.) na okres
18 miesiecy, 0,5 kg herbaty na miesigc.
Nie otrzymuja jednak emerytur, jedynie
jednorazowg gratyfkacje finansowg, ktore;
kwota zalezna jest od przepracowanych na
planfacji lat.

Kobiety chciatyby wiecej zarabiat.
Jesli w rodzinie tylko kobieta pracuje, wtedy
ciezko jest jej przezyc za fe pienigdze,
a wérod mezczyzn pojawiajg sie problemy
alkoholowe.

Pracownice plantfacji spotykaja sie
w grupach kohiecych i sg dla siebie nawza-
jem wsparciem. Rozmawiajg, przygotowuja
wspélnie ceremonie pogrzebowe, jedzenie.

Jestem zadowolona z mojej pracy.
Kiedy zaczynatam tu pracowac kilkanascie
lat temu, kobiety w cigzy nie przychodzity
na badania, teraz to sie zmienito. Kohiety
stuchajg nas, majg do nas zaufanie, dzielg sie
problemami rodzinnymi, ktére pomagamy im
rozwigzywac.

Ziefona Qub czarna - ba,Qe
sprawied{iwa

Herbata jest roéling korzystng do uprawy w kli-
macie subtropikalnym. Przez caty rok mozna reqularnie
obcinat listki i zarabia€ na zhiorach. Herbata hiata
i czarna pochodzg z jednej rosliny — z kilkudniowych
listkdw powstaje hiata herbata, na te do czarnej herbaty
czeka sie dwa tygodnie, az urosng do odpowiednich
rozmiardw. Przy zhiorach herbaty na 5ri Lance pracujg
gtdwnie kobiety - Tamilki, ktdre recznie zrywaja listki
do workdw na plecach.

Herbata moze by¢ zielona lub czarna - wazne,
zehy zyski z niej byty dzielone w sprawiedliwy sposab.
0 to, by herbata, ktéra pijemy, byta krokiem w strone
bardziej réwnego Swiata, dhajg organizacje zajmujgce
sie sprawiedliwym handlem, tzw. fair trade. Analizuja
one, jak powstajg produkty, np. herbata, kawa, ubrania,

i proponujg system, dzieki ktéremu producenci,
handlowcy i konsumenci bedg sprawiedliwie czerpat
korzysci z handlu. Wazne jest, aby czynic biznes bardziej
ludzkim i maksymalnie skraca¢ tancuch od producenta do
konsumenta oraz polepszac warunki pracy i zycia ludzi.

Plantacja Imboolpititiya Tea Estate na 5ri Lance
posiada certyfikaty Etycznego Partnerstwa Producentow
Herbaty, dla ktérego sprawiedliwo5¢ spoteczna i troska
0 Srodowisko sg podstawa.

Produkt sprawiedliwy jest ekologiczny - organi-
zacje certyfikujgce dbajg, by firmy nie stosowaty pesty-
cyddw, nawozdw chemicznych czy Organizméw Mody-
fikowanych Genetycznie (GMO). Sprawiedliwe produkty
majg stanowic rodzaj premii na rzecz spotecznosci
lokalnej — czes¢€ zyskaw z nich przeznaczona jest na
projekty rozwojowe, np. zakup niezbednego sprzetu,
budowe szkét czy placdwek medycznych. Produkty fe sg
drozsze niz ,normalne”, ale rosnie grupa konsumentow,
ktdrzy chcg ptaci€ wiecej i mie€ wptyw na to, jak zyje sie
ludziom w innych zakatkach Swiata. W 2012 roku Poznan
goscit konferencje Miast Fair Trade i zobowigzat sie
do wspierania wprowadzania tego typu produktéw do
sklepdw oraz bufetdw szkolnych.

Co sgdzisz o idei sprawiedliwego handlu?



