TEMAT LEKCJI: Zywno$¢ dla wszystkich

AUTOR/KA: Dorota Makowiecka
KONSULTACJE MERYTORYCZNE: Magdalena Bodzan

CELE:

Uczen/uczennica wie, umie rozumie:

zna podstawowe sktadniki pokarmowe

umie odroznic¢ gtdd, niedozywienie ilosciowe i jakosciowe, zna przyczyny i skutki obu zjawisk

wie jak gtdd i niedozywienie wptywaja na rozwoj nie tylko cztowieka, ale catych spoteczenstw
rozumie, na czym polega niesprawiedliwos¢ systemu dystrybucji Zywnosci na swiecie

dostrzega, ze za produkcja zywnosci stojg woda, energia, ziemia, klimat a przede wszystkim ludzie
zna strefy klimatyczne na swiecie

CEL SFORMULOWANY W JEZYKU UCZNIA:

dowiesz sie jakie sa przyczyny gtodu na swiecie

dowiesz sie, jakie potrzeby zaspokaja zywnosc

poznasz podstawowe sktadniki pokarmowe

dowiesz sie, czym sie rozni gtod od niedozywienia ilosciowego i jakosciowego

REZULTATY DLA UCZNIOW | UCZENNIC:

bedziesz wiedziat jakie sg przyczyny gtodu na swiecie
bedziesz potrafit wymienic przyczyny gtodu na swiecie

HASLA TEMATYCZNE: zywnos¢, przyczyny gtodu, gtod i niedozywienie, strefy klimatyczne na swiecie

POZIOM EDUKACYJNY (WIEK UCZNIOW | UCZENNIC/KLASA): IV,V, VI klasa
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PRZEDMIOT: godzina wychowawcza, przyroda, etyka
ODWOLANIA DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ:
Uczen:

wyjasnia znaczenie odzywiania sie w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu
wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia koniecznosc ich stosowania
e podaje przyktady wspotzaleznosci miedzy sktadnikami krajobrazu, zwtaszcza miedzy klimatem (temperatura powietrza, opady
atmosferyczne) a rozmieszczeniem roslin
e umie pracowac w grupie
dostrzega roznorodnos¢ postaw i zachowania ludzi
e rozpoznaje podstawowe wartosci i dokonuje wtasciwej ich hierarchizacji

CO TRZEBA PRZYGOTOWAC PRZED ROZPOCZECIEM LEKCJI?

karty pracy, puzzle ze zdje¢, pociete infografiki
atlas przyrodniczy

tablica multimedialna

filmy

klej
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Czas Cel metody Opis metody Potrzebne materiaty Uwagi i warianty
(np. flipczart, link do filmu, ¢wiczenia
zatacznik nr...) Na co nalezy zwrocic
uwage?
5 min e Powitanie, sprawy organizacyjne
e Podanie celu i tematu lekcji
20 min | Wprowadzenie do Nauczyciel/ka informuje uczniéw i uczennice, | Cel lekcji zapisany jest na

tematu

Ze na zajeciach zostanie poruszony dostep do
Zywnosci na catym swiecie, jakie sa przyczyny
gtodu na sSwiecie i czy mozna ten problem w
jakis sposob rozwiazad.

Nauczyciel/ka dzieli klase na 5 grup: uczniowie
losuja grupe za pomoca obrazkow
przedstawiajacych podstawowe sktadniki
pokarmowe(mleko->biatko, masto->ttuszcze,
stodycze->cukry, jabtko ->witaminy, kropla
wody ->sole mineralne).

Kazda grupa otrzymuje arkusz szarego papieru z
napisanym na $rodku stowem ZYWNOSC.
Zadaniem uczniow i uczennic jest utworzenie
mapy mentalnej (burza mdzgow), dot skojarzen
Z Zywnoscia. Pytanie:

Z czym kojarzy Wam sie zywnos¢?

Uczniowie i uczennice wypisuja wszystkie swoje
skojarzenia  (produkty, owoce warzywa,

tablicy, tak aby byt widoczny
przez cate zajecia.

Zatacznik nr 1

Szary papier, kolorowe

flamastry, magnesy lub tasma
klejaca
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uprawa, przetwarzanie, stonce, deszcz,
ulubione potrawy, wspodlne positki itd,
porzadkuja wedtug klucza, ktory sami
wymyslaja).

Po skonczonym zadaniu uczniowie i uczennice
wieszaja plakaty w sali i prezentuja je-
odczytuja swoja mape mentalna.

Przechodzimy do podsumowania zadania.

15 min

Przypomnienie
podstawowych
sktadnikow

pokarmowych.

Nawigzanie do podziatu na grupy - uczniowie
dochodza do wniosku, ze zostali podzieleni

wedtug podstawowych sktadnikow
pokarmowych.

Nauczyciel pokazuje uczestnikom i
uczestniczkom lekcji cykl zdjeé, i prosi o

zastanowienie sie nad odpowiedzia na ponizsze
pytania:

Jakie sq podstawowe sktadniki potrzebne do
zycia (czyli biatko, ttuszcze, cukry, witaminy,
woda) ? - utrwalamy informacje z poprzednich
lekcji

Jakie sktadniki i produkty nie sg potrzebne do
zycia?

Jakie znaczenie ma ilo$¢ spozywanej zywnosci?
Czy fakt, ze zywnosc¢ jest urozmaicona ma
znaczenie?

Artykut: Hungry Planet:

What the World Eats

Link do strony:
http://time.com/8515/what-the-

world-eats-hungry-planet/
Pod zdjeciem w prawnym
dolnym rogu znajdujq sie
strzatki, ktére nalezy uzywac
chcac pokazac zdjecia.

Pytania mozna
powiesi¢ w widocznym
miejscu w klasie.
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5 min Podsumowanie zajec To jest propozycja
Pytanie kluczowe: Zyjemy po to aby jesé, czy pytania, moze byc
jemy po to aby zy¢? inne, dotyczace

najciekawszych dla
uczniow kwestii.

5 min | Wprowadzenie Krotka pogadanka co to jest gtod, nauczyciel Nawiazanie do
pojecia gtodu i wprowadza pojecia: niedozywienie poprzedniej godziny
niedozywienia jakosciowe(czy jedzenie jest urozmaicone, czy

sq wszystkie sktadniki odzywcze) i ilosciowe(czy
jest odpowiednia ilosc).

10 min | Poznanie Uczniowie pozostaja dalej w 5 grupach z Dodatkowe materiaty
niektorych poprzedniej lekcji. Otrzymuja kolejne zadanie. dla nauczycieli
czynnikow, ktore zaczerpniete z
maja wptyw na Kazda grupa dostaje zestaw, ktory zawiera Zatacznik nr 2 - publikacji PAH-Prawo
niedozywienie. puzzle ze zdjec. Po utozeniu puzzli odwracajac | Zdjecia pochodza z publikacji | do Zywnosci - czes¢

na druga strone (tyt - tam gdzie nie ma
obrazka) uczniowie i uczennice otrzymuja hasta
- czynniki, ktore wptywaja na gtod i
niedozywienie na $wiecie.

Hasta ktore powinny byc zapisane na odwrocie
zdjec:
1. Zmiany Klimatu
2. Rywalizacja o dostep do ziem:i:
Biopaliwa i pasze dla zwierzat
3. Brak srodkéw na produkcje zywnosci
4. Konflikty Zbrojne

PAH-Prawo do zywnosci.
Link do materiatow:

http://www.pah.org.pl/nasze-

dzialania/53/wyszukiwarka_m

aterialow

Zdjecie pochodzi ze strony
CSR.PL
http://csr.pl/article/126/

Zdjecie pochodzi ze strony
wp.pl.

I(przyczyny gtodu na
swiecie)

Mozna ewentualnie
dopisac krotka
informacje na temat
kazdej przyczyny pod
zdjeciem.
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5. Marnowanie zywnosci

Zapytaj ucznidéw jak sadza, w jaki sposob
przedstawione na zdjeciach zjawiska
przektadaja sie na gtod i niedozywienie na
Swiecie?

http://konflikty.wp.pl/kat,12

7354,title,Porazajacy-raport-F

AO-konflikt-zbrojny-rujnuje-ro
Lnictwo-w-Syrii,wid, 15277027,
wiadomosc.html

5min

Pogadanka

-zwrécenie uwagi
na jeszcze jeden
czynnik, ze gtod
nie jest
spowodowany
tym, ze na Swiecie
brakuje zywnosci,
ale przede
wszystkim faktem,
ze ubodzy
mieszkancy naszej
planety nie
posiadaja
wystarczajacych
srodkéw na zakup
Zywnosci.

Warto zwrocié¢ uwage, ze wszyscy ludzie maja
te same potrzeby - jedza, by méc zdrowo sie
rozwija¢. Zywno$¢ na $wiecie jest roézna, ale
zawiera te same wtasciwosci: biatka, cukry,
ttuszcze, witaminy i sole mineralne.

Wszedzie tez na Swiecie zywnosc jest
uprawiana. Nadal jednak prawie 800 mln ludzi
cierpi z powodu gtodu i wiekszosc z nich nie
mieszka w Europie. Dlaczego?

Uczniowie i uczennice ogladaja film pt.
,Imbir”- po obejrzeniu filmu zainicjuj dyskusje:
Co ma wptyw na dobre plony?

Czy drobni plantatorzy powinni by¢ wspierani
finansowo przez panstwo? itp.

Dobrze, gdyby w trakcie rozmowy pojawito sie
stanowisko zwracajace uwage na to, ze gtdd nie
jest spowodowany brakiem zywnosci na swiecie,
ale przede wszystkim faktem, ze ubodzy
mieszkancy naszej planety nie posiadaja
wystarczajacych srodkow na zakup zywnosci.

Link do filmu
https://www.youtube.com/wa
tch?v=vxF4yf9CbzA
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10min | Zadanie ma na Uczniowie i uczennice pozostaja dalej w 5 | Zatacznik nr 3 (mapa Mozna nawigzac¢ do
celu pokazanie, ze | grupach. Otrzymuja kolejne zadanie polegajace | klimatyczna swiata) stref klimatycznych
wiekszosc na tym, ze przy pomocy atlasu do przyrody | drukujemy na A3 dla kazdej ale tylko w klasie VI.
produktow maja rozmiesci¢ charakterystyczne produkty | grupy. Mozna przynies¢ okazy
pochodzenia pochodzenia roslinnego na mapie konturowej | Zatacznik nr 4 roslin z réznych stron
roslinnego Swiata. Uczniowie i uczennice maja zauwazy¢, | Atlas przyrodniczy do szkoty swiata do klasy,
sprowadzana jest z | ze rosliny, ktore umiescili na mapie sg gtownie | podstawowej -WSiP produkty, np.
krajow globalnego |z pétkuli potudniowej i ze strefy klimatu czekolade, kawe,
Potudnia. rownikowego  oraz  $rodziemnomorskiego. jabtka, ryz, banany i
Uczniowie i uczennice sprawdzaja wykonanie zaznaczyC na mapie,
zadania na podstawie mapy w atlasie. Wieszaja skad pochodza.
prace w widocznym miejscu. Zadajemy pytanie:
Skoro wiekszos¢ produktow jest na potkuli
potudniowej, to dlaczego na tej samej potkuli
jest niedozywienie?
12 min | Zwrdcenie uwagi Zapro$ uczniow i uczennice do obejrzenia filmu | Link do filmu:

na problemy gtodu
i niedozywienia na
catym swiecie.

pt. ,Jak wyzywi¢ swiat?”,
podsumowaniem tej lekcji.
Przed jego wtaczeniem zadaj ponizsze pytania:

ktory bedzie

1) Czym jest niedozywienie?

2) Jakie postacie pojawity sie w filmie i jak
ich decyzje wptynety na zjawisko
niedozywienia?

Swoje odpowiedzi, uczestnicy warsztatow mogg
zapisywac na kartce papieru w trakcie projekcji
filmu. Po obejrzeniu wszystkie grupy poréwnuja

https://www.youtube.com/wa

tch?v=V7k-itDMOBM
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swoje odpowiedzi.

3 min | Zakonczenie lekcji

Na zakonczenie lekcji, nauczyciel/ka zadaje
pytanie kluczowe:

Czy mamy wptywa na zwalczanie niedozywienia
na swiecie?

Opcjonalnie: mozna
zrezygnowac z
pytania, na rzecz
ozywionej dyskusji po
filmie.

ZALACZNIKI: Zatacznik nr 1

— 1
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R —
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cEynimy dwiat lepszym

Zatacznik nr 2
Drukujemy zdjecie(tniemy na kawatki - puzzle), a po drugiej stronie drukujemy hasto.

FIOT % Whyschnigta ziemia w Maouretanii. W 2012 rolu 700 000 misszkanicdw tego kraju zostato dotknighych skutkami kryzysu
EywneSciowego, FOT. PABLD Tosoo/ DR oo

ZMIANY KLIMATU
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7 10, Ziarma kukurydzy jest bardze debrym surowcam do produkeji ebancly, kidry mode byd wykorzystany joko dodatek
do benzyny w czyshej posiad, o lakie spalany bezpairadnio np. proy produkcji energii elekirpczns). For. TaU ZEROYAICKR/CC

RYWALIZACJA O DOSTEP DO ZIEMI:BIOPALIWA | PASZE DLA ZWIERZAT
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cEynimy dwicl | *EEZYM

BRAK SRODKOW NA PRODUKCJE ZYWNOSCI
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MARNOWANIE ZYWNOSCI
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Uprawa oliwek w Syrii (fot. AFP / Marco Longari)
W Syrii rolnictwo jest w optakanym stanie z powodu konfliktu zbrojnego. Zbiory pszenicy i jeczmienia spadty w Syrii o potowe.

KONFLIKTY ZBROJNE
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cEynimy dwiat lepszym

Zatacznik nr 3

nicwe
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Zatacznik nr 4

Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa

<

%

kukurydza papryka maniok ziemniaki pomidor bataty fasola
fasola kakaowiec bataty kakaowiec
Europa
K _JE _JIE A .
oliwki winorosl| winorosl| salata por pietruszka burak burak
cukrowy cukrowy
Afryka
arbuz kawowiec
Azja
lf A | 9 | =
B | @ | N Y|y e | R | S
pomarancze granaty banany banany cynamon herbata buraki
:‘ -~ e i\,\"'.'-f\
# o iig_é\ |
bawetna pszenica zyto ryz
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¢ pah

ZRODLA | MATERIALY DODATKOWE :

http://time.com/8515/what-the-world-eats-hungry-planet/

http://www.pah.org.pl/nasze-dzialania/53/wyszukiwarka materialow

http://csr.pl/article/126/
http://konflikty.wp.pl/kat,127354,title,Porazajacy-raport-FAO-konflikt-zbrojny-rujnuje-rolnictwo-w-Syrii,wid, 15277027 ,wiadom
osc.html

https://www.youtube.com/watch?v=vxF4yf9CbzA

https://www.youtube.com/watch?v=V7k-itDMOBM

http://www.wiking.edu.pl/article.php?id=898

Atlas przyrodniczy do szkoty podstawowej —WSiP

zastrzezone na rzecz autoréw oraz Polskiej akcji Humanitarnej. Utwor w tej wersji powstat w ramach programu
polskiej wspoétpracy rozwojowej realizowanej za posrednictwem MSZ RP w roku 2016. Zezwala sie na dowolne
wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej licencji, o
posiadaczach praw oraz o programie polskiej wspotpracy rozwojowej. Tres¢ licencji jest dostepna na stronie
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl.

n Scenariusz jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0 Polska (CC BY 3.0). Pewne prawa

polska pomoc
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