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Cele: Uczeri/ uczennica wie, umie rozumie:
Wiedza:

Podstawowe informacje na temat warsztatu mozna
znalezé: . - . . L . . .
uswiadomienie co to jest pomoc humanitarna, jakie wartoéci sq w nig wpisane oraz dlaczego warto
pomagac innym,
pogtebienie wiedzy na temat klesk humanitarnych ( uczei/ uczennica rozumie réznice pomigdzy
réznymi rodzajami katastrof spotykajacych ludzko$é) oraz probleméw wspdtczesnego $wiata.
Wiedza:

*  Rozwdj umiejetnosci analizowania informaciji zawartych w tekécie pod kgtem wyodrebnienia z nie-
go kluczowych informaciji ( uczeR/ uczennica w oparciu o rézne zrédia i na wybranych przykta-
dach przedstawia pomoc paristw i organizacji pozarzqdowych dla krajéw dotknietych kryzysem
humanitarnym).

Poglebienie umiejgtnosci wspdtpracy w zakresie wspélnego wykonywania zadai, wymiany infor-
maciji i opinii, kulturowego odnoszenia sie do innych.

Postawy:

*  empadtii w stosunku do 0séb zyjgcych w krajach globalnego Potudnia.

Hasta tematyczne

e przyczyny kryzyséw humanitarnych, susza, powédz, huragan- cyklon, konflikty zbrojne, trzgsienie

ziemi, kryzys humanitarny, pomoc humanitarna

Poziom edukacyjny kl. VI szkoty podstawowej
(wiek uczniéw i uczennic/ klasa) Odwotania do podstawy programowe;:
* opowiada o przejawach i przyczynach nedzy na $wiecie oraz formutuje wlasng opinig o dziafa-
niach pomocowych podejmowanych przez panistwa lub organizacje pozarzgdowe,

*  wyjasnia na przyktadach przyczyny i nastepstwa konfliktéw zbrojnych na $wiecie.

Metody

rozmowa, pokaz, pantomima, éwiczenia praktyczne, praca zbiorowa, zespofowa i indywidualna

Co trzeba przygotowaé przed ropoczeciem lekcji?

teksty zrédtowe- opisy katastrof i kryzyséw humanitarnych, zdjecia kryzyséw humanitarnych,

mapa $wiatakrétkie filmy o kryzysach humanitarnych, materiaty plastyczne do wykonania kolazu ( kart-

ki, wycinki z gazet, farby pocztéwki, pisaki, klej) wy, czerwony), wlepki PAH.
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http://www.pah.org.pl/nasze-dzialania/53/wyszukiwarka_materialow 

czynimy $wiat lepszym

Potrzebne materiaty

Uwagi i warianty ¢wiczenia

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, zatqcznik )
) Na co nalezy zwréci¢ uwage?
nr...
5 minut *  zapoznanie Powitanie, sprawy organizacyjne. - -
uczniéw z celem Podanie celu i tematu lekcji. ///// _—
lekcji - —
Potrzebne materialy o o )
. . . . Uwagi i warianty éwiczenia
Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, zatqcznik )
) Na co nalezy zwréci¢ uwage?
nr...
//
10 minut *  wprowadzenie Uczniowie i nauczyciel siedzq w kétku. Nauczyciel wprowadza / ¢ samodzielne odpowiedzi ucznidw,
/
uczniéw w problematyke pomocy humanitarnej. Uczniowie udzielajg / ¢ kazdy uczerh ma mozliwo$¢ wypowiedzenia sie.
. . . / . . e L. . " .
odpowiedzi na pytania: // ¢ jeéli odpowiedz uczniéw bedzie ,, tak” lub ,, Nie”,
*  kiedy udzielamy pomocy innym ludziom 2 // to wtedy zadaje dodatkowe pytani w zaleznosci od
¢ dlaczego ludzie powinni sobie pomagac? // wybranej sytuacji, wydarzenia.
e czy sq jakie$ sytuacje w ktérych szczegdlnie powinniémy pomagaé 2 / ¢ Wyijasnienie stowa pomoc humanitarng,
o Cgzy slyszeliécie o jokims zdarzeniu w réznych krajach, po ktérych ///
inne panstwa rozpoczety pomoc humanitarng dla poszkodowanych /
/
mieszkaricéw 2 /
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/

Materiat edukacyjny Polskiej Akcji Humanitarnej




czynimy $wiat lepszym

Potrzebne materiaty

Uwagi i warianty ¢wiczenia

poznajq sytuacje
ludzi dotknietych
katastrofg huma-
nitarng

*  wskazujq na
mapie miejsca

katastrof

Kazdy zespét otrzyma opis kryzysu humanitarnego, ( powédz, susza,

trzgsienie ziemi, cyklon, wojna).

Zadanie polega na uwaznym przeczytaniu tekstu, Jedli znajdziecie

stwierdzenia, ktére sq dla was niezrozumiate- zaznaczcie je otéw-

kiem. przeczytaniu tekstéw opisu sytuacji ludzi tam mieszkajqcych.

Po przeczytaniu :

O ktérym z zaznaczonych na mapie paristw czytaliécie tekst?
Jakiej katastrofy dotyczyt tekst z kiérym sig¢ zapoznaliscie?

Czy co$ okazato sie dla was nowe, niezrozumiate?
Opowiedzcie klasie o tym co wydarzyto sie w danym paristwie

i jakie dziatania podijeto po katastrofie

*  mapa swiata
e Zatgcznik nr 2,3,4,5,6

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, zatqcznik )
) Na co nalezy zwréci¢ uwage?
nr...
15 minut e okreslenie/ na- Nauczyciel kfadzie na $rodku zdjecia kryzysu humanitarnego | trze- ¢ zdjecia katastrof humanitar- *  czas na dokonanie wyboru zdjecia
zwanie katastrof sienie ziemi, powddz, huragan-cyklon, wojna, susza). Zdje¢ jest tyle, nych- zatgeznik nr 7, *  wszyscy sfuchajq wypowiedzi jednego ucznia
humanitarnych ilu uczniéw w klasie. ¢ napisy katastrof
*  Wybierzcie po 1 zdjeciv, ale takim, ktére bedzie dla was waz-
ne, ktére was poruszyto.
e Po wybraniu zdje¢, kazdy uczen/uczennica opowiada co znaj-
duje sie na zdjeciu, dlaczego dokonat/a takiego wyboru?
¢ Natablicy przyklejam napis z podanym przez ucznia kryzysem
humanitarnym.
Potrzebne materiaty . . . .
. . . . Uwagi i warianty ¢wiczenia
Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, zalqcznik .
) Na co nalezy zwréci¢ uwage?
nr...
15 minut *  uczniowie Dzielg klase na 5 zespotéw wedfug zdjeé, ktére wybrali uczniowie. e tekst zrédtowy, ¢ Nauczyciel omawia wraz z uczniami kryzys huma-

nitarny, ktéry jest wynikiem katastrof.
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czynimy $wiat lepszym

Potrzebne materiaty o o )
. . . . Uwagi i warianty éwiczenia
Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, zatqcznik
) Na co nalezy zwréci¢ uwage?
nr...

Grupy kolejno wymieniajg na forum klasy najwazniejsze i najbar-

dziej charakterystyczne informacje dotyczqce opisu:

* trzesienia ziemi, /
*  powodzi, /
*  suszy, ,/ /
) : e cyklonu-huraganu, /
/// e konfliktéw zbrojnych /

¢ Wskazujg na mapie $wiata Polske oraz miejsce katastrofy. /
Nauczyciel spisuje informacje wymienione przez uczniéw. Na-
stepnie pyta uczniéw o wspdlne elementy dla tych wydarzen.

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi uczniéw. /

Potrzebne materiaty
Uwagi i warianty ¢wiczenia

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, zatqcznik )
o) Na co nalezy zwréci¢ uwage?

25 minut *  wskazujqg kon- Druga godzina lekcyjna e zalgezniknr 8, 9, 10, 11, 12 e Zwrdcenie uwagi, aby wszyscy pracowali w grupie.
kretng pomoc *  arkusz biatego lub szarego ¢ Definicja : Pomoc humanitarna to pomoc kierowana
ludziom dotknie- Przed rozpoczeciem pracy w grupach uczniowie oglqdaijqg krétkie filmy papieru, dla oséb dotknietych kryzysem humanitarnym (kle-
tych kryzysem o kryzysach humanitarnych. Do pracy w grupach zostaje zachowany *  napis katastrofy, pisaki, klej, skq zywiotowgq, konfliktem zbrojnym). Nakierowana
humanitarnym podziat z poprzedniej lekgji. Praca w grupach polega na stworzeniu farby, zdjecia z gazet, papier jest na ratowanie zycia i zdrowia, zmniejszenie

*  tworzq definicje kolazu na ktérym zespdt wypisze jakie materialy sq niezbedne ludziom kolorowy cierpienia i udzielenie pomocy w poradzeniu sobie
pomocy dotknietych konkretng kleskq. Rozdam wam teraz kartony. z sytuacjq.
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czynimy $wiat lepszym

Czas Cel metody

Opis metody

Potrzebne materiaty
(np. flipczart, link do filmu, zalqcznik

nr...)

Uwagi i warianty ¢wiczenia

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

*  tworzq definicje

pomocy

Czynnoéci porzgdkowe i organizacyjne, przypomnienie zasad obo-
wiqzujgcych na zajeciach

Rozdam wam teraz kartony. Napiszcie na $rodku nazwe katastrofy,
ktéra sie zajmujecie a wokét narysujcie wedlug wtasnego pomystu,
czego potrzebujq ludzie dotknigci konkretna kleskg, Na wykonanie
zadania macie 10 minut.
Teraz poréwnaijcie to co narysowaliscie na kartonach z informacjami
zawartymi w tekstach zrédfowych.

e Czy czego$ zabraklo?

¢ Czy o czym$ zapomnieliécie?

e Czy trzeba cof jeszcze dodaé.

Praca na tekstach zrédfowych. Uczniowie w zespotach dyskutujq,
dlaczego akurat te artykuty sq potrzebne w danej sytuacii.

Prezentacja plakatéw

Nastepnie sprébujcie wiasnymi stowami opisaé, co to jest pomoc
humanitarna. Uczniowie wypracowujg w zespotach wiasne definicje
pomocy. Jak uczniowie rozumiejq to pojecie. Kazdy zespét prezentu-
je wypracowang swojq definicje.

Prezentacja wynikéw pracy

e Teksty zrédtowe: zatqeznik nr 2,
3,4,5 6
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czynimy $wiat lepszym

Czas

Cel metody

Opis metody

Potrzebne materiaty

(np. flipczart, link do filmu, zalqcznik

nr...)

Uwagi i warianty ¢wiczenia

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

10 minut

pokazanie zna-
czenia pomocy

humanitarnej

Nauczyciel prowadzi dyskusje podsumowujqcg na forum klasy,
zadajqc pytania i zapisuje na tablicy odpowiedzi uczestnikéw:
¢ Coto jest pomoc humanitarna?

¢ O czy nalezy pamietaé, kiedy planuje sie pomoc?

¢ Cotrzeba wiedzieé, jedli chce si¢ poméc?

e Jak myélicie, czy my takze mozemy pomagaé ludziom
mieszkajgcym daleko od Polski 2

e W jaki sposéb moge pomdc?

Kazdy uczen ma mozliwoéé wypowiedzi

Czas

Cel metody

Opis metody

Potrzebne materialy

(np. flipczart, link do filmu, zalqcznik

nr...)

Uwagi i warianty ¢wiczenia

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

10 minut

Ewaluacja zajeé:( uczniowie udzielajqg odpowiedzi na trzy pytania)

1. 1.Jak zajecia sie podobaty? (w skali od 1-6)przyklejajq kar-

teczki na linii skali od 1-6

(

2. 2. Co szczegdlnie utkwito mi w pamieci?
utkwito im w pamieci).karteczki przyklejajq na flipczart
3. 3. Co dobrego wynoszq z tych zaje¢ @ Odpowiedzi zapisane

na karteczkach przyklejajq na tablice na rysunku walizki.

4.  Zakonczenie: podzigkowanie uczniom za zaangazowanie w

zajecia.

otrzymujq 2 karteczki na ktérych krétko zapisujq co szczegélnie

karteczki,

flipczart
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Zatgeznik 1, napisy”

SUSZA, TRZESIENIE ZIEMI,
KONFLIKTY ZBROJNE,

POWODZ, HURAGAN-CYKLON



czynimy $wiat lepszym

Zatqcznik 2: susza

Etiopia

Ludno$éé Etiopii od zawsze musi stawiaé czota suszom. Potozona w re-
gionie ciepfego klimatu jest silnie narazona na proces pustynnienia-
czyli proces w wyniku ktérego zmniejsza sig obszar zyzny i zdatny

do uzytkowania przez czfowieka, za to zwieksza sig obszar pustynny
i pétpustynny. W ciqgu ostatnich 20 lat juz kilkukrotnie hodowle bydta
oraz pola byly catkowicie zniszczone z powodu brakéw do zasobéw
wodnych (studnie i cieki wodne wysychaty, a pora deszczowa nie
pojawiata sie). W wyniku tego ludnosé Etiopii boryka sie z problemem
gtodu i niedozywienia. Ponad potowa dzieci w Etiopii- 6 milionéw
cierpi na niedozywienie. W wiekszosci wypadkéw rodzice nie majq
mozliwosci pozyskania ani czystej wody, ani podstawowego wyzy-
wienia. W wyniku tego w Etiopii nastepujg masowe przemieszczania
ludnosci z obszarédw zupetnie nie zyznych do obszaréw w ktérych
ludno$¢ ma nadzieje na znalezienie pozywienia.

W skrajnych przypadkach, dzieci cierpigce na ostre niedozywienie
potrzebujq bezpiecznego i wysokoenergetycznego pozywienia,

bogatego w witaminy i mineraty.
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Zatqcznik 3: trzesienie ziemi

Haiti

We wtorek 12 stycznia 2010r. ok. godz. 17.00 wybrzeze Haiti dotkne-
to najwieksze od 200 lat trzgsienie ziemi. Epicentrum wstrzgséw zloka-
lizowane byto w poblizu stolicy kraju. W trzesieniu ucierpiato ponad
200000 rodzin. Nie ma watpliwoéci, ze trzesienie ziemi i okoto 40
wstrzqsdw wtérnych, ktére po nim nastgpity, dokonato niewyobrazal-
nych zniszczen. Szkoty, domy i drogi byly zniszczone, elekirycznosé
zostala odcieta, kanalizacja przestata funkcjonowaé.

Ze wzgledu na liczbe ofiar w ciggu kilku rodzin zaczeto brakowaé
podstawowych $rodkéw medycznych do opieki nad rannymi. Tysigce
ludzi znalazto sie pod gruzami, wéréd ofiar wigkszosé stanowi-

ty dzieci. We wspétpracy z organizacjami miedzynarodowymi

w pierwszych godzinach po trzesieniu ziemi skoncentrowano si¢ na
zapewnieniu: dostepu do czystej wody, urzqdzen sanitarnych, dostepu
do podstawoweij opieki zdrowotnej. Niezwykle istotng sprawgq byto
zapewnienie opieki i bezpieczenstwa dzieciom oraz umozliwienie

dostepu do tymczasowych punktéw edukacyjnych.

Zatqgcznik 3: konflikty zbrojne

Kongo

W ciggu ostatnich lat w Kongo zgineto ponad 5 milionéw oséb. Cig-
gte konflikty zbrojne i brak stabilizacji sprawiajq, ze skala nieszczesé
spotykajgcych mieszkancéw tego kraju jest ogromna. Kazdego dnia
przybywa nowych ofiar przemocy, glodu i choréb. Zniszczone zostaty
wioski, targowiska, nie ma szpitali, a rozgrabione szkoty $wiecq
pustkami. Mimo ogtoszonego oficjalnie pokoju, nadal tysigce rodzin
uciekajq przed krwawymi atakami bojownikéw.

Najbardziej dramatyczna jest sytuacja dzieci. Co roku umiera tu pét
miliona dzieci ponizej 5 roku zycia. Ging nie tylko w wyniku walk, ale
na skutek niedozywienia i choréb, na ktére brakuje lekarstw. Sq tak
ostabione, ze nie majq szansy wygraé z zadng infekcjq. Padajq ofiara
malarii, biegunki, gruZlicy, ktére przy braku dostepu do podstawowej
opieki medycznej, lekéw i wykwalifikowanego personelu medycznego
sq zabdjcze. Poza prébami rozméw miedzynarodowych majgcych

na celu zakoRczenie konfliktu, na co dzieh potrzebna jest dorazna
pomoc. Pomoc humanitarna jest zréznicowana- od medycznej po
dozywieniowq. Dzieciom nalezy zapewni¢ podstawowe szczepie-
nia, a tym ktére zostaly osierocone gwarantuje sie dach nad gtowgq,

pozywienie i wode pitng.



czynimy $wiat lepszym

Zatgceznik 5: powédz

Pakistan

W 2010 roku najwigksze od 80 lat powodzie dotknety wigksza czes¢
Pakistanu. Ponad 1400 oséb zgineto, a okofo 3 miliony oséb, w tym
1,4 miliona dzieci potrzebowato natychmiastowej pomocy. W wielu
wioskach w Pakistanie, mieszkaricy stracili catoroczne plony aich
domy ulegly zniszczeniu. Wielu z ok. 3,5 miliona mieszkarcéw regio-
nu stracifo tegoroczne plony a ich domy ulegly zniszczeniu. Powédz
dotknefa réwniez tereny, gdzie woda zniszczyta gtéwne drogi, oraz
wiekszo$¢ infrastruktury, odcinajgc tym samym lokalna spotecznosé
od centrum kraju. Sprawg kluczowa byto zapewnienie pitnej wody
setkom tysiecy oséb w miejscach, gdzie dotychczasowe zrédta wody
zostaly zniszczone lub zanieczyszczone. W kolejnych dniach bardzo
wazne byfo stworzenie miejsc w kitérych osoby doroste i dzieci mogli
spotkaé sie z psychologami pomagajgcymi im w poradzeniu sobie

z trudng sytuacjq.

Zalgcznik nr 7: Fotografie z katastrof humanitarnych

https: / /www.google.pl/2gws_rd=ssl#q=zdj%C4%99cia%2C+foto-

grafie+z+katastrof+humanitarnych

zatqcznik nr 8: Tsunami www.youtube.com/watch2v=8zoX9H6xiPo
zatqeznik nr 9: Pozary laséw w Indonezji www.youtube.com/
watch@v=riiVSpEe7Ms

zalgceznik nr 10: Huragan www.youtube.com/watch2v=QDF-
K40UMotc

zatqcznik nr 11: Trzesienie Ziemi www.youtube.com/

watch@v=6HqcduyK Lw

zafqceznik nr 12: www.youtube.com/watch2v=e9ASdphrWmY
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Zatgcznik 6: cyklon

Madagaskar

W grudniu 2006r. cztery cyklony ( Bondo, Clovis, Gamede i Flavio)
dotknety 13 sposréd 22 regionéw Madagaskaru. Wiosng 2007 r.
kolejne dwa cyklony, Indlala oraz Jaya nawiedzity 7 regionéw poto-
zonych wybrzezu wyspy. Ucierpiato ponad 450 tys. oséb.

Predko$é wiatru przekraczata 200 km na godzine, gdy zywiot uderzyt
we wschodnie wybrzeze. Bardzo silny wiatr zniszczyt czgéé infrastruk-
tury. Towarzyszqce mu ogromne opady deszczu zniszczyly uprawy

i hodowle, a tysigce ludzi musiato uciekaé z doméw. Na zalanych te-
renach zaistniato bardzo wysokie ryzyko wystgpienia choréb spowo-
dowanych brakiem dostepu do czystej wody oraz choréb zakaznych

( ostra biegunka i malaria). Najbardziej zagrozona grupq byty dzieci,
ktére nie ukoriczyly jeszcze 5 roku zycia, kobiety w cigzy oraz kobiety
karmigce piersiq. Do najpilniejszych potrzeb poszkodowanej ludnosci
nalezato zapewnienie szybkiej pomocy w postaci pozywienia, wody

pitnej, podstawowych lekarstw, urzqdzen sanitarnych i schronienia.

Zrédta i materiaty dodatkowe:
1.Zatqgcznik 2,3,4,5,6 - Dostrzec innych. Pomoc humanitarna na
$wiecie. Materiaty edukacyjne dla szkét podstawowych, gimnazjal-

nych i ponadgimnazjalnych. https://www.unicef.pl/media/images

stories/akcje_dla_szkol /dokumenty/32/Material _dydaktyczny dla

nauczycieli.pdf
2. hitp:

dalekie kraje bliskie problmy_fin.pdf

www.ceo.org.pl/sites /default/files /news-files/m2 zad

3. Pomoc humanitarna

4. http:/ /www.pah.org.pl/multimedia/ 114 /33 /syria_dotrzec z_pomoca

Scenariusz jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa 3.0 Polska (CC BY 3.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz
autoréw oraz Polskiej Akcji Humanitarnej.Utwér w tej wersji powstat

w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowejrealizowane;j

za posrednictwem MSZ RP w roku 2016. Zezwala sig na dowolne
wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww. informacii,

w tym informacji o stosowanej licencji, o posiadaczach praw oraz o
programie polskiej wspétpracy rozwojowe;j. Treéé licencii jest dostepna

na stronie http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl
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https://www.unicef.pl/media/images/stories/akcje_dla_szkol/dokumenty/32/Material_dydaktyczny_dla_nau
https://www.unicef.pl/media/images/stories/akcje_dla_szkol/dokumenty/32/Material_dydaktyczny_dla_nau
http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-files/m2_zad_dalekie_kraje_bliskie_problmy_fin.pdf 
http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-files/m2_zad_dalekie_kraje_bliskie_problmy_fin.pdf 
https://drive.google.com/drive/folders/0BxYxpBzTWGSPNzFXa09sMElsUjQ
http://www.pah.org.pl/multimedia/114/33/syria_dotrzec_z_pomoca 

