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JEDZENIE NIE SPADA Z NIEBA,
CZYLIO TYM, ILE PRACY STOI ZATYM,
ZEBY TRAFILO NA NASZ STOL

Scenariusz podsumowuje i omawia doswiadczenia zwigzane z przygotowaniem warzywnego
ogrédka szkolnego. Ma na celu docenienie pracy producentéw zywnosci, a takze zwrdcenie
uwagi na aspekt niemarnowania zywnosci. Zwigzany jest tematycznie z 12. Celem Zréwnowa-
zonego Rozwoju, ktéry dotyczy zrownowazonej produkcji i konsumpcji zywnosci.

Cele lekgji:
a) Dla nauczycielki i nauczyciela
W czasie lekgji uczen/uczennica:

e zrozumie, jakie obowigzki wiagzg sie z produkcja zywnosci
* pozna proces powstawania produktéw zywnos$ciowych, takich jak pieczywo czy warzywa
» dowie sig, ile zywnosci marnuje sie na Swiecie i jak mozna temu przeciwdziata¢
b) Dla ucznidéw i uczennic
Na dzisiejszych zajeciach:
e porozmawiamy o tym, czy bycie rolnikiem/rolniczka to ciezka czy tatwa praca
» zastanowimy sie, co wptywa na to, ze warzywa i owoce rosna i trafiajg na nasze talerze

» dowiemy sie, jak wazne jest, zeby wszyscy ludzie na catym Swiecie nie marnowali jedzenia

Zwigzek z podstawg programowa:

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA:
pkt lll. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osigga:
Swiadomos¢ wartosci uznanych przez sSrodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe; potrzebe
aktywnosci spotecznej opartej o te wartosci;
5) umiejetnosc¢ tworzenia relacji, wspotdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej organizacji pracy
w matych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii

EDUKACJA SPOLECZNA:

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen 2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie
posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je
w codziennym zyciu



EDUKACJA PRZYRODNICZA:

2.6 Uczen wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma Swiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia

KLASY IV-VIII:

Geografia szkolna powinna umozliwia¢ uczniom rozumienie wspoétczesnego $wiata, w tym
dostrzeganie powigzan regionalnych i globalnych, wyjasnianie dynamicznych przemian gospo-
darczych i spotecznych oraz rozumienie ich przyczyn i skutkéw. Ma ona takze prowadzi¢ do zdoby-
wania i pogtebiania przez ucznia wiedzy uzytecznej w potaczeniu z ksztattowaniem umiejetnosci
przydatnych w zyciu codziennym. Geografia, w tym szczegélnie zajecia prowadzone w terenie,
powinny przyczyniac sie do zrozumienia sensu i warunkéw realizacji zasady zréwnowazonego
rozwoju.

Cele ksztatcenia:
Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce

9. Podejmowanie konstruktywnej wspétpracy i rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie
z innymi.

10. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych w zyciu codziennym.

Metody i fFormy pracy: burza mézgoéw, tancuch gestéw, dyskusja, analiza danych (*jesli braliscie
udziat w eksperymencie edukacyjnym).

Materiaty dydaktyczne:
 duze kartki papieru (flipchart) lub tablica,

 kartki z nazwami produktéw.

Przebieg lekgcji:
Przedstaw uczennicom i uczniom cele lekgji i upewnij sie, ze sg one jasne dla grupy. (3 min)

1. Na srodku tablicy lub duzej kartki narysuj roslinke i warzywo (dowolne lub to, ktére uprawiali-
Scie w ramach szkolnego ogrodka).

2. Jesli nie braliscie udziatu w eksperymencie edukacyjnym, w ramach burzy mézgéw wypiszcie
wokot: KTO? KIEDY? GDZIE? JAK? produkuje zywnos$¢. Pamietaj, zeby podkresli¢, ze moze sie to
odbywac w Polsce, ale tez w odlegtych zakatkach swiata.

3. Jesli braliscie udziat w eksperymencie edukacyjnym, w ramach podsumowania napiszcie
wokét roslinki na plakacie odpowiedzi na nastepujace pytania: czy sie udato? (czy udato Wam
sie wyhodowac rosline? czy wykietkowata? czy data owoc?), ile czasu? (ile czasu potrzebowa-
liscie na osiagniecie tego stanu?), kto? (kto przyczynit sie do sukcesu uprawy lub jej porazki?
— moment na poréwnanie grupowych kart uprawy), ile pracy? (ile pracy wtozyliscie w uprawe
rosliny? — czas na wyciagniecie wnioskéw z kart uprawy oraz poréwnanie zasad wspétpracy
kazdej z grup). (15 min)
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4. Podziel klase na trzy grupy i wrecz kazdej z grup rysunek lub napis jednej z grup produkto-
wych: pieczywo, owoce, warzywa. Popro$, aby kazda grupa utworzyta tafncuch czynnosci, ktére
musza by¢ wykonane, zeby powstaty te produkty. tafncuch ten bedzie sktadat sie z uczennic
i uczniow, ktorzy beda gestami pokazywali poszczegdlne czynnosci. Na przyktad, zeby powstat
chleb trzeba zasia¢ zboze, $ciac je, zmieli¢, przewiez¢ do piekarni, wyrobi¢ ciasto, upiec chleb,
dostarczy¢ go do sklepu. Zeby stworzy¢ symulacje taricucha, popros grupe, by ustawita sie w linii
i jednoczesnie pokazywata ustalone gesty.

5. Zapros kazda z grup do prezentacji swojego tancucha i zapytaj, czy to tatwa czy ciezka praca
i czy chcieliby ja wykonywac w przysztosci. (20 min)

6. Bazujac na statystykach dotyczacych marnowania zywnosci, poinformuj uczennice i uczniow,
ze co roku na $wiecie marnujemy 1,3 mld ton zywnosci, a w Polsce —9 mln ton (dla poréwnania,
dorosty ston wazy 6 ton). Najczesciej marnowanymi produktami sa: pieczywo, owoce, wedliny
i warzywa. Zastandwcie sie, co mozna zrobi¢, zeby temu zapobiec. Popros, aby kazda grupa
podata przynajmniej jedno rozwigzanie. (7 min)

Komentarz metodyczny:

» Jesli grupa brata udziat w eksperymencie edukacyjnym

W pierwszej czesci lekcji zwrd¢ uwage na to, aby docenié wysitki i starania uczennic i uczniow,
nawet jesli efekt nie zostat w petni osiggniety. Nawiazujac do pracy rolniczek i rolnikéw, powiedz,
ze nie zawsze plony s wystarczajace, zeby wyzywic rodzine lub zeby sprzedac¢ je z zyskiem.
Zastanowcie sie, jak duzo pracy zostato wtozone w ten projekt, policzcie ilos¢ 0séb i czynnosci,
ktére zostaty wykonane. Pogratulujcie sobie wytrwatosci w pracy oraz konsekwencji. Jesli jej
zabrakto, zwrd¢ na to uwage, omawiajac zasady ustalone przez grupy. Nie oceniaj ich (nie méw,
ktore byty dobre, a ktére zte), ale pokaz, jakie byty ich konsekwencje. Jesli nikt w grupie nie czut
sie odpowiedzialny za doniczke, to byto wieksze prawdopodobienstwo, ze nic nie wyrosnie.

e Jesli grupa nie brata udziatu w eksperymencie edukacyjnym

Zastanodwcie sie, kto zajmuje sie produkcja zywnosci, sprébujcie oszacowad, ile czasu zajmuje
to tym osobom. Popros uczennice i uczniéw, zeby odwotali sie do wtasnego doswiadczenia
(np. wizyty na wsi). Zapytaj, czy wszystkie produkty pochodza z okolicy, czy sa jakies, ktére
rosng daleko, np. owoce, przyprawy czy warzywa (mozecie skorzysta¢ z plansz edukacyjnych
dostepnych na e-globalna.edu.pl).

W drugiej czesci lekcji zapraszasz uczennice i uczniéw do zabawy ruchowej. Jesli grupa liczy
wiecej oséb, popros, aby kilka oséb wykonywato ten sam gest zwigzany z ogniwem tancucha.
Jesli uczennicom i uczniom trudno bedzie wymysli¢ gest, mozesz im go podpowiedzied. Jesli
grupa nie uwzgledni jakiego$ waznego etapu, zadaj pomocnicze pytania, np. z czego jest
zrobiona maka? jakiego rodzaju make znacie? Podkreslcie trud, jaki zostat wtozony w przy-
gotowanie tych produktéw.
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Dane o marnowaniu zywnosci mozesz przedstawi¢ na dwéch poziomach, krajowym oraz
Swiatowym. Jako inspiracja do szukania rozwiazan tego problemu mozesz postuzy¢ sie opisem
zasad 6R ze strony Instytutu Globalnej Odpowiedzialnosci: http://surowce.igo.org.pl/dzialaj/

Materiaty pomocnicze:

e Scenariusz i plansza edukacyjna na e-globalna.edu.pl

* Infografika dotyczgca bananéw, Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie:
http://www.ekonsument.pl/materialy/publ_623_infografika_kraje_produkcji.jpg

* Strona Bankéw Zywnoéci (dane dotyczace marnowania zywnosci):
http://bankizywnosci.pl/pl/Strony/marnowanie-zywnosci.html

» Opis zasad 6R, Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci: http://surowce.igo.org.pl/dzialaj/
e Pakiet ,Jedz lokalnie, mysl globalnie”, Polska Zielona Sie¢, Fundacja Otwarty Plan:

cz. I: http://globalnepoludnie.pl/Pakiet-Jedz-lokalnie-mysl
cz. |I: http://globalnepoludnie.pl/Pakiet-Jedz-lokalnie-mysl|,1260

polska pomoc

Scenariusz powstat w ramach projektu ,Edukacja globalna po reformie, czyli jak wtgcza¢ edukacje globalng do nowej podstawy programowej dla
szkét podstawowych”. Projekt jest wspoétfinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych

RP.” Scenariusz wyraza wytacznie poglady autorek i nie moze by¢ utozsamiany z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

Scenariusz jest dostepny na licengji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0 Polska (CC BY 3.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz Instytutu
Globalnej Odpowiedzialnosci. Utwér powstat w ramach programu polskiej wspoétpracy rozwojowej realizowanej za posrednictwem MSZ RP
w roku 2017. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej licendji,
o posiadaczach praw oraz o programie polskiej wspotpracy rozwojowej. Tres¢ licencji jest dostepna na stronie http://creativecommons.org/
licenses/by/3.0/pl.
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