CO, GDZIE, KIEDY | Z KIM JEM?
NA CO 1 JAKI MAM WPLYW?

Zajecia sg inspirowane metoda dociekan Filozoficznych. Dajg uczennicom i uczniom szanse za-
stanowienia sie nad aspektami produkgji i konsumpcji zywnosci, na ktére majg wptyw. Tematycz-
nie zwigzane s3 z 12. Celem Zré6wnowazonego Rozwoju, ktéry poswiecony jest zrGwnowazonej
konsumpgji.

Czas trwania lekcji: 45 min

Etap edukacyjny: szkota podstawowa, klasy IV-VIII

Cele lekgji:
a) Dla nauczycielki i nauczyciela
W czasie lekcji uczen/uczennica:

 zastanowi sie na co ma wptyw w ramach konsumpcji zywnosci
e pozna rézne ujecia tego samego tematu

b) Dla uczniéw i uczennic
Na dzisiejszych zajeciach:

 zastanowicie sie nad sferami Waszego wptywu w temacie jedzenia

» sprawdzicie, czy wszyscy mysla o zywnosci tak samo

Pytanie kluczowe: Na co mam wptyw w odniesieniu do zywnosci?

Metody i formy pracy: pracaindywidualna, praca w matych grupach, miarka

Materiaty dydaktyczne: kopie karty pracy dla kazdej grupy

Zwigzek z podstawg programowa:
PRZYRODA
Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce. 7. Dostrzeganie zaleznosci wystepujacych

miedzy poszczego6lnymi sktadnikami srodowiska przyrodniczego, jak rowniez miedzy sktadnikami
$rodowiska a dziatalnoscia cztowieka.

1l. Ksztattowanie postaw — wychowanie

7. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspétpracy i dziatania oraz petnienia
roli lidera w zespole.
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Przebieg lekcji:

1. Powitaj uczennice i uczniéw i zapoznaj ich z celami zaje¢. Upewnij sie, ze s dla nich zrozu-
miate. (3 min)

2. Popros, by kazdy indywidualnie przywotat w pamieci jedno dobre wspomnienie zwigzane z
jedzeniem. Niech wszyscy spréobuja sobie przypomnie¢: Gdzie wtedy byli i z kim? Co jedli? W
Jjaki sposob? Kto przygotowat to jedzenie? Co dziato sie wczesniej, a co potem? Chetne osoby
mogq podzieli¢ sie swoim wspomnieniem z resztg klasy, odpowiadajac na powyzsze pytania
w ramach swojej wypowiedzi.(5 min)

3. Podziel klase na grupy 4-5-osobowe. Rozdaj kazdej zestaw wycietych karteczek z karty
pracy. Popro$ wszystkich, zeby przyjrzeli sie im, a nastepnie zdecydowali w grupie, na ktére
z zaproponowanych aspektéw jedzenia maja najwiekszy wptyw. Niech potozg odpowiednia
karteczke na gérze. Ponizej ten aspekt, na ktory ich wptyw jest mniejszy i tak az do samego
dotu, gdzie znajdzie sie kartka z tym aspektem jedzenia, na ktéry ich wptyw jest najmniej-
szy. Tym samym powstanie rodzaj miarki ich wptywu na rézne aspekty jedzenia. (15 min)

4. Kiedy wszystkie grupy zakoncza zadanie, popro$ o utozenie wynikéw ich pracy obok siebie, tak
by mozna byto je swobodnie oglada¢, np. na podtodze lub na tablicy.

5. Daj wszystkim chwile na poréwnanie pracy réznych grup. Nastepnie popros$ kazda z grup o
krétkie podsumowanie swojej dyskusji (jak im sie pracowato? czy ciezko byto osiggna¢ poro-
zumienie? dlaczego na koncach utozyli te konkretne kartki? ktére byty najtatwiejsze, a ktére
najtrudniejsze do utozenia?). Potem zache¢ uczennice i uczniéw do podzielenia sie swoimi ob-
serwacjami dotyczacymi wynikéw prac grup na forum. Jesli to bedzie trudne, mozesz zadawacé
pytania pomocnicze:

* Czy wszystkie miarki wygladaja tak samo? Czy te same kartki s3 w réoznych miejscach
u réznych grup? Dlaczego?

¢ Co miato wptyw na takie utozenie Waszej miarki? Czy gdybyscie robili to z mysla
o dniach wolnych/ dniach roboczych, bytoby inaczej?

¢ Czy gdybyscie robili miarki indywidualnie, to wygladatyby one inaczej niz
te ustalane grupowo? Co by sie zmienito? (15 min)

6. Popros, aby kazdy pomyslat indywidualnie, ktéry aspekt jedzenia jest dla niego/niej najwaz-
niejszy, a nastepnie sprawdzit/a, w ktérym miejscu na miarce sie znajduje. Chetne osoby moga
opowiedziec¢ na forum, jak duzy wptyw maja na najwazniejsze dla nich aspekty jedzenia i dla-
czego. (5 min)

7. Na koniec popros wszystkich o krétka informacje, co zapamietaja z dzisiejszych zajeé. Podzie-
kuj wszystkim za aktywny udziat. (3 min)



Komentarz metodyczny:

Cwiczenie uktadania ,miarki” jest inspirowane metoda dociekan filozoficznych. Jeéli uczniowie
i uczennice beda chcieli utozy¢ dwie lub wiecej kartek obok siebie, to mozesz im na to pozwo-
li¢. Najwazniejsze, zeby potrafili uargumentowad swoéj sposéb utozenia kartek, celem nie jest
ustawienie ich w linii za wszelka cene. Najbardziej optymalnga liczba oséb w grupie jest 4-5,
poniewaz bardziej liczne grupy maja trudnos¢ z podjeciem decyzji lub nie wszystkie osoby s3
zaangazowane w proces ich podejmowania. Najlepiej, zeby byty przynajmniej 3 grupy, wtedy
dobrze wida¢ réznorodnos¢ wynikéw ich prac. Dzieki temu uczennice i uczniowie moga przeko-
nac sie, ze ludzie mysla w rézny sposéb i nawet osoby z tego samego kraju, miasta, w podobnym
wieku i uczace sie w tej samej klasie moga réznie postrzegac te same tematy. Zachec ich do
dostrzegania tych réznic, ale bez wartosciowania. Podkresl, ze nie ma ,wtasciwego” sposobu
na wykonanie tego ¢wiczenia. Kazde utozenie, ktére jest umotywowane, bedzie w porzadku, a
wynikiem dyskusji po utozeniu ¢wiczenia nie ma by¢ uwspaélnienie miarek.

Materiaty pomocnicze

Tematyce zywnosci poswiecona jest réwniez publikacja ,Jedz lokalnie, mysl globalnie” Fundacji
Otwarty Plan i Polskiej Zielonej Sieci, ktéra zawiera scenariusze oraz cze$¢ merytoryczna. Link
do publikacji: Pakiet ,, Jedz lokalnie, mysl globalnie”, Polska Zielona Sie¢, Fundacja Otwarty Plan:

e cz. |: http://globalnepoludnie.pl/Pakiet-Jedz-lokalnie-mysl

e cz. ll: http://globalnepoludnie.pl/Pakiet-Jedz-lokalnie-mysl,1260

polska pomoc

Scenariusz powstat w ramach projektu ,Edukacja globalna po reformie, czyli jak wtgcza¢ edukacje globalng do nowej podstawy programowej dla
szkét podstawowych”. Projekt jest wspoétfinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych

RP.” Scenariusz wyraza wytacznie poglady autorek i nie moze by¢ utozsamiany z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

Scenariusz jest dostepny na licengji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0 Polska (CC BY 3.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz Instytutu
Globalnej Odpowiedzialnosci. Utwér powstat w ramach programu polskiej wspoétpracy rozwojowej realizowanej za posrednictwem MSZ RP
w roku 2017. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej licendji,
o posiadaczach praw oraz o programie polskiej wspotpracy rozwojowej. Tres¢ licencji jest dostepna na stronie http://creativecommons.org/
licenses/by/3.0/pl.
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Co jem Z kim jem




Miejsce, gdzie jem

Sposob w jaki jem

Co lubie jes¢




