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CO SPRAWIA, ZE JESTESMY SZCZESLIWI?
CO WIDZISZ TY, A CO JA?

W oparciu o ,,Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek
(czterech prawych i szesciu lewych)” Justyny Bednarek

Zajecia s3 proponowane jako czes¢ pracy z lekturg ,,Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek
(czterech prawych i szeéciu lewych)”. wiczenia zawarte w scenariuszu umozliwiaja rozmowe
o tym, czym jest szczescie oraz pozwalajg spojrzec na to samo zjawisko z réznych stron. Scena-
riusz tematycznie zwigzany jest z 16. Celem Zrownowazonego Rozwoju, ktory promuje pokojo-
we i wtaczajace spoteczenstwa dziatajace na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Cele lekgji:
a) Dla nauczycielki i nauczyciela:
W czasie lekgji uczen/uczennica:
e przecéwiczg umiejetnosci komunikacyjne — stuchanie, wypowiadanie swojej opinii z szacunkiem
» podyskutuja o wartosciach, w odniesieniu do wyboréw zyciowych
* spojrza na zagadnienia z réznych perspektyw
b) Dla uczniéw i uczennic:
Na dzisiejszych zajeciach:
e porozmawiacie o sktadowych szczescia

* nauczycie sie wyrazac swojg opinie na dany temat oraz znajdowac argumenty, ktoére jg
uzasadniaja

* wczujecie sie w inng perspektywe i postaracie sie spojrze¢ na jedna rzecz z réznych stron

Materiaty dydaktyczne:
¢ wydrukowane karty pracy (10 kopii),

¢ kartka w formacie A4 z duza cyfra 6 (lub 9),
¢ mate karteczki z rysunkami skarpet do podziatu na grupy,

e 3-4iluzje optyczne wydrukowane dla kazdej grupy lub w formie elektronicznej
do prezentacji na tablicy



Zwigzek z podstawg programowa:
a) Edukacja polonistyczna

1. Osiggniecia w zakresie stuchania. Uczen 5) stucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checia
nagtego wypowiadania sie, szczegélnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez druga
osobe.

2. Osiagniecia w zakresie méwienia. Uczen 3) wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwin-
ietej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarze-
niem kulturalnym.

.Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)” to lektura

w klasach 1-3.

b) edukacja spoteczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia $Srodowiska spotecznego. Uczen: 4) ocenia swoje
postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciagli-
wos¢, pomoc, zados$c¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos$é, wdziecznos¢ oraz inne,
respektowane przez srodowisko szkolne.

Przebieg lekcji:

1. Na poczatku przywitaj uczniéw i uczennice na zajeciach i zapowiedz, ze lektura, z ktérg pra-
cujecie, postuzy Wam jako punkt wyjscia do rozméw o szczesciu. Na duzej kartce lub tablicy
zapisz stowo ,szczescie” i zapro$ dzieci do burzy mézgéw. Zapytaj, czym jest dla nich szcze-
Scie. Zapisuj wszystkie pomysty bez komentowania. Jesli to zadanie okaze sie trudne, mozesz
zadac¢ kilka pytan pomocniczych: w jakich sytuacjach jestescie szczesliwi? co wtedy robicie?
z kim jestescie? gdzie jestescie? W krotkim podsumowaniu postaraj sie potaczy¢ poszczegélne
pomysty w wieksze kategorie, np. bliscy ludzie, wazne przedmioty, bezpieczne miejsca itp.
(5-10 min)

2. Podziel klase na 10 par lub matych grup i daj kazdej do wylosowania historie jednej skarpetki
z ksigzki Justyny Bednarek. Mozesz uzy¢ do tego matych karteczek z rysunkiem skarpet. Po-
pro$ kazda grupe, zeby przypomniata sobie (z pomoca ksigzki lub bez) historie swojej skarpetki
i rozpisata ja na karcie pracy. (10-15 min)

3. Po zakonczeniu popros kazda z grup o krotka prezentacje, a nastepnie utdzcie wszystkie karty
obok siebie. Mozecie powiesi¢ je na Scianie lub tablicy albo potozy¢ na podtodze (jesli siedzicie
w kole). Obok powies lub potéz plakat z zapisem burzy mézgdw z poczatku zajec. (20 min)

4. Podsumujcie krétko te czes$¢ zajec i porozmawiajcie o tym, jakie moga by¢ sposoby osiggniecia
szczescia. Mozesz zadac¢ pytania wspomagajgce proces myslowy uczennic i ucznidw, np.:

* Skad wiemy, ze jestesmy szczesliwi?
e Czyjest jedna recepta na szczescie dla wszystkich ludzi? Dlaczego?

* O czym warto pamietad, poszukujac szczescia? (15 min)
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5. Kolejng czes¢ zaje¢ rozpocznijcie od przypomnienia sobie historii skarpetki, ktéra zostata poli-
tykiem. Mozecie uzy¢ do tego karty pracy z poprzednich zaje¢ lub chetne osoby moga opowie-
dziec jej przygody swoimi stowami. Zapytaj uczennice i ucznioéw, co to jest demonstracja i po co
sie w niej uczestniczy? Moze ktos z klasy byt kiedys na demonstracji? Jesli to bedzie dla dzieci
trudne, wyjasnij krétko role demonstracji w panstwie demokratycznym. Powiedz wszystkim,
ze za chwile beda mieli szanse poczuc¢ sie jak na demonstracji. (5 min)

6. Podziel klase na 2 grupy (prawg i lewa) i popros, by staneli w dwéch rzedach twarzami do sie-
bie. Przypomnij sytuacje skarpetki z ksigzki i demonstrantéw, ktérzy uwazali, ze ich chodnik
jest najwazniejszy. Daj kazdej grupie chwile na wygtoszenie swoich racji, dlaczego ich chodnik
jest lepszy od drugiego. Nastepnie zapros po jednej osobie z kazdej grupy na srodek, tak, by
stali bokiem do grup, a twarzami do siebie. Popros ich, by podniesli lewa reke, wskazujac lewa
strone, a nastepnie, w ten sam sposéb, prawa reke, wskazujac strone prawa. Zapytaj grupy, jak
to sie stato, ze wedtug jednej osoby byli po stronie lewej, a wedtug drugiej — po stronie prawej,
chociaz stali w tym samym miejscu. Podziekuj ochotnikom i popros, aby wracili do swoich grup.
(15 min)Potéz kartke z duza cyfra 6/9 pomiedzy grupami (tak, by cyfra znajdowata sie naprze-
ciwko jednej z grup). Zapytaj kolejno kazda grupe, jaka cyfra znajduje sie na kartce. Nastepnie
odwra¢ kartke do géory nogami i powtoérz pytanie. Zapytaj, kto miat racje i kiedy? Dlaczego
najpierw uwazali, Ze na kartce byta cyfra 6", a za chwile ,9"?

7. Nastepnie podziel uczennice i uczniéw na pary i popros, by wspélnie przyjrzeli sie specjal-
nym rysunkom. Kazdy z nich to tak naprawde dwa rézne rysunki i zache¢, by postarali sie je
znalez¢. Para, ktérej sie to uda, powinna podniesc reke i pokazad swdj pomyst innym. Mozesz
odbi¢ kopie rysunkéw dla kazdej pary lub wyswietli¢ je na tablicy multimedialnej. Zapytaj,
czy byto to trudne zadanie. Czy tatwiej byto robic je w parach czy samodzielnie?Dlaczego?
(15 min)

8. Na koniec popro$ uczennice i uczniéw, aby wymienili jedng rzecz, ktéra zapamietali z dzisiej-
szych zajec. Podziekuj wszystkim za aktywny udziat. (10 min)

Komentarz metodyczny:

Czesc¢ z proponowanych ¢wiczen, zwtaszcza odgrywanie scenki demonstracji, moze wzbudzi¢
w uczennicach i uczniach emocje. Sq one wazng czescig doswiadczenia, ale warto wczesniej przy-
pomniec klasowe zasady, w szczegdlnosci odnoszenie sie do siebie nawzajem z szacunkiem, i w ra-
zie potrzeby przypomina¢ o nich na biezaco.

Cwiczenie na rézne perspektywy podsumuj, pokazujac dzieciom, ze kiedy kartka byta odwrécona,
mieli szanse spojrze¢ na nig oczami drugiej grupy i zobaczy¢ jej racje. Mozesz poprosi¢ uczennice
i ucznidow o podanie przyktadéw sytuacji, w ktérych wczucie sie w druga strone pozwolito zro-
zumiec jej argumenty. Podkresl, ze proba zmiany perspektywy nie oznacza wyrzeczenia sie wta-
snych pogladoéw. To krok w kierunku zrozumienia drugiej strony, ktéry moze utatwic znalezienie
kompromisu.
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Cwiczenie z rysunkami pokazuje uczennicom i uczniom, ze perspektywa drugiej osoby moze nam
pomoc dostrzec co$, czego samodzielnie bysmy nie zobaczyli i dlatego warto rozmawiaé, dzieli¢
sie swoimi przemysleniami i stuchac¢ siebie nawzajem, bo dzieki temu stajemy sie bogatsi o inne
spojrzenia na dang sprawe.

Materiaty pomocnicze:

Wiele iluzji optycznych mozna znalez¢ w Internecie. Wybierz te, ktére najbardziej zainteresuja
uczennice i uczniéw.

polska pomoc
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ANEKS

1. Co robita skarpetka 2. Dlaczego skarpetka postanowita
w domu matej Ba? wskoczy¢ do dziury pod pralka?
3. Co dziato sie z nig pozniej? 4. Czy skarpetka byta zadowolona

ze swoich wyboréw? Dlaczego?



