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Omówienie escape room „Otwórz się na globalne wyzwania”  
 
Czas: 45 minut 
 
Escape room to doskonała zabawa połączona z nauką. Trudno jednak zrealizować cele edukacyjne, bez właściwego omówienia 
doświadczenia w pokoju zagadek. Omówienie pozwala na spokojnie przeanalizować, to, co wydarzyło się podczas zabawy oraz 
pogłębić znajdujące się w niej informacje.  
 
Omówienie można oprzeć o poniższy scenariusz lub oprzeć na opinii osób uczestniczących na temat tego, co najbardziej ich 
zainteresowało. Ta druga metoda wymaga zdecydowanie większej biegłości w tematach poruszanych w escape roomie.  
 
Podstawowe informacje o tematach poruszonych w escape roomie można znaleźć: 
- http://globalnepoludnie.pl/17-krokow-do-dobrego-zycia-wedlug 
- www.un.org.pl 
- http://www.teachsdgs.org/inspiring-videos.html  
- http://globalnepoludnie.pl/Jak-powstaly-Cele-Zrownowazonego 
- https://e-globalna.edu.pl/index.php?etap=10&i=1242  
- Co to jest zrównoważony rozwój? - www.youtube.com/watch?v=JKD2TSPfma8  
- Zapis webinarium Instytutu Globalnej Odpowiedzialności o Celach Zrównoważonego Rozwoju: www.youtube.com/watch?v=LNUXiSokJ2Y  
- How We Can Make the World a Better Place by 2030 | Michael Green | TED Talks - https://www.youtube.com/watch?v=o08ykAqLOxk  
- World’s Largest Lesson: https://vimeo.com/worldslargestlesson , http://worldslargestlesson.globalgoals.org/  

 
OU – osoba uczestnicząca  
OP – osoba prowadząca  
 

Czas Cel metody Opis metody Potrzebne 

materiały  

(np. flipczart, link 

do filmu, załącznik 

nr…) 

Uwagi i warianty 

ćwiczenia 

Na co należy zwrócić 

uwagę?  

http://globalnepoludnie.pl/17-krokow-do-dobrego-zycia-wedlug
http://www.un.org.pl/
http://www.teachsdgs.org/inspiring-videos.html
http://globalnepoludnie.pl/Jak-powstaly-Cele-Zrownowazonego
https://e-globalna.edu.pl/index.php?etap=10&i=1242
http://www.youtube.com/watch?v=JKD2TSPfma8
http://www.youtube.com/watch?v=LNUXiSokJ2Y
https://www.youtube.com/watch?v=o08ykAqLOxk
https://vimeo.com/worldslargestlesson
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/
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10 min Zebranie 
indywidualnych 
przemyśleń oraz 
informacji 
towarzyszącej 
grze  

Każda OU indywidualnie zapisuje na małych karteczkach 
wszystko, co zapamiętała z pokoju zagadek – nawet, jeśli 
to jest wiedza niekompletna (np. kojarzę, że wiem, że była 
mowa o dostępie do wody, ale nie pamiętam liczby) oraz 
przynajmniej 3 określenia uczuć, jakie mu/jej towarzyszyły 
w trakcie gry.   
 
OP prosi o naklejenie karteczek na dwóch osobnych 
plakatach, arkuszach dużego papieru, grupując karteczki 
(w trakcie przyklejania OU odczytują informacje na 
karteczkach). Grupa próbuje wspólnie doprecyzować 
informacje.  
 
OP pyta grupę: 

 Czy jesteście zadowoleni/zadowolone ze sposobu 
wykonywania zadań? Co teraz zrobilibyście/łyście 
zrobili inaczej?  

 Jakie uczucia towarzyszyły Wam w różnych 
momentach bycia w pokoju zagadek? 

 Jak myślicie, co symbolizował podział na grupy? Jak 
odnosi się on do rzeczywistości? 

 Jak sformułowalibyście w jednym zdaniu 
przesłanie/temat tego escape rooma? 
 

Małe karteczki, 

długopisy, arkusz 

papieru 

flipczartowego  

W założeniu twórców 

tego pokoju zagadek 

poszczególne grupy w 

pokoju symbolizują 

kraje Południa i 

Północy, pod tym 

kątem były dobierane 

zadania w pierwszej 

części gry. Połączenie 

grup w trakcie gry i 

konieczność 

współpracy w celu 

otwarcia sejfu, 

symbolizuje wartość 

współpracy jako 

sposobu na osiągnięcie 

Celów 

Zrównoważonego 

Rozwoju. Przy czym 

pamiętać trzeba, ze to 

kraje Północy mają o 

wiele więcej „władzy” 

do wprowadzania 

zmian o zasięgu 

globalnym.  

20 min  

Pogłębienie 
informacji 
poruszonych 
podczas gry 

OP dzieli OU na 3 grupy. Każda z nich zajmie się bliższym 

przyjrzeniem zagadnieniom poruszanym w grze pośrednio: 

1) Próby sklasyfikowania państw na różny sposób i 

pomiaru „globalnych wyzwań” oraz wyciąganie 

wniosków z wszelkiego rodzaju rankingów 

- wydrukowane 

teksty o rankingach 

(Peace Index, Siła 

Paszportów),  

- zdjęcie „Służba 

Ranking Pease Index: 

http://visionofhumanit

y.org/indexes/global-

peace-index/   

 

http://visionofhumanity.org/indexes/global-peace-index/
http://visionofhumanity.org/indexes/global-peace-index/
http://visionofhumanity.org/indexes/global-peace-index/
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2) Myślenie o przyczynach i konsekwencjach zjawisk 

globalnych  

3) Działanie/aktywizm na rzecz spraw globalnych  

 

Grupy otrzymują elementy wykorzystane w grze oraz 

pytania, na które powinni znaleźć odpowiedź, mają 10 

minut na sformułowanie odpowiedzi, które będą 

prezentować reszcie grupy: 

1) Grupa otrzymuje teksty o 2 rankingach użytych 
w pokoju zagadek:  
- Peace Index 
- Siła paszportu 
 
Grupa ma odpowiedzieć na pytania: 
- jak obliczane są te rankingi? 
- jak Polska wypada w tych rankingach? 
- Co wyniki tych rankingów mają ze sobą 
wspólnego? Czy widzą jakieś prawidłowości? 

 
2) Grupa otrzymuje tekst z zadania „Kurdystan” oraz 

zdjęcie służby drogowej z Kamerunu wraz z krótkim 

testem o exporcie używanych aut do Afryki 

zachodniej.   

Grupa ma odpowiedzieć na pytania: 

-  jakie konsekwencje ma wojna? 

- skąd biorą się polskie auta w Kamerunie i jakie to 

ma konsekwencje? 

 

3) Grupa otrzymuje opisy 6 akcji, o których mowa w 

escape roomie oraz szablon z wypisanymi różnymi 

pomysłami na akcje.  

 

drogowa” 

- tekst o autach w 

Afryce zachodniej, 

- tekst 

„Niewidzialne 

oblicze wojny” 

- zestaw pomysłów 

na akcje  

- opisy 6 akcji 

użyte w grze,  

 

(załączniki) 

-  

Ranking paszportów: 

www.passportindex.or

g  

 

 

 

http://www.passportindex.org/
http://www.passportindex.org/
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Ma odpowiedzieć na pytania: 

- Które z akcji byłyby możliwe do zrealizowania w Waszej 

szkole? 

- Jakie kryteria wzięlibyście pod uwagę, oceniając czy dana 

akcja jest skuteczna? 

- Wybierzcie jedną z akcji i spiszcie kroki, jakie trzeba 

zrobić, aby ją zorganizować w szkole? 

 

Zadanie jest wykonywane pod presją czasu więc OP może 

zasugerować, aby w grupach OU zadbały o dobry podział 

zadań.  

10 min. Przedstawienie 
wyzwań, o 
których była 
mowa w escape 
roomie w 
kontekście Celów 
Zrównoważonego 
Rozwoju 

OP pokazuje OU 1 lub 2 poniższe filmy: 

- „We the people”  

www.youtube.com/watch?v=RpqVmvMCmp0 (celebryci 

przedstawiają CZR – w języku angielskim)  

- „Cele Zrównoważonego Rozwoju” - 

www.youtube.com/watch?v=A7-nY3-0vo8  

 

Po filmie OP zadaje m.in. następujące pytania: 

- jak myślicie, kto ustanowił Cele Zrównoważonego 

Rozwoju? (Odp. ONZ) 

- do kiedy powinny być zrealizowane? (Odp. do 2030 roku) 

- jak te Cele odnoszą się do escape roomu? 

- o których Celach była mowa w grze?  

 

Laptop, głośniki, 

rzutnik 

 

5 min.  Sprawdzenie 
opinii OU na 
temat poruszany 
w pokoju 
zagadek 
 

OP prosi OU o ustosunkowanie się do poniższych zdań, 

poprzez umiejscowienie się w przestrzeni sali między 

kartkami z napisami „Całkowicie się zgadzam” i 

„Całkowicie się NIE zgadzam”. Im bliżej danej kartki, tym 

wyraźniejsza opinia na dany temat. Ważne, aby były to 

szczere deklaracje.  

Kartki z napisem 

„Całkowicie się 

zgadzam” i 

„Całkowicie się NIE 

zgadzam” 

Warto zapisać, jak 

głosowały OU 

http://www.youtube.com/watch?v=RpqVmvMCmp0
http://www.youtube.com/watch?v=A7-nY3-0vo8
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Stwierdzenia: 

 Taki escape room to świetny sposób na 
zdobywanie wiedzy.  

 Wierzę, że Cele Zrównoważonego Rozwoju 
zostaną zrealizowane.  

 Mogę przyczynić się do realizacji Celów 
Zrównoważonego Rozwoju.  

 

 
 

 

 

 
Napisz nam kilka zdań jak sprawdził się escape room w Twojej szkole: edukacja@pah.org.pl (chętnie zobaczymy też relacje zdjęciowe i filmowe) 
 
Zaangażuj się w działania edukacyjne Polskiej Akcji Humanitarnej: www.pah.org.pl/edukuj 
 
--- 
 
Opracowanie omówienia escape room: Łukasz Bartosik 
 

Escape room powstał w ramach projektu „Otwórz się Cele Zrównoważonego Rozwoju” współfinansowanego w ramach programu polskiej współpracy rozwojowej 
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. 
 
Escape room jest dostępny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0 Polska (CC BY 3.0). Pewne prawa zastrzeżone na rzecz Polskiej Akcji Humanitarnej. 
Utwór powstał w ramach programu polskiej współpracy rozwojowej realizowanej za pośrednictwem MSZ RP w roku 2017. Zezwala się na dowolne wykorzystanie 

utworu, pod warunkiem zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej licencji, o posiadaczach praw oraz o programie polskiej współpracy rozwojowej. Treść licencji 
jest dostępna na stronie http://creativecommons.org/licences/by/3.0/pl/ 
 

 

 

  

mailto:edukacja@pah.org.pl
http://www.pah.org.pl/edukuj
http://creativecommons.org/licences/by/3.0/pl/

