O znaczeniu roslin

Czy jestescie w stanie wyobrazi¢ sobie dzien bez szklanki goracej herbaty? Jak wygladatby
rozw6j cywilizacji gdyby nie zaczg¢to uprawia¢ ryzu czy pszenicy? Co ostadzatoby zycie
wszystkim tasuchom, jesli nie czekolada? Co jedliby widzowie w kinie jezeli nie byloby
popcornu? Jak uboga bytaby nasza dieta gdyby$my nie mogli cieszy¢ si¢ smakiem owocoOw
cytrusowych, miedzy innymi pomaranczy?

Wcigz postepujaca globalizacja, wrecz nieograniczony dostep do dobrodziejstw i darow natury,
tatwos¢ z jaka mozna siega¢ po rozne produkty, sprawiaja, ze ludzie nie doceniajg roli, jaka
pelnig w ich zyciu rosliny. Rzadko zastanawiajg si¢ jak wazng rol¢ rosliny odegraty w dziejach
ludzkosci, jaki wptyw wywarty 1 wcigz wywieraja na kulturg, tradycje i zwyczaje na réznych
kontynentach.

Rosliny wydaja si¢ by¢ czyms$ tak wszechobecnym i powszechnym, ze zapomina si¢ o tym, jakie
jest ich znaczenie 1 wptyw na bieg historii - jak zmieniajg $wiat.

Pszenica

Poczatki uprawy pszenicy siegaja co najmniej dziesigciu tysigcy lat wstecz 1 mialy swoje miejsce
na Bliskim Wschodzie, skad pdzniej rozprzestrzenity si¢ we wszystkich kierunkach, odgrywajac
znaczaca role przede wszystkim w basenie Morza Sroédziemnego. Juz tysiace lat temu odkryto, ze
make pszenng wystarczy zmieszaé z wodg i upiec, aby powstalo tatwe w przechowywaniu
pieczywo. W starozytnym Egipcie wierzono, ze pszenic¢ odkryla bogini Izyda, a jej uprawy
nauczyl ludzi Ozyrys. W poswieconych mu misteriach wykorzystywano ziarna pszenicy,
wkladajac je przed zasiewami w ulepione z ziemi figurki. Po pewnym czasie cala figurka
zaczynata pokrywac si¢ zielonymi pgdami, co nawigzywalo do mitycznej $Smierci 1 odrodzenia
boga, 1 miato zapewni¢ cykliczne wylewy Nilu i urodzaj. W mitologii greckiej klosy pszenicy
byly atrybutem bogini Demeter, symbolizowaty obfitos¢, ale takze Smier¢ 1 odrodzenie. Pszenicy,
podobnie jak jeczmienia, Grecy uzywali podczas sktadania ofiary bogom. Ktosy przesytano do
Eleusis do $wiatyni Demeter jako dar dla bogini. W snop pszenicy owinigte byty dary dla Apolla
1 Artemidy podczas ich §wigta obchodzonego na wyspie Delos. Wedtug niektorych interpretacji
to pszenica wraz z mi€tg, a nie jeczmien 1 migta, wchodzita w sktad kykeonu, $wietego napoju
spozywanego podczas misteriow eleuzyjskich. Pszenica pojawia si¢ takze w micie o krélu
Midasie, wedtug ktorego mroéwki kladty mu na usta ziarna pszenicy, gdy byl jeszcze
niemowleciem, co stanowilo wrozbe przysziego bogactwa. W czasach biblijnych pszenica w
Egipcie i na Bliskim Wschodzie byta najwazniejsza ro§ling uprawng. W religii judaistycznej na
czas zbioréw zboz, w tym pszenicy, przypadato swieto Szawuot. Jako rodzaj zboza w folklorze
europejskim pszenica wchodzita roéwniez w sklad ostatniego snopka, ktory zostawiano po
zniwach, wierzac, ze przyniesie obfito$¢ na rok przyszty.

Pierwotnie uprawiano gtownie dwie podstawowe odmiany pszenicy, pszenice samopsze i
pszenic¢ plaskurke, od poczatku poszukujac odmian, ktére byloby najlatwiej zbiera¢ 1 ktore
dawatyby wysokie plony. Z uptywem czasu rolnikom w Azji Poludniowo-Zachodniej udato si¢
wyselekcjonowa¢ pszenice zwyczajng, ktora zdominowata rynek 1 stata si¢ najbardziej
pozadanym zbozem §wiata grecko-rzymskiego. W pszenicy zwyczajnej ceniono przede
wszystkim wysokg zawarto$¢ glutenu umozliwiajaca wypiekanie doskonatego chleba, jakiej nie
posiadaty odmiany wczesniejsze. Z jej ziaren przygotowywano rowniez pozywne kasze.

Przez kolejne stulecia wedrowata ona z cztowiekiem po najodleglejszych szlakach handlowych,
towarzyszyla mu podczas podbojow 1 odkrywania nieznanych obszaréw. To witasnie pszenice
zabierali ze sobg na statek hiszpanscy zeglarze podrozujac przez Atlantyk w poszukiwaniu
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nowych ziem. W czasie wypraw nie tylko nig handlowali, ale rowniez siali, a kiedy wyrosta
zabierali w dalszg podrdz. Europejczycy przenosili jg ze sobg wszedzie tam, gdzie przybywali,
zeby 0sig$¢ na stale, na dziewicze prerie Ameryki, pustkowia Australii i rozlegle obszary
potudniowej Syberii.

Przenoszona i przewozona podlegata ciggtym modyfikacjom, ktére poczatkowo miaty charakter
naturalny, ewolucyjny, zwigzany ze zmiang kontynentu, gleby czy klimatu, az do lat
pigédziesigtych XX wieku, kiedy rozpocz¢to modyfikowanie genetyczne pszenicy, aby
wspotczesne odmiany byly odporne na suszg, choroby i wysokie temperatury. W wyniku czego
uprawa pszenicy znacznie wzrosla, a najwigksze jej pola zobaczy¢ mozna miedzy innymi w
Chinach, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i Australii, ale rowniez w Republice Poludniowe;j
Afryki i w Argentynie. Uprawa tego zboza jest szczegdlnie wazna w regionach suchych,
charakteryzujacych si¢ duza potencjalng zyznoscig ziemi, na przyklad w Iranie, Pakistanie,
Egipcie, Tunezji, Turcji, Mongolii, Maroku czy Kazachstanie. W tych krajach ma bardzo istotny
wptyw na produkcje krajowej zywnosci. Obecnie pszenica jest gtownym chlebowym zbozem
Swiata, zajmuje czotowe miejsce w Swiatowej produkcji zbdz . Zasiewa si¢ ja w ponad stu
krajach.

Ryz

Ryz jest jedng z najstarszych roslin uprawnych $wiata. Pochodzi z Azji Poludniowo-WSschodniej.
W kulturze Wschodu jest symbolem zycia, dostatku i ptodnosci. W Chinach jest uprawiany
nieprzerwanie od tysiecy lat. Z biegiem czasu uprawa tego szlachetnego ziarna z Chin
rozprzestrzenila si¢ rOwniez na inne tereny, dotarta do Indii, Egiptu, a nast¢pnie do Europy.
Poczatkowo Hiszpanie oraz Wlosi nie wiedzieli jak uprawia¢ ryz, wigc musieli transportowaé go
z odlegltych zakatkow $wiata, co bez watpienia byto bardzo kosztowne, dlatego pozwoli¢ sobie na
niego mogli wylacznie najbogatsi. Dopiero dzigki XV-wiecznym eksperymentom udato si¢
rozwing¢ 1 upowszechni¢ jego uprawe w Europie, a pézniej w Ameryce, Afryce 1 Australii. I kto
wie, jak szybko ryz opanowalby $wiat gdyby nie epidemia malarii, powodujaca ogromne
spustoszenie wsrod robotnikow rolnych na terenie wszystkich upraw, zarowno w Europie jak 1 w
Ameryce. Silnie nawadniane pola ryzowe byly, jak przez dlugi czas uwazano, siedliskiem
chorob. Obecnie ryz jest podstawa wyzywienia 1/3 ludno$ci $wiata 1 znanych jest kilka tysiecy
gatunkow ryzu o réznym kolorze, smaku i wlasciwosciach. Na sklepowych potkach mozna dzi$
znalez¢ nie tylko ryz z Chin, ale réwniez ryz jasminowy z Tajlandii, ryz basmati uprawiany
glownie w Indiach, wloski arborio czy tez ryz czarny indonezyjski. Spozywany jest gtownie w
postaci ziarna 1 kasz, gdyz glebsze przetworstwo prowadzi do utraty jego wartosci odzywczych.
Ryz to bardzo wymagajaca ro$lina, ktéra potrzebuje zar6wno wilgoci jak 1 ciepta, lubi podtoze
gliniaste, ktore trzyma wode. Ze wzgledu na charakter upraw mozna wyrozni¢ ryz zalewowy,
ktory podczas wigkszo$ci okresu wegetacyjnego musi by¢ zanurzony do kilkunastu centymetrow
w wodzie 1 ryz gorski, zwany tez suchym, do uprawy ktérego niezbedna jest wilgotna gleba oraz
odpowiedni poziom opadéw atmosferycznych. Mimo, Ze ryz uprawiany jest obecnie na niemal
wszystkich kontynentach to ponad 90% $wiatowej produkcji wcigz pochodzi z Azji Potudniowo-
Wschodniej. Najwigkszymi producentami ryzu sg Chiny, Indie, Indonezja, Bangladesz i
Wietnam, 1 cho¢ eksportowany jest na caty $wiat to do najwigkszych importerow wcigz naleza
Indonezja, Malezja i Filipiny. Ta znaczna koncentracja upraw tego zbozna w Azji wynika
oczywiscie z historii, tradycji, sprzyjajacych warunkow klimatycznych oraz wcigz wzrastajacej
liczby ludnosci, ktorej ryz, jest gtdwnym pozywieniem. W kuchni azjatyckiej ryz spozywany jest
w roznych postaciach na $niadanie, obiad 1 kolacjg.



Na przestrzeni ostatnich pig¢édziesigciu lat zbiory ryzu na $wicie wzrosty ponad czterokrotnie, a
ryz stal si¢ podstawowym surowcem rolnym o znaczeniu strategicznym, decydujagcym o
bezpieczenstwie zywnosciowym wielu krajow. Wzrost popytu na ryz stal si¢ w pewnej mierze
odzwierciedleniem zmian demograficznych oraz wzrostu gospodarczego w Kkrajach, gdzie
stanowi podstawe¢ wyzywienia. Nadal konkuruje on z pszenicag o miano najwazniejszej rosliny
Swiata Niestety, mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze ciaggle zwigkszanie upraw tego zboza,
nie tylko w Azji ale rowniez w Ameryce czy Afryce, prowadzi do powstawania szkodliwych dla
srodowiska monokultur 1 globalnego ocieplenia. Uprawa ryzu generuje znaczne ilo$ci metanu,
ktory jest silnym gazem cieplarnianym. Wcigz wzrastajace zapotrzebowanie na ryz prowadzi do
tworzenia coraz wigkszych pol uprawnych oraz modyfikowania odmian tak, aby dawaty jak
najwicksze plony. Podobnie jak w przypadku pszenicy, rolnicy w ciggu wiekow udoskonalali
odmiany ryzu, ale najwiekszy postgp dokonat si¢ w latach 60. XX wieku w czasie ,,zielonej
rewolucji”, kiedy filipinscy uczeni uzyskali ,,cudowne” odmiany, o krétszych mocniejszych
todygach 1 wiekszej ilosci nasion. Zmiany byty tak radykalne, ze na przykiad Filipiny, ktore
dotychczas importowaty znaczne ilosci ryzu, w ciggu zaledwie kilku lat staly si¢ jego
eksporterem, a wcigz rozrastajagce si¢ uprawy tego zboza zaczely zagrazaé biordznorodnosci
kraju.

Kukurydza

Kukurydza jest zbozem uprawianym obecnie na wielka skale w wielu regionach $wiata. Do
Europy dotarta pod koniec XV wieku, a juz sto lat pozniej trafita do Azji i do Afryki. Naturalnie
wystepuje w Ameryce Srodkowej (Meksyku, Gwatemali, Nikaragui), gdzie mozna spotkaé nie
tylko kukurydze w kolorze Zzottym, ale rowniez zabarwiong na czarno, niebiesko, biato, czerwono
czy wielobarwng. Pierwotnie byla uprawiana przez amerykanskich Indian. Zywita wielkie
cywilizacje Totlekow, Aztekéw, Majow i1 Inkow. Wedtug mitologii Majow, ktorzy uprawiali ja
juz tysigce lat temu, pierwsi ludzie zostali ulepieni przez bogéw z ciasta kukurydzianego. W
mitologii Aztekéw kukurydza byla ukryta w goérze Tonacatepetl, czyli Goérze Naszego
Pozywienia, skad wydobyli ja bogowie. Kukurydza pojawiala si¢ w wielu obrzedach religijnych
Mezoameryki. Migdzy innymi w miejscach, gdzie ja przechowywano, sktadano ofiary dla bostw.
Wrézono réwniez z jej ziaren. Jedna czg$¢ azteckich zaswiatow nosita miano Cincalco, czyli
Dom Kukurydzy. W Meksyku do dzisiaj kukurydza jest podstawa nie tylko pozywienia, ale
wszystkich dziedzin zycia.

Kukurydza nie wystepuje w stanie dzikim, nie rozsiewa si¢ samoistnie, co powoduje, ze jej
uprawy sg catkowicie uzaleznione od rolnika. Ta wspotzalezno$¢ cztowieka 1 rosliny w znaczacy
sposob wplyneta na histori¢ kukurydzy i sposob, w jaki ludzie nauczyli si¢ ja wykorzystywac.
Od tysiecy lat rolnik uprawiajacy kukurydze musiat przeglada¢ ziarno 1 wybiera¢ to, ktore
zamierzal posia¢. Dzigki temu procesowi selekcji ziarna kukurydza ewoluowala i stawata si¢
coraz lepsza. Dzi$ zyjemy w §wiecie zbudowanym na kukurydzy, a jej uprawy mozna zobaczy¢
niemal na wszystkich kontynentach. Kukurydz¢ mozemy znalez¢ miedzy innymi w lekach,
piwie, majonezie, gumie do zucia, biopaliwach czy pascie do zgboéw. Nie marnuje si¢ zadnej
czg¢sci roSliny, doceniajac jej wydajnos¢ i1 pozywno$¢. Co ciekawe, przygladajac sie
wspolczesnym uprawom kukurydzy, mozna zauwazy¢ pewna zalezno$¢ — w krajach stabo
rozwinigtych kukurydza jest podstawa wyzywienia, w krajach wysoko rozwinigtych — stosowana
gléwnie jako pasza dla zwierzat gospodarskich. Dzisiejsze uprawy kukurydzy wygladaja
imponujaco, s3 to ciagnace si¢ az po horyzont, rosnagce w rownych rzedach wysokie, zielone
todygi z podtuznymi lis¢mi. Uprawianie jej na réznych szerokosciach geograficznych na tak
wielka skale jest obecnie mozliwe przez ciggte wprowadzanie modyfikacji, krzyzowanie réznych



rodzajow kukurydzy, w celu osiggnigcia odmian latwo dostosowujacych si¢ do lokalnych
warunkow naturalnych, roslin o zwigkszonej zywotnosci i bujnosci, a przede wszystkim
odpornych na szkodniki. Kukurydza mimo modyfikacji jest jednak nadal wyjatkowo nieodporna
na zmiany temperatur oraz na brak wody. Obecnie wielkie susze, zwigzane ze zmianami
klimatycznymi, dziesiatkujg uprawy kukurydzy gléwnie w Afryce Wschodniej 1 Potudniowej, w
wyniku czego coraz wigcej obszarow dotyka kleska gtodu. Ludzie, ktérych podstawg zywieniowa
bylta do tej pory kukurydza, zbieraja tak mate plony, ze nie s3 w stanie wyzywic siebie 1 swoich
rodzin. Niedobor kukurydzy odczuwalny jest szczegolnie dotkliwie w takich krajach jak Lesotho,
Suazi, Zambia czy Mozambik. W Zimbabwe, ktére bylo kiedy§ nazywane spichlerzem
potudniowej Afryki, kukurydza stala si¢ narzedziem politycznej manipulacji. Nieobliczalny
prezydent kraju Robert Mugabe, raz (zazwyczaj przed wyborami) obiecuje obywatelom worki
kukurydzy, innym razem =zupeilnie zakazuje jej importu, powodujac, ze ceny zywnosci
drastycznie wzrastaja.

Bardzo duzy problem z uprawa kukurydzy zaczynajg mie¢ rOwniez mieszkancy Meksyku, gdzie
koszt produkcji kukurydzy jest wyzszy niz jej cena na $wiatowych rynkach. Wielu rolnikow
rezygnuje z prowadzenia tradycyjnych upraw, poniewaz rynek meksykanski zdominowany zostat
przez ziarna ze Stanéw Zjednoczonych. Po wprowadzeniu porozumienia NAFTA (North
American Free Trade Agreement) w latach 90. XX wieku, prawie z dnia na dzien, import
kukurydzy z USA do Meksyku wzrést kilkukrotnie. Amerykanska kukurydza jest sprzedawana
ponizej ceny kukurydzy meksykanskiej, nie tylko dlatego, ze prowadza oni bardziej wydajng
gospodarke rolng (gtownie w efekcie mechanizacji i powszechnego stosowania nawozdw
chemicznych), ale przede wszystkim z powodu ogromnych doptat rzagdowych, majacych na celu
wspomaganie gospodarki Stanéw Zjednoczonych. Prowadzi to niestety do niszczenia rodzime;j
gospodarki rolnej w Meksyku, ktéra ma swoje dlugotrwate tradycje oparte na uprawie
kukurydzy.

Herbata

Herbata to napar przygotowywany z lisci krzewu o tej samej nazwie. Najstarsze wzmianki o
herbacie i jej dobroczynnych wlasciwosciach pochodza z Chin. Z parzeniem herbaty zwigzanych
jest wiele historii 1 legend. Wedtug chinskich przekazow pierwsza herbate wypit cesarz Shen
Nung, kiedy przypadkiem do wrzacej wody wpadto mu kilka lisci z pobliskiego krzaka.
Zachwycony smakiem 1 aromatem zabarwionej przez liScie wody, rozpowszechnit
przygotowywanie herbacianego naparu w calym panstwie. W pierwszej potowie XVI wieku po
raz pierwszy zetkneli si¢ z herbatg Rosjanie, w czasie podboju Syberii, po nawigzaniu stosunkoéw
dyplomatycznych z Chinami. Natomiast do Europy Zachodniej herbata trafita dopiero w wieku
XVII za sprawag Holendrow, ktorzy przywiezli ja z dalekiej Japonii. W potowie XIX wieku
Brytyjska Kampania Wschodnioindyjska, sprowadzajac sadzonki 1 mnasiona z Chin,
zapoczatkowata w Indiach uprawy herbaty na szerokg skale. Dzi$§ herbata jest rozpowszechniona
na catym $wiecie, a w niektorych kulturach zajmuje bardzo szczegdlne miejsce. Plantacje herbaty
mozna nie tylko zobaczy¢ w Azji, ale rowniez na innych kontynentach. Do krajow
produkujacych znaczace ilosci herbaty naleza miedzy innymi Kenia i Argentyna.

Obecnie na wielkich plantacjach zbiory herbaty wykonuje si¢ przy uzyciu maszyn, ale nadal
istnieje wiele miejsc gdzie uprawy herbacianych krzewdw, nawet na ogromnych potaciach ziemi,
prowadzi si¢ w tradycyjny sposéb. W wielu krajach z pracy na plantacji herbaty utrzymuja si¢
cale rodziny, ktéore mieszkaja w specjalnie wybudowanych dla pracownikow osiedlach,
sktadajacych si¢ z szeregéw identycznych, niewielkich domow. Dzieci chodzg do zatozonych



przez przedsigbiorstwa herbaciane szkot, a ich rodzice cale dnie pracujg na polu. Mezczyzni
Zazwyczaj zajmujg si¢ transportem zebranych lisci do fabryk i1 pracg przy maszynach, natomiast
kobiety chodza po wydeptanych migdzy krzewami alejkach i do wielkich woréw lub koszy
zbieraja najmtodsze pedy ros$liny, najczesciej skladajace si¢ z pgka nierozwinigtego goérnego
listka 1 trzech dojrzatych lisci. Jest to praca bardzo trudna i zmudna, wymagajaca delikatnosci,
cierpliwosci 1 precyzji, ale w wielu regionach dajaca jedyng szanse na state zatrudnienie.

Uprawa herbaty na przestrzeni wiekdéw stata si¢ na tyle dochodowym biznesem, ze najwicksze
Swiatowe mocarstwa przescigaly si¢ w zaktadaniu herbacianych plantacji na nowych obszarach.
Rywalizowaly, kto najszybciej przetransportuje $wieze liScie herbaty do Europy i1 kto da
najnizsza ceng, aby kazdy amator tego napoju mogt sobie na niego pozwoli¢. Doprowadzito to do
wielu naduzy¢. Po pierwsze rosngca popularno$¢ herbaty sprawita, ze w skrzyniach, w ktérych ja
transportowano zaczely pojawiac rézne dodatki, ktore obnizaty jej jakos$¢ (np. kurkuma, gips). A
po drugie coraz wigcej herbacianych koncernow zaczgto zawlaszczaé sobie ziemie uprawne.
Proceder ten polegat na tym, ze kraje bogatsze wykupowaty badz dzierzawity ziemi¢ uprawng w
krajach biedniejszych. Lokalne spolecznosci czgsto byly wysiedlane, zniszczeniu ulegat caty
ekosystem, a do pracy na plantacjach sprowadzano tansza sit¢ robocza z zagranicy.
Spowodowato to wiele nieodwracalnych zmian, a przede wszystkim zaburzylo réwnowage
spoteczng w wielu krajach. Tak migdzy innymi stato si¢ na Sri Lance, gdzie herbat¢ zaczeto
uprawia¢ na terenach zajmowanych wczesniej przez tradycyjne plantacje cynamonu.

Pomarancza

Pomarancza to jeden z najbardziej znanych owocow cytrusowych. Dojrzale owoce zbierane sg z
wiecznie zielonych niewielkich drzew o gestej, foremnej koronie. Ojczyzna pomaranczy jest
Azja Poludniowo-Wschodnia (Malezja i Indonezja), gdzie byty uprawiane od ponad 4 tysiecy lat.
Pomarancze ze wzgledu na ich piekng barwe i1 kulisty ksztalt, od wiekéw kojarzono ze stoncem,
ktore jako niezbedne do zycia symbolizowalo ptodnos¢ i energi¢ zyciowa. Szczegdlne znacznie
odgrywa ona w kulturach Dalekiego Wschodu. Dawniej w Chinach nawet szlachetnie urodzeni
konkurowali ze soba o miano sadownika, ktory wyhodowal najstodsze i1 najbardziej; okragle
owoce pomaranczy. Do dzisiaj to wlasnie takie owoce sa najlepszym podarunkiem z okazji
Chinskiego Nowego Roku, wreczone komus$ w darze majg zapewni¢ pomys$lnos¢ i szczgscie.

Z Chin pomarancze zaczety swoja wedrowke po $wiecie. Najpierw, kiedy trafity do Europy, byty
tak rzadko spotykane, ze uwazano je za symbol bogactwa. Wkrotce potem staly si¢ tak
popularne, ze do ich uprawy, w chlodniejszym europejskim klimacie, zacz¢to projektowac
specjalne budynki, tak zwane pomaranczarnie. Z Hiszpanii, gdzie pomarancze zadomowity si¢
dzieki Maurom, owoce znalazty droge do Nowego Swiata. Drzewko pomarafczowe byto jednym
z pierwszych drzew owocowych przywiezionych do Ameryki. Vasco da Gama, ktéry przywidzt
stodkie pomarancze z Indii na Przyladek Dobrej Nadziei cenit je gtéwnie nie za walory smakowe
a lecznicze 1 na swoim okrecie stosowat jako lekarstwo na siejacy spustoszenie posrod zeglarzy
szkorbut.

Obecnie pomarancza jet najbardziej rozpowszechnionym drzewem owocowym $wiata.
Uprawiana jest w ponad stu krajach, a jej slodko-kwasny smak i1 zdrowotne wlasciwosci
doceniajg ludzie na calym $wiecie. Co ciekawe pomarancza nie musi by¢ wcale pomaranczowa.
W niektérych krajach, gdzie temperatury zawsze sg wysokie, pomaraficze nawet po dojrzeniu
pozostajg zielone. Jezeli natomiast temperatury podczas rozwoju owocu cz¢sto si¢ zmieniaja,
mozna zaobserwowaé réwniez zmiany koloru jego skorki. W zaleznos$ci od odmiany pomarancze
moga by¢ tez zotte, albo lekko czerwone. To, ze kojarzymy je glownie z soczystym
pomaranczowym kolorem, jest czgsto wynikiem stosowanego na plantacjach pomaranczy



procesu dojrzewania lub inaczej gazowania. Proces ten polega na spryskiwaniu zielonych
owocow odpowiednig iloscig gazu etylenowego, ktory jest naturalnym hormonem wywotujagcym
dojrzewanie w owocach. Co prawda w przypadku pomaranczy gaz ten niestety nie dziata na ich
dojrzewanie w srodku i takie owoce sg zazwyczaj bardziej kwasne niz te, ktére dojrzaty w sposob
naturalny. Jest to jednak jedyna skuteczna metoda zakamuflowania niedojrzatych pomaranczy.
Jeszcze w pierwszej potowie XX wieku, kiedy zaczety pojawiaé si¢ nowe chemiczne mozliwosci
udoskonalania zywnosci, powszechng praktyka bylo zanurzanie zielonych owocow w
pomaranczowym barwniku. Producenci zywnosci zauwazyli bowiem, ze konsumenci duzo
chetniej kupuja owoce o jednolitym kolorze. Z czasem okazato si¢ jednak, ze uzywany barwnik
jest toksyczny, wigc zakazano jego stosowania. Przemyst cytrusowy musiat wiec wymysli¢ inny
sposob na produkcje dojrzatych pomaranczy, a najwicksi producenci prawnie regulowaé zakaz
zrywania niedojrzatych owocow.

Obecnie w czotowce najwickszych producentéw pomaranczy znajduja si¢ Brazylia i Stany
Zjednoczone. Do Brazylii pomarancze sprowadzili Portugalczycy, skad pierwsze drzewka
pomaranczowe zostaty przewiezione do stonecznej Kalifornii i zadomowity si¢ tam na dobre,
stajac si¢ podstawa amerykanskiego przemystu przetworczego. Dzisiaj pomarancza zajmuje
trzecie miejsce na liscie ulubionych przez Amerykandéw smakdéw. Polacy réwniez doceniajg smak
tego cytrusowego owocu. Co czwarty litr wypijanego soku w Polsce jest o smaku
pomaranczowym, a szczeg6Olnie dobra stawa, ze wzgledu na soczysto$¢ 1 wyjatkowo stodki
migzsz, ciesza si¢ owoce z drzew hiszpanskich oraz kalifornijskich. Niestety konsumenci na
calym $wiecie muszg by¢ przygotowani na to, ze kiedy potudniowe regiony Standéw
Zjednoczonych zagrozone sa przez huragany ceny pomaranczy na $wiatowych rynkach od razu
1dg w gore.

Kakao

Kakaowiec to niewysokie drzewo rosngce naturalnie w nizszej warstwie drzewostanow lasow
Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Jego nasiona zwane kakao stanowig surowiec do wyrobu
wielu produktow spozywczych, miedzy innymi do powszechnie uwielbianej dzisiaj czekolady.
Pierwsze ziarna kakaowca oraz receptur¢ na wykonanie boskiego napoju, ktory pili tubylcy w
Ameryce, przywiozt do Europy hiszpanski konkwistador Hernando Cortés. To na hiszpanskim
dworze do gorzkiego, gestego napoju zaczeto dodawaé mleko, midd, cukier i przyprawy, zeby
udoskonali¢ jego smak, jednak dlugo przepis na niego utrzymywano w tajemnicy. Dopiero w
XVII wieku, kiedy Maria Teresa poslubita Ludwika XIV, Francuzi poznali sekret kakaowego
napoju 1 zaczal on pojawiaé si¢ na wszystkich europejskich dworach. Smak kakao na tyle
przypadl do gustu Europejczykom, Zze znaczaco wzroslo zapotrzebowanie na produkcje ziaren,
wiec zaczgto zakladaé plantacje na nowych terenach w Afryce i Azji. To w Europie, ponad
trzysta lat od pojawienia si¢ ziaren kakaowca na tym kontynencie, wymys$lono pierwszg maszyne
do produkcji tabliczkowej, twardej czekolady. Do dzisiaj najwigcej czekolady produkujg i
spozywaja Europejczycy i Amerykanie, ale wymagajacy specyficznych warunkow kakaowiec
moze by¢ uprawiany tylko w pasie rownikowym. Najwieksze plantacje kakao, z ktorych tony
ziaren transportowane sg statkami do Europy 1 Standéw Zjednoczonych znajdujg si¢ w Ameryce
Potudniowej, Afryce 1 Azji. Podczas gdy §wiatowy rynek wyrobow czekoladowych stale ro$nie,
przynoszac coraz wigksze zyski w krajach Globalnej Poinocy, niewiele uwagi po$wigca si¢
kiepskim warunkom produkc;ji jej podstawowego sktadnika jakim jest kakao.

Drzewa kakaowca aby rosna¢ potrzebuja cieplego, wilgotnego klimatu, pulchnej,
nieprzepuszczalnej ziemi 1 nieduzego nastonecznienia, dlatego uprawiane s3 wylacznie w



klimacie réwnikowym w sgsiedztwie duzych drzew o gestych konarach, ktore daja im
odpowiedni cien. Obecnie ponad potowa, wykorzystywanych w przetworstwie spozywczym
ziaren kakaowca pochodzi z czterech krajow w zachodniej Afryce: Wybrzeza Kosci Stoniowe;,
Ghany, Nigerii oraz Kamerunu. Produkcja kakao zapewnia utrzymanie milionom rolnikéw i
pracownikow wiejskich oraz ich rodzin. Jest to bardzo intensywna praca fizyczna, wymagajaca
nieustannej uwagi i troski o ziarno, w okresie wzrostu, jak i zbiorow. Kakaowiec kwitnie i
owocuje caly rok, a owoce dojrzewaja w roéznym czasie, dlatego konieczne jest ciagle
kontrolowanie drzew. Dojrzate owoce zbiera si¢ rgcznie, rozcina i wyluskuje z nich ziarna, ktore
nastepnie poddaje si¢ dlugiemu procesowi fermentacji, po czym sg one suszone i pakowane.
Dopiero tak przygotowane i wyselekcjonowane ziarna rolnicy sprzedajg posrednikom, na
dedykowanych przez nich warunkach. Posrednicy worki z surowym ziarnem sprzedaja
eksporterom a eksporterzy firmom spozywczym gtownie w Europie 1 Stanach Zjednoczonych,
ktore robig z nich mase kakaowa niezbedng do produkcji czekolady i sypkiego kakao. Przecietny
Europejczyk czy Amerykanin zjada rocznie $rednio 5,2 kilogramoéw czekolady. Dla poréwnania,
wielu pracownikow kakaowych plantacji, cho¢ wiedza o kakao wszystko, kiedy zbiera¢, jak
rozlupywac¢ owoce, potrafia po zapachu odrozni¢ stadia fermentacji i suszenia nasion, nigdy
nawet nie skosztowato czekolady. Czekolada jest dla nich towarem luksusowym, poniewaz do
wyprodukowania pot kilograma kakao potrzebne sa caloroczne zbiory z jednego drzewa.

Cho¢ uprawa kakaowca uzalezniona jest od pracy ludzkich ragk, a $wiatowy rynek kakao jest
bardzo bogaty, rolnicy borykaja si¢ z wieloma problemami i sg catkowicie uzaleznieni od kilku
wielkich koncernéw, ktore osiggajac coraz wigksze zyski z handlu czekolads, przekazujga im
jedynie ich niewielki procent. Prowadzi to do ubozenia rolnikow i niesie ze soba kolejne
problemy natury spotecznej i1 ekologicznej. W celu redukcji kosztow powszechne stato si¢ na
plantacjach kakaowca wykorzystywanie pracy dzieci. Niskie przychody zmuszaja réwniez do
cigglego poszerzania upraw czesto kosztem lasow deszczowych, a Zle zaplanowana uprawa
skutkuje szybka degradacja gleby i koniecznos$cig uzywania nawozow 1 pestycydow. Rolnicy,
aby zwigkszy¢ swoje zyski sag zmuszeni do rezygnacji z innych upraw i skupieniu si¢ wytacznie
na kakao, co dodatkowo skutkuje obnizeniem biordznorodnosci w wielu regionach. Najwicksze
koncerny czekoladowe od dawna nie przejmuja si¢ tym co dzieje si¢ na plantacjach, celowo
zanizaja ceny ziarna i wykorzystuja rolnikow z ubozszych krajow. Dlatego juz w latach 80. XX
wieku powstata inicjatywa Sprawiedliwego Handlu (Fair Trade) promujgca zmiany w
mie¢dzynarodowych relacjach handlowych, sprzeciwiajaca si¢ wykorzystywaniu producentow
surowcOw przez bogate spoleczenstwa konsumpcyjne. Zaczgto promowac produkty
certyfikowane gwarantujace, ze ludzie z ubozszych rejonéw $wiata sg godziwie wynagradzani za
swoja prace. Jednym z pierwszych towardw pochodzacych ze Sprawiedliwego Handlu byta
czekolada, ktdrej coraz wigcej certyfikowanych tabliczek znalez¢ mozna na sklepowych potkach.
Warto pamigta¢ o tym, ze wybierajac produkty wytwarzane na zasadach Sprawiedliwego Handlu
konsumenci moga wywiera¢ realny wplyw na poprawg stopy zycia najbiedniejszych
spotecznosci, zadbac o to, aby produkcja czekolady przebiegata w sposdb zrownowazony.

Sledzac historiec wybranych roslin mozna przekonaé sie, ze sita napedowa cywilizacji jest
pozywienie. W klimacie umiarkowanym na rozwoj ludzkosci pozwolity uprawy pszenicy, w Azji
ryzu, a w Ameryce kukurydzy. Herbata zmienita spojrzenie na §wiat i diet¢ wielu narodow.
Kakao stalo si¢ tgcznikiem miedzy poludniem i1 pdinoca, pomarancza natomiast symbolem
globalizacji. Rosliny przez wieki zmienialy uktad sit ekonomicznych i politycznych na $wiecie,
przesuwajac centrum raz na wschod, raz na zachod. Zanim trafity z Nowego do Starego Swiata



ich ewolucja przebiegata i tu i tam oddzielnymi torami. Dopiero kiedy zaczeto przewozi¢ rosliny
z kontynentu na kontynent, naturalny proces zostat zaktocony przez ludzkg interwencje, a rosliny
udomawiane na nowych obszarach zaczety zmienia¢ oblicze $wiata. Ten rozpoczety setki, a
nawet tysigce lat temu proces trwa do dzi$, niosac ze sobg roznego rodzaju konsekwencje. Dzisiaj
zyjemy w $§wiecie, ktory jest w coraz wigkszym stopniu globalny. Prowadzi to do cigglego
zwickszania si¢ ogolnos§wiatowych zalezno$ci i splata nasze zycie z zyciem ludzi na catym
swiecie. Dokonujmy wiec $wiadomych wyboréw, dbajmy o to by nasz $wiat stawat si¢ lepszy.
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