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Autor scenariusza: Monika Bryzek

WEDROWKI SZLAKIEM ROSLIN

scenariusz dla dzieci w wieku 8 - 10 lat

Cele:

* wzbogacenie wiedzy na temat wybranych ro$lin jadalnych

* uwrazliwienie dzieci na to co jedza i skad pochodza spozywane przez nie produkty, jaki wplyw maja ich
wybory na otoczenie lokalnie i globalnie

* ksztaltowanie krytycznego myslenia
* zwrocenie uwagi na istnienie zjawisk globalizacji 1 wspotzaleznos$ci globalnych

* zwrdcenie uwagi na powigzanie i przenikanie si¢ systemoéw kulturowych, srodowiskowych,
ekonomicznych i spolecznych

Potrzebne materialy:

wybrane 4 owoce lub warzywa (pomarancza, ziemniak, ziarna kawy, siemi¢ Iniane, kukurydza, pomidor, ryz);
worek; 2 komplety zdje¢ — po 3 zdjecia do kazdej z wybranych roslin (1- czg$¢ jadalna rosliny/owoc/warzywo,
2 — sposob uprawiania tej rosliny/pole uprawne, 3 — potrawa przygotowywana z wybranej rosliny)/opcjonalnie
mozna wykorzysta¢ pocigte na fragmenty plansze roslin; zetony do gry; etapy produkcji herbaty — 5 ilustracji
dla kazdej grupy(scenariusz ,,Herbaciany Szlak”); krzyzowka (— materialy ilustracyjne do pobrania ze strony)

Realizacja:

Wprowadzenia

Na poczatku spotkania prowadzacy, zanim powie co bedzie tematem zajgc, proponuje dzieciom zabawe. Dzieli
dzieci na dwie grupy. Wyjasnia, ze za moment w materiatowym woreczku bedzie umieszczal r6zne owoce i
warzywa. Dzieci w jednej grupie, nie zagladajac co jest w srodku, jedng reka dotykaja rosliny schowanej w
woreczku 1 starajg si¢ jg opisa¢ jednym stowem (np. twarda, okragla, duza itp.). Nastepnie druga grupa probuje
odgadna¢ jaka rosling dotykata grupa przeciwna. W kolejnej turze grupy zamieniajg si¢ rolami. Prowadzacy
pokazujac kazda rosling, mowi o niej kilka stow (moze skorzysta¢ z naszych opisow ro$lin zawartych w
instrukcji do gry). Po odgadnigciu czterech wybranych roslin prowadzacy wyjasnia dzieciom, ze podczas zajec
rozmawia¢ beda o roslinach, ktoére maja ogromny wpltyw na mieszkancow naszej planety, nie tylko tych, ktorzy
je spozywaja, ale rOwniez tych, ktdrzy je uprawiaja, a dzieje si¢ tak za sprawa wcigz postgpujacych procesow
globalnych. O co doktadnie chodzi przekonaja si¢ w dalszej czg$ci spotkania.

Roslinne wedrowki

Prowadzacy wyjasnia dzieciom, ze aby zrozumie¢ jaka role odkrywaja rosliny w dzisiejszym globalnym
swiecie warto dowiedzie¢ si¢ o nich co$ wigcej. Rozktada mape $wiata, na ktorej zaznaczone jest 12
omawianych roslin — sg to miejsca, z skad te rosliny pierwotnie pochodza, gdzie byly po raz pierwszy
uprawiane, zanim w wyniku tworzenia nowych, zamorskich szlakow handlowych, rozwoju techniki, pojawiania
si¢ nowych $rodkow transportu, odkrywania nowych obszardéw, nie zaczgly rozprzestrzenia¢ si¢ po caty
swiecie. Prowadzacy ponownie dzieli dzieci na 2 grupy, kazda z nich bedzie miala za zadanie utozenie
rozsypanki dotyczacej wybranych roslin. Grupy otrzymuja zdjecia — 1acza ze sobg po trzy zdjecia, dotyczace
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wedtug nich tej samej rosliny i odgaduja jaka to roslina (ktdrg czes$¢ rosliny jemy, jak jest ona uprawiana, co si¢
z niej robi). Nastgpnie prowadzacy opowiada dzieciom w kilku zdaniach o tych ro$linach, wskazujac im
miejsca, gdzie te rosliny przewegdrowaly i gdzie obecnie sg uprawiane (moze skorzysta¢ z opisu ro$lin
znajdujacego si¢ w instrukcji do gry lub scenariuszu dla mtodszych dzieci). Razem z dzie¢mi rozktada zetony
ro$lin na mapie, wskazujac kraje, ktore obecnie sa czotowymi producentami omawianych roslin. Wyjasnia, ze
obecnie kupujac rézne warzywa i owoce lub zrobione z nich produkty, rzadko zastanawiamy si¢ jakg droge
musialy one pokona¢, gdzie byly uprawiane i kto si¢ tym zajmowat, a jak si¢ okazuje nasze wybory moga mieé
ogromne znaczenie 1 wplyw na ludzi z odleglych zakatkow Swiata.

Globalne procesy

podrozowa¢ nawet w najdalsze zakatki, za sprawg internetu i telefonow komoérkowych kontaktowacé sie z
ludzmi z innych kontynentéw. Zyjemy w $wiecie, w ktorym rownie latwo przeptywaja rozne towary, w tym
samym czasie mozemy uzywac takiego samego modelu komputera co mieszkaniec Japonii, jezdzi¢ takim
samym rowerem co mieszkaniec Kanady, chodzi¢ w takiej samej koszulce co mieszkaniec Brazylii. Nasz $wiat
staje si¢ coraz bardziej ujednolicony, a my jako jego mieszkancy w coraz wigkszej mierze od siebie
wspotzalezymy, i jako jednostki i jako gospodarki krajowe. Podobnym procesom globalizacyjnym podlegaja
produkty spozywcze, owoce 1 warzywa po ktore siegamy. Czy jedzac czekoladg zastanawiamy si¢ nad tym, ze
osoba, ktora zbierata ziarna kakaowca niezbgdne do jej produkcji, mieszka tysigce kilometrow stad i dzigki
wynagrodzeniu za swojg prac¢ mogla posta¢ swoje dzieci do szkoly? Czy zdajemy sobie sprawe, ze w naszych
ulubionych ciastkach, zawarty jest tluszcz roslinny pochodzacy zazwyczaj z oleju palmowego, ktorego
produkcja w Malezji i Indonezji odbywa si¢ kosztem karczowania duzych obszaréw lasow tropikalnych? W
dobie globalizacji, sigganie po roéznorodne produkty spozywcze nie jest niczym trudnym i wymagajacym,
przeptyw towaréw na calym $§wiecie jest tatwy jak nigdy dotad. Rzadko jednak zastanawiamy si¢ skad
pochodza produkty trafiajace na nasze stoly, jaka jest ich historia i jakg droge przebyly oraz jak wyglada ich
uprawa w roéznych regionach $wiata. A przeciez rosliny oraz powstajace z nich produkty zywnosciowe maja
ogromny wptyw na kulture, tradycje 1 zwyczaje we wszystkich krajach na caltym $wiecie, a robigc zakupy i
wybierajac zrobione z nich produkty my rowniez wptywamy na to jak zyje si¢ innym ludziom.

Prowadzacy proponuje dzieciom zadaniem, zeby mogly przekona¢ si¢ na czym polegaja te zaleznosci. Dzieli
dzieci na 4 grupy, kazda z nich otrzymuje ilustracje z poszczegdlnymi etapami produkceji herbaty. Ich zadaniem
jest utozenie ich w odpowiedniej kolejnosci. Nastgpnie wspoOlnie omawiaja, jak taka produkcja wyglada i
sprawdzaja czy ilustracje zostaly utozone odpowiednio.

Opis:

Herbata jest wiecznie zielong rosling, ktorej najwigksze plantacje znajduja si¢ w Azji. Gtéwne rodzaje herbaty
jakie znamy: czarna, zielona, biata, pochodzg z tej samej rosliny. Na jako$¢ 1 smak herbaty ma wptyw zaréwno
srodowisko (gleba, klimat, wysokos$¢), jak 1 sam plantator, ktory decyduje o tym, kiedy 1 jakie liScie sg zbierane
1 w jaki sposob dalej przetwarzane. Na herbacianej plantacji powstaje jej smak, dlatego przyktada si¢ wielka
wage do zapewnienia jej odpowiednich warunkéw wzrostu. Rosliny sadzi si¢ w rzgdach rozstawionych mniej
wiecej na odlegtos¢ metra 1 przycina raz na cztery-pie¢ lat, w celu jej odmlodzenia i utrzymania wysokosci
dogodnej dla zbieraczy. Tak pielggnowany krzew moze wytwarza¢ dobra herbate przez okoto 50 lat, pdzniej
plon si¢ zmniejsza i wtedy starsze rosliny zastepuje si¢ mtodszymi sadzonkami przygotowywanymi w szkotce.
Zbieranie herbaty to zajecie wyczerpujace i pracochlonne, wymagajace duzych umiejetnosci, sprawnosci,
precyzji i delikatnosci, dlatego najcze$ciej powierzane jest kobietom. Zbieraczki herbaty ucza si¢ rozpoznawac
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wlasciwy moment, kiedy listki powinny by¢ zebrane. Jest to wazne, gdyz gwarantuje zebranie tylko
najdelikatniejszych listkow, z ktérych powstaje najwyzszej jakosci herbata. Do§wiadczone zbieraczki zrywaja
listki i paczki jednym ruchem, zrecznie wykrecajac odpowiednie czgsci pedu, a nastgpnie wrzucajg garsé
listkow do kosza lub worka. W ten sposob przechodza od krzewu do krzewu, zrywajac dziennie ponad 30
kilogramow listkéw. Gdy kosz jest petny, zbieraczki udaja si¢ w wyznaczone miejsce, najczesciej u wejs¢ do
fabryki (znajdujacej si¢ zazwyczaj w sasiedztwie upraw), gdzie listki s3 wazone. W fabryce poddawane sa
dalszej obrobcee, kolejno nastepujacym zabiegom: wigdnigcia i skrecania, fermentacji, suszenia i sortowania. Na
czas wiedniecia rozklada si¢ liscie cienkimi warstwami, aby zapobiec ich zgnieceniu, redukuje si¢ wowczas
wilgo¢ listkbw o potowe, osiggajac w ten sposdb stan umozliwiajacych ich skrecenie. Nastepnie liscie sg
skrecane, dzisiaj juz w sposob zmechanizowany, dawniej rolowano listki rgcznie — to bardzo wazny etap, w
ktorym herbata uzyskuje swdj niepowtarzalny smak i aromat. Pozniej skrecone liscie poddaje si¢ procesowi
fermentacji, ktory tak naprawde rozpoczyna si¢ juz w momencie skrecania, o jego przerwaniu decyduja, na
podstawie barwy 1 aromatu fachowcy, ktorzy maja odpowiednie doswiadczenie 1 wyczucie. W celu przerwania
fermentacji rozpoczyna si¢ suszenie listkoéw. Etap ten rowniez wymaga wiedzy 1 wprawy, poniewaz
niedokonczenie suszenia moze spowodowac psucie si¢ herbaty w trakcie jej przysziego magazynowania.
Wysuszona herbata jest nastepnie sortowana wedlug rozmiarow listkbw. Odbywa si¢ to obecnie za pomoca
drgajacych siatek o réznych rozmiarach oczek. W wyniku drgania dokonuje si¢ podziatu na rodzaje herbaty,
ktore potem begda widniaty na opakowaniach. Tak posortowane liscie w wielkich workach transportuje si¢ do
magazynow najwigkszych producentow herbaty. Tam pakowane sg do opakowan, w ktorych trafiaja na
sklepowe poiki.

Po utozeniu i omowieniu etapdéw produkcji herbaty. Prowadzacy pyta dzieci jak mys$lg czy my mamy wptyw na
uprawy herbaty? Czy jesteSmy w stanie wptyna¢ na zycie osob, ktore pracujg na plantacjach i w fabrykach
produkujacych herbate? A czy praca tych ludzi ma wpltyw na nas? Wspoélnie dyskutujg o tym , jakie sa
zaleznosci migdzy osobami, ktore uprawiajg rosliny, a tymi, ktorzy je spozywaja, jaki mozemy mie¢ wpltyw i co
robi¢, zeby dokonywaé¢ §wiadomych wyborow. Prowadzacy wyjasnia dzieciom, Zze powinnis$my pamigta¢ o
tym, ze kupujac odpowiednie produkty wspieramy lokalnych producentéw, przyczyniamy si¢ do tego, ze ludzie
posiadajacy uprawy, pracujacy na plantacjach, dostaja wynagrodzenie, za ktore moga utrzymaé swoje rodziny,
posta¢ dzieci do szkoty, zbudowa¢ dom. Musimy jednak mie¢ réwniez swiadomos¢, ze nadmierny popyt na
niektore produkty moze znaczaco wplynaé na srodowisko, im wigksze jest zapotrzebowanie na wybrane rosliny
tym wigcej si¢ ich uprawia, czesto kosztem laséw i innych naturalnie wystepujacych w danym regionie roslin.
Tworzy si¢ monokultury, ktore zagrazaja naturalnemu $rodowisku i prowadza do nieodwracalnych zmian. W
obawie przed nieudanymi plonami coraz wigcej upraw jest modyfikowana genetycznie, zeby rosliny byly
bardziej odporne i mogly przynosi¢ wigksze zyski. Wiele roslin jest produkowana tak (nawozona,
opryskiwana), aby przetrwa¢ dtugotrwaty transport i trafi¢ jako dojrzate na sklepowe potki. Warto si¢ nad tym
zastanawia¢, kiedy siggamy po rézne owoce i warzywa. Zdawac sobie sprawg, jak daleka przebyly droge, z
miejsca pierwotnej uprawy w miejsca dzisiejszych upraw, z miejsc dzisiejszych upraw na sklepowe potki i na
nasze stoty.

Zakonczenie

Na zakonczenie prowadzacy moze zaproponowac, w ramach utrwalenia wiadomos$ci o omawianych roslinach,
rozwigzanie krzyzoéwki. Kazde dziecko otrzymuje swoja krzyzowke i uzupelnia ja na podstawie zdobytej
podczas zaje¢ wiedzy.
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