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SCENARIUSZ ZAJEC
DLA UCZNIOW SZKOE SREDNICH

Badania DNA
w walce ze stereotypami

CELE GROWNE
1. Wyjasnienie czym sg i do czego stuzg badania DNA;

2. Zapoznanie uczniow z Projektem Genograficznym (GENO 2.0) - zakrojonym
na globalna skale wspdélnym przedsiewzieciem Towarzystwa National
Geographic i IBM, ktérego celem byto zrekonstruowanie prehistorycznych tras
migracji cztowieka na podstawie informacji zawartych w naszym DNA;

3. Zapoznanie uczniéw z informacjami dotyczacymi pochodzenia naszych przodkéw
i kluczowymi wydarzeniami majacymi wptyw na populacje Homo Sapiens;

4. Pokazanie jak dzieki genetyce mozemy obalaé stereotypy dotyczace
naszego pochodzenia, narodowosci czy wreszcie sztucznie kreowanego
podziatu ludzi na rasy ze wzgledu na kolor skory.

CELE SZCZEGOLOWE

1.

Ksztattowanie postawy otwartosci wzgledem os6b z innych
kregow kulturowych i geograficznych;

2. Pogtebienie refleksji mtodziezy na temat przyczyn lezacych u podtoza:
rasizmu, segregacji rasowej, ksenofobii, apartheidu itp.;
3. Wzbudzenie aktywnosci nakierowanej na przeciwdziatanie
dyskryminacji motywowanej uprzedzeniami i stereotypami;
4. Zainteresowanie mtodziezy genetyka, a takze osiggnieciami wspotczesnej nauki;
5. Ksztattowanie zarbwno umiejetnosci pracy w grupie jak
i samodzielnego wypowiadania sie na forum klasy;
CZAS

2 godziny lekcyjne (90 minut)

MIEJSCE

Klasa szkolna

MATERIALY
Kartki A4 i dtugopisy

WYMAGANIA TECHNICZNE

Rzutnik, ekran, laptop oraz gtosniki. Dostep do internetu

PRZED ZAJECIAMI

Przeczytaj ksigzke ,Moja europejska rodzina. Pierwsze 54 000 lat” autorstwa Karin Bojs;

Zapoznaj sie z informacjami o Projekcie Genograficznym na stronie zrédtowej:
https://genographic.nationalgeographic.com/about/

Zobacz filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=mZ7XNWJ0_dO0
https://www.youtube.com/watch?v=csVywNHr7Vo&t=69s

Przeczytaj 2 specjalne artykuty przygotowane przez National Geographic,

poswiecone wspétczesnym badaniom DNA nad pochodzeniem cztowieka
https://www.nationalgeographic.com/magazine/2018/04/race-genetics-

science-africa/
https://www.nationalgeographic.com/magazine/2018/04/race-twins-black-white-biggs/
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WPROWADZENIE

(10 minut)

Kim jesteSmy i co wiemy o swoim pochodzeniu?

CWICZENIE 1: BURZA MOZGOW

Zadaj uczniom pytania dotyczace pochodzenia ich rodziny. Skup uwage
ucznidéw na pytaniu: Co znaczy by¢ prawdziwym Polakiem? Najciekawsze
odpowiedzi zapiszcie na tablicy, tworzac definicje.

Co wiemy o pochodzeniu Polakow?

Czy czyms szczeg6lnym sie wyrdzniamy?
Jakie mamy cechy charakteru?

Co robimy najlepiej, a co najgorzej?

Co wiemy o swoich przodkach?

Co znaczy by¢ prawdziwym Polakiem?

AN o e

I. Od kiedy jestesmy Polakami?

(15 minut)

CWICZENIE 2: DRZEWO GENEALOGICZNE

Rozdaj uczniom kartki (A4) i popro$, aby kazdy z nich stworzyt drzewo genealogiczne swojej
rodziny, uwzgledniajac jedynie pochodzenie poszczegdlnych przodkéw. Uczniowie nie

muszg podawac imion i nazwisk cztonkdéw swojej rodziny, wystarczy, ze przy danym przodku
(mama, tata, dziadek, pradziadek itd.) w nawiasie zaznacza kraj, miejsce lub region z ktérego
pochodzili. SprawdZcie wspélnie jak daleko uczniowie sg w stanie cofnagé sie pamiecig w czasie
i jak wiele wiedzg o pochodzeniu swojej rodziny. (Zobacz fotografie nr.1, zatacznik nr 1.)

Wyniki tego badania zapiszcie wspélnie na tablicy. Wpisujac informacje o przodkach z danego
pokolenia, podaj kraje pochodzenia jakie wpisali twoi uczniowie przy danym przodku. Nastepnie
okreslcie wspolnie jaki procent ucznidéw w klasie posiada wiedze na temat swoich przodkéw.
Cwiczenie mozesz wykona¢ wedtug ponizszego wzoru lub tak jak na fotografii nr.2 (Zatacznik nr 2.)

Pokolenie

Kraj urodzenia (pochodzenia) przodkéw

Procent uczniéw
posiadajacych wiedze
na temat przesztosci
przodkow

pradziadkowie

1. Ja (uczen) Polska 100%
2. Rodzice Polska, Ukraina, Niemcy 100%
3. Dziadkowie Polska, Ukraina, Niemcy, Francja 80%
4. Pradziadkowie Polska, Ukraina, Niemcy, Francja, Wietham 50%
5. Pra pra dziadkowie Rosja, Wietnam, Wielka Brytania, Rosja 20%
6. Pra pra pra Wietham 5%
dziadkowie
7. Pra prapra 0%

Zapytaj uczniow, na podstawie powyzszego ¢wiczenia, ktore wykonali,

na ile lat oceniajg wiedze na temat historii swojej rodziny?

Poinformuj ucznidw, ze statystycznie przyjmuje sie, ze jedno pokolenie to okoto 20-25 lat.

Wyttumacz dlaczego i pokaz, ze ich pamiec rodzinna siega okoto 150 lat, w zaleznosci od tego

jaki dana klasa uzyska wynik. Mozesz bazowac na Sredniej klasy, ktéra wyszta w ¢wiczeniu.

Il. Pamiec rodzinna a historia homo sapiens

(10 minut)

Zadaj uczniom pytania:

nok W=

Czy 150 lat to duzo?
Czy 150 lat to duzo w historii cztowieka?
Skad pochodza nasi przodkowie?

Skad pochodzi homo sapiens?
Gdzie znaleziono najstarsze $lady cztowieka?

Za kolebke ludzkosci uznaje sie Afryke Wschodnia i Potudniowa. Wzdtuz Wielkiego Rowu

Afrykanskiego, ktory rozcigga sie od Mozambiku, przez Tanzanie, az po wybrzeze Morza

Czerwonego w rejonie Erytrei i Etiopii, odkrywane sg najstarsze $lady dziatalnosci cztowieka
w postaci narzedzi kamiennych. Najstarsze slady Homo Sapiens siegaja 200-250 tysiecy lat.
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UWAGA:

Nalezy pamietac, ze badania nad najstarszymi sladami cztowieka, caty czas
trwaja i przedziat czasowy podawany przez naukowcéw jest zmienny.

CWICZENIE 3: LINIA CZASU

Na tablicy narysuj linie ciagta. Z prawej strony wpisz Polske, a z lewej Afryke
(zobacz zatgcznik/zdjecie nr 3.)

Zadaj uczniom pytanie:

Jesli wiemy, ze nasi przodkowie pochodzili z Afryki, a przez ostatnie 150 lat mieszkali
w Polsce i Europie, to co sie wydarzyto przez ostatnie 200 tysiecy lat?
Jak dotarli do Polski i kim byli przodkowie siedzacych w klasie uczniow?

Jak mozemy to sprawdzi¢?

I1l. Badania DNA
(15 minut)

Zapytaj uczniow do czego stuza badania DNA?
Jesli nie beda wiedzieli wyttumacz czym sg badania DNA i co dzieki nim mozemy odkry¢.

Dzieki badaniom DNA mozemy:

a) Ustali¢ ojcostwo, a takze odkry¢ krewnych;
b) Ustali¢ czy mamy predyspozycje do wystapienia w rodzinie chordb o podtozu genetycznym
¢) Mozemy sprawdzi¢ skad pochodzili nasi przodkowie

1Szczegotowe informacje o Badaniach DNA znajdziesz w zatgczniku nr 3.

Po wyttumaczeniu czym sa testy DNA zaprezentuj uczniom film zrealizowany
przez firme MOMONDO w 2016 roku pt: ,Momondo - The DNA Journey”
https://www.youtube.com/watch?v=tyaEQEmt5ls

(film posiada polskie napisy)

Po filmie mozesz dodaé¢, ze w tym filmie wykorzystano testy DNA autosomalne.
Testy z wynikami pokazujg obszary geograficzne, a nie konkretne kraje,

poniewaz na przestrzeni tysiecy lat trudno méwi¢ o statych granicach.

Szczegbty dotyczace testdw DNA realizowanych dla firmy Momondo znajdziesz w tym filmie:
https://www.youtube.com/watch?v=4jL3YOb10eA

Dzieki badaniom DNA mozemy sprawdzi¢ nie tylko skad pochodzili nasi
przodkowie, ale takze jak migrowali w przesztosci. Projektem, ktéry zaktadat
zbadanie tras migracyjnych naszych przodkoéw, ale takze odszukanie wspélnych
przodkéw wspoétczesnych ludzi byt PROJEKT GENOGRAFICZNY (GENO 2.0).

IV. PROJEKT GENOGRAFICZNY, GENO 2.0

(10 minut)
Opowiedz uczniom o Projekcie Genograficznym realizowanym przez National Geographic

Projekt Genograficzny powstat w 2005 roku i jest wspélnym przedsiewzieciem National
Geographic Society i firmy IBM. Pomystodawca projektu byt dr Spencer Wells. Celem
projektu byto ustalenie tras prehistorycznych migracji ludzi. Badania polegaty na

zbieraniu oraz analizie prébek DNA uzyskanych od setek tysiecy ludzi z catego Swiata za
pomoca prostego wymazu z policzka. Sa to pierwsze badania antropologii genetycznej

na tak szeroka skale. W badaniu do tej pory wzieto udziat ponad milion osob, ze 140

krajow. W projekcie zebrano réwniez 75 tys. probek DNA od rdzennych mieszkancow,
zamieszkujacych nieprzerwanie jeden obszar od wzglednie dtugiego czasu (np. Jagnobczycy
z Tadzykistanu, czy Aborygeni z Australii). Projekt miat na celu zbadanie tras migracyjnych
naszych przodkéw, ale takze odszukanie wspolnych przodkéw wspétczesnych ludzi.

Krétkie wyttumaczenie dotyczace badan:
https://www.youtube.com/watch?v=mZ7XNWJ0_d0

Wiecej o projekcie:
https://genographic.nationalgeographic.com/

Dzieki wynikom testow stworzono mape migracji naszych przodkéw
z Afryki na inne kontynenty oraz powigzano jg ze zmianami
klimatu, ktére nastepowaty w poszczegélnych okresach.

Pokaz uczniom film zrealizowany na podstawie wynikéw badan:
Map Shows How Humans Migrated Across The Globe (2015)
https://www.youtube.com/watch?v=CJdT6QcSbQ0
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V. ,,Pojecie rasy nie ma podstaw genetycznych
ani naukowych” - Craig Venter, pionier
sekwencjonowania DNA

(10 minut)

Poinformuj uczniéw, ze dzieki badaniom genetycznym odkryto réwniez, ze réznice w wygladzie,
nie S$wiadczg o réznicach pomiedzy ludzmi. Kolor skéry z punktu widzenia genetyki to tylko
niewielka réznica, zwigzana z adaptacjg do nowego Srodowiska. Kolor skory odzwierciedla
jedynie, jak nasi przodkowie radzili sobie z ekspozycja na stonice i niewiele wiecej.

Zréb z uczniami dwa ¢wiczenia, ktére pokaza im, jak stereotypowo myslimy
o podobienstwach i réznicach dotyczacych naszego pochodzenia.

CWICZENIE 4: ROZNICE | PODOBIENSTWA

PRZYKEAD: SIOSTRY

Pokaz uczniom zatacznik nr 4, ktéry prezentuje 2 zdjecia. Na zdjeciu z lewej strony znajdujg sie
Milly i Marcie Biggs ze Stanow Zjednoczonych, a na zdjeciu z prawej strony Naimh Geaney

i Irene Adams z Irlandii. Zapytaj uczniéw, ktore dziewczynki ich zdaniem sa ze soba bardziej
spokrewnione? A jesli s ze sobg spokrewnione, to w jakim stopniu? Mozesz zapisa¢ odpowiedzi
na tablicy lub podzieli¢ uczniéw na grupy w zaleznosci od odpowiedzi ktérych udziela.

Nastepnie wyttumacz, ze Milly i Marcie Biggs sa blizniaczkami, wiecej informacji:
https://www.nationalgeographic.com/magazine/2018/04/

Natomiast Naimh Geaney i Irene Adams, pomimo tak duzego podobienstwa

nie sg ze sobg spokrewnione, a odnalazty sie przez strone internetowa:
https://twinstrangers.net/

Mozesz dodaé, ze Irene Adams przez strone internetowg TwinStrangers.net, chciata odnalez¢
swojego sobowtora. W taki sposéb odnalazta Niamh Geaney. Pomimo podobienstw, dziewczyny
nie sg ze soba spokrewnione, co potwierdzity testy genetyczne, ktére wykonaty. Wyniki ujawnity,
ze mimo iz wygladaja podobnie i obie s3 Irlandkami, w ich genach nie znaleziono, zadnych
podobienstw. Testy pokazaty, ze ich rodziny nie byty nawet spokrewnione, poniewaz przodkowie
Niamh pochodzili z Azji Potudniowo-Zachodniej, a Irene z Mezopotamii.

Wiecej informacji:
https://www.newsweek.pl/styl-zycia/jak-znalezc-swojego-sobowtora-w-internecie/h23ky9l
https://www.irishmirror.ie/news/weird-news/women-who-look-identical-dna-7224319

PRZYKtAD: CHEDDAR MEN

Pokaz uczniom zatacznik nr 5, ktory prezentuje zdjecie mezczyzny tzw. Cheddar Men.
Powiedz uczniom, ze zdjecie przedstawia rekonstrukcje twarzy cztowieka sprzed

10 tys lat, wykonana na podstawie DNA pobranego ze szczatek szkieletu, ktory
zostat odnaleziony w 1907 roku. Zapytaj uczniéw czy domyslaja sie w jakim kraju,
odnaleziono szkielet tego cztowieka? Skad mégt pochodzié ten cztowiek?

Po uzyskaniu odpowiedzi od uczniéw, wyttumacz, ze Cheddar Men to najstarszy
Brytyjczyk, ktorego szczatki znaleziono w potudniowo-zachodniej Anglii w 1903 roku
w jaskini Gough’s Cave w wawozie Cheddar Gorge, w poblizu wsi Cheddar w Anglii.

Szczatki szkieletu przechowywano w Muzeum Historii Naturalnej w Londynie. W 2018 roku
naukowcy dokonali rekonstrukcji twarzy Cheddar Mena dzieki szczeg6towym badaniom DNA.
Dzieki tym badaniom, wiemy jak wygladali mieszkancy Wielkiej Brytanii 10 tys. lat temu.

Wiecej informacji:
https://www.youtube.com/watch?v=[WDWVDu01P0
https://www.youtube.com/watch?v=tOnUXB1e5bQ

VI. Nie maras, jest tylko rasizm

(10 minut)

Zadaj uczniom pytanie: jesli wiemy, ze jesteSmy do siebie tak bardzo podobni,

ze kolor skory z punktu widzenia genetyki to tylko niewielka réznica (mutacja),
zwigzana z adaptacja do nowego $rodowiska, skad sie biora takie zjawiska ja rasizm,
ksenofobia, faszyzm, segregacja rasowa, apartheid? Co za nimi stoi, jakimi powodami
kierowali sie ich tworcy lub oredownicy? Efekty przemyslen mozecie zapisaé na
tablicy. Nastepnie zapytaj ucznidéw czy znaja jakies przyktady z historii.

W tej czesci zaje¢ mozesz szerzej opowiedzie¢ np. o segregacji rasowej, apartheidzie
czy faszyzmie. Dobdr tematu mozZesz uzalezni¢ od materiatu omawianego
na lekcjach historii, jezyka polskiego czy wiedzy o spoteczenstwie.
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Proponujemy nastepujgce tematy jako propozycje do dyskusji z uczniami:

1. RASIZM, FASZYZM - propaganda, manipulacja, wtadza

2. SEGREGACJA RASOWA i APARTHEID - filozofia unicestwiania i wyzysku ras
nizszych w imie dobra i poszerzania przestrzeni zyciowej dla ras wyzszych

3. IDEOLOGIA ROWNOSCIOWA REWOLUCJI FRANCUSKIEJ a pseudo naukowa
teza o istnieniu ,rasy aryjskiej” Joseph’a Arthura de Gobineau

4. APARTHEID W RPA A POLITYKA DIALOGU NELSONA MANDELI

PODSUMOWANIE

(10 minut)

Konczac zajecia warto podkreslic jeszcze raz, ze z punktu widzenia wspotczesnej
nauki rasizm jest zespotem pogladéw catkowicie bezpodstawnych.
Wszystkich ludzi na swiecie taczy wspdlna historia i przodkowie.

Pokaz uczniom film zrealizowany przez Muzeum Historii Naturalnej w Nowym Jorku w 2016
roku, ktory pokazuje jakie wydarzenia miaty kluczowy wptyw na rozwéj naszej populacji.

HUMAN POPULATION

https://www.youtube.com/watch?v=PUwmA3Q0_OE

Po filmie podkresl informacje w nim zawarta:

Naszej populacji zajeto az 200 tys. lat zeby liczba ludzi Zyjgcych na Ziemi wzrosta
do 1 miliarda, i tylko 200 lat, Zeby liczba ta wzrosta do 7 miliarddw.

Obecnie na Swiecie zyje okoto 8 miliardéw ludzi, ktérzy musza sie zmierzyc

z kryzysem klimatycznym. Wraz ze wzrostem populacji, rosnie zuzycie naturalnych
zasobow ziemi, a to oznacza, ze decyzje, ktore podejmujemy dzisiaj, wptyna

na losy przysztych pokolen i wszystkich zywych istot na ziemi!

Dlatego tak wazny jest dialog miedzykulturowy i wspotpraca ponad podziatami!

W przypadku zapytan dotyczacych prowadzenia zaje¢ na podstawie powyzszego scenariusza
lub materiatéw prosimy o kontakt z Dorota Obalek-Bylak: dorotaobalek@gmail.com

Autorka scenariusza: Dorota Obalek-Bylak

ARTY
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W mysl artykutu 25 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka kazdy cztowiek ma prawo
do stopy zyciowej zapewniajacej zdrowie i dobrobyt. Celem Fundacji Artykut 25 jest
dziatanie na rzecz sprawiedliwej wspoétzaleznosci i zrbwnowazonego rozwoju krajéw
Globalnej Potnocy i Potudnia, co wspiera realizacje powyzszego prawa cztowieka.

®

polska pomoc

Scenariusz zaje¢ ,Badania DNA w walce ze stereotypami” zostat przygotowany

w ramach projektu ,,Spotkanie z Innym” - 5 edycja cyklu dziatan edukacyjnych promujacego
szacunek i solidarno$¢ wzgledem innym kultur realizowanego przez Fundacje Artykut 25

w wojewodztwie zachodniopomorskim w 2019 roku.

Projekt wspétfinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

Scenariusz zajeé ,Badania DNA w walce ze stereotypami” jest dostepny na licencji Creative
Commons Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowe. Pewne prawa zastrzezone na rzecz Doroty
Obalek-Bylak i Fundacji Artykut 25. Utwér powstat w ramach programu polskiej wspotpracy
rozwojowej realizowanej za posrednictwem MSZ RP w roku 2019. Zezwala sie na dowolne
wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww. informacji, w tym informacji

o stosowanej licencji, o posiadaczach praw oraz o programie polskiej wspotpracy rozwojowej.

www.artykul25.pl
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