T0 CO JESZ CODZIENNIE POCHODZI Z I’lfliNYCH STR!]NSWIATA. PRODUKTY SA TRANSPORTOWANE DO SKLEPl'lW'PRZEZ POL SWIATA NIE DLATEGO, ZE SA TAM
NAJLEPSZE | NAJZDROWSZE. NAJCZESCIE) PRZYJEZDZAJA Z DALEKA, BO TAM MOZNA JE UPRAWIAC | KUPOWAC NAJTANIE). WARTO ZWRACAC UWAGE NA TO

BE

SKAD POCHODZA OWOCE, WARZYWA CZY PRZYPRAWY. BANAN OD MOMENTU SCIECIA Z DRZEWA W EKWADORZE DO ZJEDZENIA PRZEZ CIEBIE NA DRUGIE —

SNIADANIE W POLSCE JEST W PODROZY OKOLO SZESCIU TYGODNL SZUKAJ PRODUKTOW SEZONOWYCH, KTORE POCHODZA Z NAJBLIZSZE) OKOLICY. DZIEK]
POMIDOR / KOPER / MARCHEW TEMU BEDA SWIEZE | SMACZNE. MOZESZ ZJESC NA OBIAD POLSKIE ZIEMNIAKI, WIEC PO CO PRZYWOZIC JE Z CYPRU. CYNAMON
POLSKA SRI LANKA
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ANANAS LISC LAUROWY PAPAJA KAKAQ KAWA PISTACJE ARBUZY ZIEMNIAKI GREJPFRUTY

BRAZYLIA KRAJE BASENU KENIA, WYB. KOSCI ETIOPIA GRECJA WLOCHY, CHINY, INDIE, RPA

/M. SRODZIEMNEGO WYB. KoScl SLONIOWE). WEGRY, EGIPT, CYPR, \_.

SLONIOWE) GHANA HISZPANIA POLSKA




NASIONA MARCHWI

SA SADZONE
W ZYZNEJ ZIEML.
ROLNICY DBAJA 0 T0, BY ROSLY.
PODLEWAJA JE, WYRYWAJA CHWASTY,
NAWOZA | DBAJA, BY OTRZYMYWALY
DUZ0 SWIATLA SLONECZNEGO.
\
‘. KIEDY MARCHEWKI WYROSNA SA ZBIERANE Z POLA. NASTEPNIE B
== ===2  SAPRZEWOZONE DO SKUPU WARZYW. o
WYRUSZAJA W TE DLUGA DROGE CIEZAROWKAMI \
\
|
MARCHEWKI MUSZA PRZEBYC DLUGA !
DROGE ZANIM ZNAJDA SIE W SKLEPIE. ¢ _ o e e e e e e -7

Q

ZANIM TRAFIA DO SKLEPU SA SORTOWANE,
MYTE | PAKOWANE.

MARCHEWKA JEST WARZYWEM BOGATYM W WITAMINY | MINERALY,
JAK BETA-KAROTEN, WITAMINY C, E | K ORAZ WAPK,
KX A POTAS, SOD, FOSFOR.

DOBRZE DZIALA NA NASZ WZROK,
SKORE ORAZ ODPORNOSC.

C

S N MARCHEW KUPUJE SIE NAJCZESCIE)
W SKLEPIE Z WARZYWAMI | OWOCAMI,
W SUPERMARKECIE LUB NA BAZARZE.
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