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Dlaczego wtasnie

zdrowie psychiczne
uczniow i uczennic?




Struktura projektu
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Badanie zostato zrealizowane w ramach projektu Ro
Programu ,Fundusz pomocowy dla organizacji poz
utworzonego przez Polsko-Amerykariska Fundacje
Demokracgji.




Patrzymy na uczniow i
uczennice przez pryzmat
rofi, nie dostrzegamy w nich
ludzi. Uczniowie i uczennice

maja swoje problemy,
marzenia i potrzeby .




BRAK CZASU




W szkofach panuje
przekonanie, zZe trzeba
przygotowac dzieci i
mfodziez do zZycia po

szkole - jednak
zapomina sie o Zyciu tu i
teraz.




Na skali swoje zdrowie psychiczne nauczyciele i nauczycielki oceniajg wysoko,
w komentarzach piszg jednak o wypaleniu i nadmiernym obciazeniu

Czuje sie przemeczona
Czuje sie przepracowana, Jak poprawic swoj wfasny stan I wypalona zawodowo. Mam
niedoceniana i nadmiernie psychiczny aby moc pomagac odruch ucieczki i zastanawiam
obciazona problemami innych, innym. W ostatnim czasie sie, mimo 53 lat, czy nie podjac
przy braku pomocy z wtasnymi. wylewa si¢ na nas fala hejtu, prostej pracy fizycznej, zanim

zniewazania jeszcze chce mi sie cieszyc

/1 ponizania. troche Zyciem.

K 45-60/at K, 45-60 /at,
ol port K 30—4;4 (éaz‘i S szkota podstawowa 4-8 szkota podstawowa 4-8,
szkofa podstawowa 4-8, swietokrzyskie pomorskie podkarpackie




Mam wrazenie, zZe z roku na rok
kondycja psychiczna uczniow sie
pogarsza. Niepokoja mnie depresje,
proby samobojcze i zachowania
autodestrukcyjne wsrod mfodych
ludzi. Trudno uwierzyc, Zze majg tak
niskie poczucie wfasnej wartosci.

(K, 45-60 /at,
liceum, matopolskie)




Najczestszymi przyczynami problemow ucznidow i uczennic sa niskie poczucie
wartosci i brak zainteresowania ze strony rodzicow lub opiekunow

Nauczyciele i nauczycielki jasno wskazuja, ze widza dwie przyczyny probleméw u swoich uczniéw - niskie poczucie wtasnej
wartosci oraz brak zainteresowania ze strony rodzicow lub opiekunéow. Wydaje sie, ze nauczyciele i nauczycielki mierza sie tu

z trudnym zadaniem, bo deklarujg w badaniu trudnosci w kontaktach z rodzicami, jednoczesnie wyniki pokazujg nam, ze sg oni
niezbedni w procesie zmiany. Budowanie stabilnego poczucia wtasnej wartosci nie odbedzie sie bez udziatu zaangazowanego

rodzica lub opiekuna.
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NISKIE POCZUCIE BRAK ZAINTERESOWANIA BRAK AKCEPTACJI PROBLEMY
WLASNEJ WARTOSCI RODZICOW ROWIESNIKOW RODZINNE

Q5. Co wedtug Ciebie jest najczestszg przyczyna problemdw psychicznych/psychologicznych uczniéw/uczennic? Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi. Baza:
wszyscy, N=1535



Najczestszym problemem uczniow i uczennic, wedtug nauczycieli i nauczycielek,
sg problemy w relacjach z rowiesnikami
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58% 54%

PROBLEMY Z ZABURZENIA
ROWIESNIKAMI KONCENTRACJI

Problemy w relacjach Zaburzenia
Z rowiesnikami sg koncentracji zostaty
problemem wedtug wskazane przez 54%
58% nauczycieli nauczycieli jako

najczestszy problem

Q: Z ponizszej listy wybierz trzy problemy ktére dotykajg Twoich ucznidéw najczesciej.

UZALEZNIENIE
OD TELEFONU

Uzaleznienie od
telefonu / komputera
/ tabletu zostato
zaznaczone przez
47%

35%

AGRESJA

Agresja jest
najczestszym
problemem wedtug
33% nauczycieli




Najpowazniejszym problemem uczniow i uczennic, wedtug nauczycieli
I nauczycielek, jest depresja
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33% 32%

DEPRESJA UZALEZNIENIE AGRESJA PROBLEMY Z
OD TELEFONU ROWIESNIKAMI

40% wskazato Uzaleznienie od Agresja jest Problemy
depresje jako telefonu / najpowazniejszym w relacjach
najpowazniejszy komputera/ tabletu problemem wedtug z réwiesnikami sg
problem uczniéw zostato zaznaczone 33% nauczycieli problemem wedtug
i uczennic przez 36% i nauczycielek 32%

Q:. Z ponizszej listy wybierz trzy problemy, ktére wedtug Ciebie s3 najpowazniejsze i wymagaja szczegdlnego wsparcia. Baza: wszyscy, N=1535



Problemy najczestsze oraz najpowazniejsze, wedtug nauczycieli i nauczycielek,
nie sg tozsame
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PYTANIE 1
PROBLEMY
NAJCZESTSZE
Trzy najczestsze Najpowazniejsze
problem problemy wedtug
dostrzegane przez badanych to
nauczycieli depresja,

uzaleznienie od
telefonu / internetu
oraz agresja

i nauczycielki to
problem w relacjach
z rowiesnikami,

\MAAMWAN

zaburzenia i zachowania
koncentracji destrukcyjne.
i uzaleznienie od
telefonu / internetu.
e
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Szkota, panujace w niej reguty, natezenie emocji i stresu, czesto poteguja problemy
psychiczne lub dajg im poczatek

Gubimy czfowieka bo mamy
podstawe programowa.
Podkopywanie autorytetu
nauczyciela, a zarazem brak
empatii wsrod nauczycielf
/ spojrzenia na szkofe jak na
miejsce, w ktorym dziecko,
mfody czfowiek ma sie rozwijac.

K 30-44 Iat,
technikum i szkota branzowa,
kujawsko-pomorskie

BRAK CZASU
NA BUDOWANIE
RELACII

PODSTAWA
PROGRAMOWA

W obecnej konstrukcji
edukacyjnef forma biurokracji
przekracza emocjonalne
moZzliwosci pracy szkofy. Papier
przestania cztowieka. Przepisy
ograniczajg prace z mtodym
cztowiekiem. Absurd goni
absurd.

K 45-60 /at,
technikum i szkofa
branzowa, slaskie




Pedagog w szkotach obecny jest zdecydowanie czesciej niz psycholog

PEDAGOG W SZKOLE PSYCHOLOG W SZKOLE

VS

Pedagog w szkotach 60% nauczycieli oraz
jest obecny znacznie nauczycielek deklaruje,
czesciej niz psycholog ze w szkole pracuje
psycholog

M12. Czy w Twojej szkole pracuje pedagog? Baza: wszyscy, N=1535/ M12a W jakim wymiarze godzinowym tygodniowo? Baza: osoby, w ktérych szkole pracuje pedagog, N=1455
M13. Czy w Twojej szkole pracuje psycholog? Baza: wszyscy, N=1535/M12b. W jakim wymiarze godzinowym tygodniowo? Baza: osoby, w ktorych szkole pracuje pedagog, N=927



16 godzin

tyle czasu tygodniowo (Srednio) pracuje
psycholog w szkotach ankietowanych
nauczycieli i nauczycielek




Nauczycielki i nauczyciele widza potrzebe zwiekszenia godzin pracy specjalistow
I jednoczesnie dostrzegajg problem ich nadmiernego obcigzenia

W mojej szkole ok 350
dzieci i mfodziezy-
psycholog 2 godz.

tygodniowo - paranoja.

M, 45-60 /at,
szkota podstawowa 4-8,
warmirisko-mazurskie

W szkole jestem sama na ponad
400 uczniow. Rozpietosc
problemow uczniow jest

ogromna. Od problemow z nauka
/ zachowaniem po problemy
zZ tozsamoscig pfciowg. Nie ma
warunkow do pracy i terapii
dziecka. Brak salki, brak
terapeuty, nie wspomne
o pomocach edukacyjnych.

K 45-60 /at,
szkota podstawowa 1-37 4-8,
lubuskie

Specjalista zatrudniony w szkole
nie powinien byc obcigZany
obowigzkami typowymi d/a

nauczyciela - dydaktyka
(zastepstwa, dyzury na
przerwach, uczestniczenie
w egzaminach itp.) To mocno
zaburza rytm i systematycznosc¢

pracy.

K 45-60 /at,
liceum i technikum, fodzkie




Dziatania, ktore trzeba podja¢ mozna podzieli¢ na te krotkofalowe oraz
dtugofalowe

KROTKOFALOWO DtUGOFALOWO
Pomoc szkotom w Potrzeba gtebokiej
zamortyzowaniu efektéw reformy Polskiej
pandemii szkoty
OCB000000




Inne badania

Edukacja \

zdalna
W czasie

pandemii

CENTRUM
CYFROWE

https://centrumcyfrowe.

FUNDACJA DAJEMY
DZIECIOM SItE

https://fdds.pl/baza wied

pl/projekty/edukacja-
zdalna-w-czasie-
pandemii

zy/negatywne-
doswiadczenia-
mlodziezy-w-trakcie-
pandemii-2020-2

Zdalne nauczanie a adaptacja do
warunkow spotecznych w czasie

epidemii koronawirusa

PROJEKT
ZDALNE NAUCZANIE

Zdalne nauczanie a
adaptacja do warunkoéw
spotecznych w czasie
epidemii koronawirusa:
www.zdalnenauczanie.org



https://centrumcyfrowe.pl/projekty/edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii
https://fdds.pl/baza_wiedzy/negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii-2020-2
http://www.zdalnenauczanie.org/
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