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Rozmawiaj z Klasa

Zdrowie psychiczne ucznidow i uczennic oczami
nauczycieli i nauczycielek. Raport z badania.

Badanie zostato zrealizowane w ramach projektu Rozmawiaj z Klasq. Projekt jest finansowany w ramach
Programu ,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzqdowych oraz inicjatyw obywatelskich 2020
utworzonego przez Polsko-Amerykanskqg Fundacje Wolnosci, realizowanego przezFundagie Edukacja dia

Demokraciji.
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Najczestszymi przyczynami problemow ucznidéw i uczennic s3 niskie poczucie
wartosci i brak zainteresowania ze strony rodzicow lub opiekunéw

Nauczyciele i nauczycielki jasno wskazuja, ze widza dwie przyczyny probleméw u swoich uczniéw - niskie poczucie wtasnej
wartosci oraz brak zainteresowania ze strony rodzicéw lub opiekundéw. Wydaje sie, ze nauczyciele i nauczycielki mierza sie
tu z trudnym zadaniem, bo deklaruja w badaniu trudnosci w kontaktach z rodzicami, jednoczesnie wyniki pokazuja nam, ze
sa oni niezbedni w procesie zmiany. Budowanie stabilnego poczucia wtasnej wartosci nie odbedzie sie bez udziatu

zaangazowanego rodzica lub opiekuna.
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NISKIE POCZUCIE BRAK ZAINTERESOWANIA BRAK AKCEPTACII PROBLEMY PRESJA
WLASNE) WARTOSCI RODZICOW ROWIESNIKOW RODZINNE ROWIESNIKOW
Q5. Co wedtug Ciebie jest najczestszg przyczyng problemow psychicznych/psychologicznych uczniow/uczennic? Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi
Baza: wszyscy, N=1535
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Uczniowie i uczennice szukajg oséb, ktére zrozumieja ich doswiadczenia -
zZwracaja sie przede wszystkim do tych nauczycieli, ktérzy z nimi empatyzuja

Nauczycielki i nauczyciele proszeni o wskazanie, dlaczego uwazaja, ze uczniowie i uczennice maja do nich zaufanie,

wymieniali takie cechy jak:

PARTNERSKIE
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CODZIENNOSC WYCHOWAWSTWA -
CO JEST WAZNE DLA WYCHOWAWCOW
| MLODYCH LUDZI?
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Wychowawstwo - petnia doswiadczenia
nauczycielskiego

(... kazdy nauczyciel powinien by¢ wychowawca. Mowi sie, ze
my wszyscy nauczyciele jestesmy wychowawcami, ale trzeba sie
z tym osobiscie zmierzyc, osobiscie tego doswiadczyc. Cztowiek

nabiera doswiadczenia, uczy sie widziec uczniow w szerszym
kontekscie (...).

(wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)
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Kim jest "nasza Pani??

Mam takie poczucie, ze moja nauczycielka czesciowo mnie zna,
czesciowo nie. Wie tylko o tym, co robie w szkole. Nie wie, ze
cwicze karate, nie wie rzeczy z zycia prywatnego. Ale wie, ze na
przyktad tego dnia nie moge przyjsc do szkoty, bo ide do
ortodonty. 0 niej wiemy, ze ma kota i corke. 0 corce wiemy, bo
chodzita na nasze proby do przedstawienia. A ze ma kota to
wiemy, bo o nim opowiada i widzieliSmy go na e-lekcjach.

(uczen, 7 klasa, mazowieckie)
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Wychowawcg zostajesz na dtuzej

Czasem by sie przydat taki rok przerwy pomiedzy
wychowawstwami, zeby sie przewietrzyc, ztapac oddech, nie
porownywac tych mtodszych dzieciakow do tych starszych,
ktorych sie wtasnie oddato. To by byto naprawde potrzebne (...).

(wychowawczyni, matematyka, mazowieckie)
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SZKOLA DOBROSTANU
nowy program




Jestesmy mtodzi.

O co nam
chodzi?



https://www.youtube.com/watch?v=vdBJVw7VqVM&ab_channel=FundacjaSzko%C5%82azKlas%C4%85
https://www.youtube.com/watch?v=vdBJVw7VqVM&ab_channel=FundacjaSzko%C5%82azKlas%C4%85

Jestesmy mtodzi.
O co nam chodzi?
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www.szkolazklasa.org.pl

www.facebook.com/fundacjaszkolazklasa
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http://www.facebook.com/fundacjaszkolazklasa
http://www.szkolazklasa.org.pl/
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»Fundusz Pomocowy dla Organizacji Pozarzqdowych oraz
Inicjatyw Obywatelskich 2022-2023” to program Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci prowadzony we

wspotpracy z Fundacjq Edukacja dla Demokracji.
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POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLNOSCI
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