
 

 
Z A SA D Y UCZ EST NICT WA   
W  SZ KOLENIA CH  
edycja 2024  

 

1. O PROGRAMIE 
 

1.1. Celem Programu „Kurs na Odporność”, zwanego dalej Programem, jest rozwój odporności 
psychicznej i emocjonalnej dzieci i młodzieży poprzez podnoszenie kompetencji oraz dostarczanie 
odpowiednich strategii, metod i narzędzi ich edukatorom/kom i animatorom/kom 
zaangażowanym w edukację pozaszkolną. 

1.2. Dla osób pracujących z dziećmi i młodzieżą, które współpracują z organizacją pozarządową, 
lokalnym domem kultury lub biblioteką dedykowany jest specjalny komponent Programu, w 
ramach którego zostaną przeprowadzone dwie edycje działań - pierwsza w roku 2024 i druga w 
roku 2025, obejmujące: 

1.2.1. serię szkoleń zwiększających kompetencje tych osób (osoby uczestniczące zostaną 
wyłonieni w ramach otwartego naboru zgłoszeń); 

1.2.2. zamknięty konkurs grantowy dla osób, które ukończyły szkolenia, o których mowa w pkt 
1.2.1.   

1.2.3. działania sieciujące – w ramach których osoby uczestniczące m.in. otrzymają wsparcie w 
prowadzeniu kampanii społecznych na rzecz odporności psychicznej oraz możliwość 
udziału w wizytach studyjnych.  

1.3. Fundatorem Programu jest Polsko-Amerykańska Fundacja Wolności (dalej: PAFW). Realizatorami 

Programu są Fundacja Edukacja dla Demokracji (dalej: FED) oraz Fundacja Szkoła z Klasą (dalej: FSZK). 

2.KOGO ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W PROGRAMIE 
 
2.1. Do wymienionych w punkcie 1.2. działań Programu zapraszamy wyłącznie uczestników/czki z 

wymienionych niżej organizacji typów instytucji oraz organizacji pozarządowych: 
2.1.1. fundacje – działające na podstawie Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach, 

zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sądowym (KRS); 
2.1.2. stowarzyszenia – działające na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo  

o stowarzyszeniach, zarejestrowane w KRS; 
2.1.3. stowarzyszenia zwykłe – działające na podstawie Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo 

o stowarzyszeniach, wpisane do ewidencji właściwego starosty; 
2.1.4. biblioteki – działające na podstawie ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o bibliotekach; 
2.1.5. domy kultury – działające na podstawie ustawy z dnia 25 października 1991 r. 

o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej. 
2.1. Zapraszamy osoby, które działają w organizacjach/instytucjach zarejestrowanych co najmniej 24 

miesiące przed datą wysłania zgłoszenia, mogące wykazać się doświadczeniem w pracy z dziećmi i 
młodzieżą. 

 

 



 

3. KTO NIE MOŻE ZGŁOSIĆ UCZESTNIKA NA SZKOLENIE  
3.1. Z możliwości zgłoszenia osób uczestniczących w szkoleniach wyłączone są: 

3.1.1  uczniowskie kluby sportowe (UKS) oraz kluby sportowe (KS) działające na podstawie z dnia 
25 czerwca 2010 r. o sporcie, wpisane do ewidencji zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Sportu i Turystyki z dnia 18 października 2011 r. w sprawie ewidencji klubów sportowych;  

3.1.2  koła gospodyń wiejskich działające na podstawie ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kołach 
gospodyń wiejskich. 

3.2. Osoba uczestnicząca nie może zostać również zgłoszony/a przez podmioty, o których mowa w pkt. 
2.1. jeżeli:  

3.2.1  znajdują się w upadłości, likwidacji, posiadają kuratora lub zarząd komisaryczny, albo 
podlegają innym analogicznym procedurom prawnym;  

3.2.2  zostały utworzone przez partie polityczne lub Skarb Państwa;  

3.2.3  mają w składzie swoich organów statutowych osoby będące jednocześnie pracownikami 
PAFW, FED lub FSZK; 

3.2.4  są lub byli bezpośrednimi realizatorami lub współrealizatorami programów PAFW.  

 

4. ZASADY UCZESTNICTWA W SZKOLENIACH 
4.1. Proces rekrutacji na szkolenia prowadzi FED. Za szkolenia - stronę organizacyjną  

i merytoryczną - odpowiada FSZK.  
4.2. Osoby uczestniczące w szkoleniach, o których mowa w punkcie 1.2.1., mogą być wyłącznie osoby 

delegowane przez organizację/instytucję wymienioną w pkt. 2.1., mającą swoją siedzibę w 
miejscowości do 50 tys. mieszkańców lub działającą w środowisku zagrożonym wykluczeniem 
społecznym.  

4.3. Jeden podmiot może zgłosić maksymalnie 1 osobę do udziału w szkoleniu. W okresie trwania 
Programu organizacja/instytucja może skorzystać ze szkoleń tylko 1 raz.  

4.4. Udział w szkoleniu jest bezpłatny. 
4.5. Szkolenie składa się z 2 zjazdów stacjonarnych w Warszawie trwających po 2 dni (łącznie 4 dni; 

przyjazd możliwy w przeddzień szkolenia wieczorem, 1. dzień szkoleniowy: 10.00-18.00, 2.dzień 
szkoleniowy: 9.00-15.00, zakończony obiadem). 

4.6. Osoby zakwalifikowane na szkolenie otrzymają od FED email z potwierdzeniem udziału do dnia 
17 kwietnia 2024 r.   Następnie lista osób uczestniczących zostanie przekazana FSZK. FSZK 
powiadomi te osoby o szczegółach szkolenia. 

4.7. Zostanie stworzona lista rezerwowa składająca się ze zgłoszonych uczestników/czek 
niezakwalifikowanych na szkolenie. W przypadku zwolnienia się miejsca na szkoleniu, osoby 
uczestniczące zostaną zaproszone do udziału wg kolejności z listy rezerwowej. 

4.8. Osoby uczestniczące mają zapewniony bezpłatny nocleg i wyżywienie zgodnie z ramowym 
programem podczas szkolenia. 

4.9. FSZK ani FED nie pokrywa kosztów dojazdu osoby uczestniczącej na szkolenie. 
4.10. Do ukończenia szkolenia przez uczestnika/czkę wymagane jest:  

 
4.9.1. obecność na całości szkolenia (dwa zjazdy, łącznie 4 dni) oraz  
4.9.2 wykonanie zadania edukacyjnego pomiędzy zjazdami szkoleniowymi. 
 

4.11. Osoby, które ukończą szkolenie, otrzymają zaświadczenie.  



 

4.12. Osoba uczestnicząca, która nie pojawi się na spotkaniu bez odwołania udziału i podania 
przyczyny nieobecności utraci możliwość uczestniczenia w innych wydarzeniach i działaniach 
realizowanych w ramach Programu. 

5.  KONKURS GRANTOWY 

5.1. Organizacje/instytucje, których przedstawiciele/ki ukończyli szkolenie organizowane w 
ramach Programu przez FSZK będą miały możliwość udziału w zamkniętym konkursie 
grantowym, o którym mowa w pkt 1.2.2. 

5.2. Podmioty te będą mogły ubiegać się o dofinansowanie projektów o tematyce określonej w pkt. 
1.1, w szczególności o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, skierowanych do dzieci i 
młodzieży oraz społeczności, w których funkcjonują. Dofinansowanie ma służyć wykorzystaniu 
metod i narzędzi poznanych na wcześniejszych szkoleniach 

5.3. W ramach grantów nie będą mogły być finansowane terapia i działania o charakterze 
opiekuńczym, medycznym lub mające charakter paramedyczny. 

5.4. Maksymalna wysokość grantu w konkursie wynosić będzie 15.000 zł 
5.5. Dodatkowo, w ramach grantu, ubiegać się będzie można o dodatkowe środki na lokalną 

kampanię społeczną dotyczącą odporności psychicznej dzieci i młodzieży w wysokości do 19 % 
wnioskowanej kwoty grantu.  

5.6. Organizacje /instytucje występujące o grant będą zobowiązane do załączenia do wniosku  
w wersji elektronicznej następujących dokumentów:       

5.6.1. statutu organizacji lub regulaminu w przypadku stowarzyszeń zwykłych; 

5.6.2. ostatniego zatwierdzonego sprawozdania merytorycznego, a w przypadku 
stowarzyszeń, które go nie sporządzają, informacji o działalności za 2022 rok.  

5.6.3. ostatniego zatwierdzonego kompletnego sprawozdania finansowego.  

5.7. Szczegółowe warunki udziału w konkursie grantowym określać będzie odrębny regulamin 
konkursu ogłoszony do czerwca 2024. 

 

6. HARMONOGRAM PROGRAMU 
 

Edycja 2024  

Działanie Termin 

nabór zgłoszeń uczestników/czek szkoleń  14 marca – 3 kwietnia 2024 

przewidywany termin ogłoszenia listy 
uczestników szkoleń   

17 kwietnia 2024 

1 zjazd szkoleniowy w Warszawie 23-24 kwietnia (wtorek 10.00-18.00, środa 9.00-
15.00) 

2 zjazd szkoleniowy w Warszawie 15-16 czerwca (sobota 10.00-18.00, niedziela 9.00-
15.00) 

Data ogłoszenia  
I edycji konkursu na grant  

czerwiec 2024 

Data wyników lipiec 2024 

Okres realizacji projektów sierpień 2024 - kwiecień 2025 

 



 

7. JAK SIĘ ZGŁOSIĆ 
7.1. Formularz zgłoszenia na szkolenie należy wypełnić w internetowym generatorze wniosków na 

platformie https://dzialamy.fed.org.pl.  

7.2. Termin zgłaszania upływa 3 kwietnia 2024 r. do końca dnia. 

 

8. WYBÓR UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 
9.1. Z nadesłanych zgłoszeń do udziału w szkoleniu zostanie wybranych 30 uczestników/czek. Wyboru 

dokona zespół Programu.  

9.2. W ocenie zgłoszenia weźmiemy pod uwagę następujące aspekty: 

9.2.1 dotychczasowe doświadczenie osoby zgłaszającej się w pracy z dziećmi i młodzieżą 

9.2.2 dotychczasowe doświadczenie delegującej organizacji/instytucji w pracy z dziećmi  
i młodzieżą;  

9.2.2. uzasadnienie udziału osoby zgłaszającej się w szkoleniu w tym wskazanie:  

9.2.2.1. konkretnych grup dzieci i młodzieży, z którymi uczestniczka/i pracuje na co dzień; 

9.2.2.2 możliwości dalszego wykorzystania wiedzy, uzyskanej na szkoleniu w działaniach 
organizacji/instytucji; 

9.2.2.3. współpracy z innymi lokalnymi organizacjami i instytucjami, możliwości 
prowadzenia działań informacyjnych lub/i budowania sieci współpracy w swoich 
społecznościach; 

 

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
10.1. W celu realizacji konkursu, tj. w procesie uzgadniania i oceny wniosków zgłoszeń oraz 

ogłoszenia wyników zbierane i przetwarzane są dane osobowe. Dane są przetwarzane zgodnie 
z Art. 6 ust. 1 b) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (dalej: RODO). 

10.2. Administratorem danych przetwarzanych w celu i zakresie niezbędnym do 
przeprowadzenia działań Programu wymienionych w punkcie 1.2 , w rozumieniu RODO Art. 4. 
pkt. 7) jest Fundacja Edukacja dla Demokracji z siedzibą w Warszawie, ul. Nowolipie 9/11, 00-
150. Kontakt z osobą właściwą w sprawach danych osobowych jest możliwy pod adresem e-
mail: odo@fed.org.pl. 

10.3. Podanie danych osobowych w zgłoszeniu (imiona i nazwiska oraz dane kontaktowe 
osoby zgłaszającej się, odpowiedzialnych za realizację projektu, a także imiona i nazwiska, 
wykształcenie i doświadczenie osób zaangażowanych w projekt) ma charakter dobrowolny, 
lecz niezbędny do złożenia wniosku przekazania go do oceny. FED otrzymuje wskazane powyżej 
dane zawarte we wnioskach bezpośrednio od wnioskodawcy. 

10.4. Dane osobowe zawarte w zgłoszeniach będą przetwarzane przez okres 5 lat, licząc od 
końca roku kalendarzowego, w którym ogłaszany jest Program, a także później, przez okres 
niezbędny do umożliwienia FED dochodzenia należnych mu roszczeń. 

10.5. FED zastrzega sobie prawo do powierzenia przetwarzania uzyskanych danych 
osobowych ekspertom, firmie Encode Pro. obsługującej generator wniosków, a także innym 
podmiotom, których udział w procedurze szkoleniowej i konkursowej będzie niezbędny. 

https://dzialamy.fed.org.pl/
mailto:odo@fed.org.pl


 

10.6. FED zastrzega sobie prawo do powierzenia przetwarzania uzyskanych danych osobowych  FSZK 
współprowadzącej Program, a także innym podmiotom, których udział w procedurze 
szkoleniowej lub konkursowej będzie niezbędny. 

10.7. Zgłoszenia razem z danymi osobowymi, mogą być udostępniane PAFW, która jest organizacją 
międzynarodową, z siedzibą w USA, posiadającą Przedstawicielstwo w Polsce. 

10.8. Osobom, których dane osobowe zostały podane przysługuje: 
10.8.1. prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,  
10.8.2. prawo sprostowania (poprawiania) swoich danych, 
10.8.3. prawo usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych lub wniesienia 

sprzeciwu wobec przetwarzania danych; 
10.8.4. prawo przenoszenia danych, 
10.8.5. prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 
10.8.6. FED nie przetwarza danych osobowych w sposób prowadzący do zautomatyzowanego 

podejmowania decyzji, w tym profilowania, 
10.8.7. FED zobowiązuje Dotowanego do przedłożenia osobom, których dane dotyczą, 

klauzuli informacyjnej zawierającej informacje z pkt. 10.1-10.8 Regulaminu. 

 

 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

11.1. W przypadku wątpliwości ostatecznej interpretacji Regulaminu dokonują wspólnie PAFW , FED i 
FSZK. 
 
11.2. Informacje o programie dostępne są na stronie internetowej:  
www.fed.org.pl/kurs-na-odpornosc 

11.3. Dodatkowych informacji o działaniach opisanych w Regulaminie udzielają:  

1) w sprawie szkoleń:  

Fundacja Szkoła z Klasą 

Anna Nowacka lub Gaja Andrukowicz,  

szkolenia@szkolazklasa.org.pl; + 48 518 287 635 

2) w sprawie konkursu grantowego: 

Fundacja Edukacja dla Demokracji 

Agnieszka Świeczka,  

agnieszka.swieczka@fed.org.pl, + 48 605 787 757 

 

http://www.fed.org.pl/kurs-na-odpornosc
mailto:szkolenia@szkolazklasa.org.pl
mailto:agnieszka.swieczka@fed.org.pl

