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PONAD 20 LAT PISANIA LISTOW,

KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy chocby
garstka ludzi taczy sie, aby komu$ poméc.
Dwadziescia lat temu w Polsce mata grupa
aktywistow i aktywistek przeprowadzita
24-godzinny maraton pisania listow. W ciagu
nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnosé.
Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako
Write for Rights) jest najwigkszym na $wiecie
wydarzeniem dotyczacym praw cztowieka.

Ludzie na catym $wiecie wykorzystuja potege
swoich stéw, by pokaza¢, ze szerokos¢
geograficzna nie jest zadna przeszkoda dla
solidarnosci. W 1991 roku napisano 2326 listéw,
a w roku 2023 akcja przyniosta 6 milionéw
listéw, tweetéw, podpiséw pod petycjami i innych
dziatan. Tylko w 2023 roku ponad 1,4 miliona
0s6b zaangazowato si¢ w aktywnos$ci edukacyjne
dotyczace praw cztowieka. Na przestrzeni lat
uczestnicy Maratonu wspdlnie pomogli zmienié¢
zycie ponad 100 oséb, przyczyniajac sie do
uwolnienia aktywistoéw i aktywistek z aresztéw,
zapewnienia sprawiedliwosci tym, ktérych

prawa zostaty naruszone, i ochrony oséb, ktére
opowiadaja sie za zmianami. W ten sposéb
pokazujemy wspolnie, ze gdy chodzi o solidarnos¢,
granice nie istnieja!

Cel tegorocznej kampanii to wsparcie dziewieciu
0s6b z catego $wiata, ktérych prawa cztowieka
zostaty naruszone. W niektérych przypadkach
odpowiedzialne za to sa rzady, w innych

policja lub wielkie korporacje. Osoby te

sa prze$ladowane za to, kim sa, lub dlatego,

ze korzystaty ze swoich praw. Razem mozemy
zawalczy¢ o ich prawa. Za posrednictwem
Maratonu Pisania Listéw otrzymaja indywidualne
wyrazy solidarnosci od tysiecy ludzi z catego
$wiata. Zaréwno adresaci tej korespondencji,

jak i ich rodziny dowiedza sig w ten sposéb,

ze informacje na ich temat sa podawane

do wiadomosci publicznej i $wiat o nich nie
zapomina. A piszac bezpos$rednio do wtadz

i zadajac podjecia natychmiastowych dziatan

w celu zaradzenia niesprawiedliwo$ci, mozemy
stworzy¢ bardziej sprawiedliwy i réwny $wiat,

w ktérym prawa cztowieka beda przestrzegane.
Osoby i grupy, ktére byty bohaterami_bohaterkami
kampanii w poprzednich latach, zauwazaja
znaczenie tych dziatan i czesto opisuja site
czerpana ze $wiadomosci, ze tak wielu ludziom
na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
zmiana w sposobie traktowania tych oséb oraz
innych ludzi lub grup postawionych w podobnej
sytuacji przez wtadze ich krajéw. Zarzuty bywaja
wycofane, a poszkodowani zwalniani z aresztéw.
Wprowadza sig nowe prawa lub regulacje
dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie traktowani
sa bardziej humanitarnie.
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»ateboko wierzg, ze kampania w mojej sprawie utrzymata mnie przy
zyciu. To wiasnie wiedza o tym, Ze tam jestescie, powstrzymata ich

przed zabiciem mnie”

Jani Silva, obronczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci w ramach
edukacji praw cztowieka mozna wykona¢ w réznych
miejscach i okolicznos$ciach: w sali lekcyjnej, podczas
spotkania rodziny lub lokalnej spotecznosci, w grupie
przyjaciot badz na warsztatach aktywistycznych.
Zaproponowane w materiale ¢wiczenia mozna
przeprowadzi¢ zardwno na zywo, jak i online.

Dostosuj je do potrzeb biorgcych w nich udziat oséb

i okolicznosci, w ktérych dziatasz.

WezZ pod uwage poziom wiedzy uczestnikéw

i uczestniczek na temat poruszanych zagadnien oraz
liczebnos$¢ grupy. Zastanéw sig, jak zorganizowac
warsztaty, by umozliwi¢ zaangazowanym w nie
osobom w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca
temu przestrzen, przeanalizuj wczes$niej mozliwe
trudnosci i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki
zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie
bohatera badz bohaterki Maratonu Pisania Listéw,
przeprowadzcie analize ryzyka takiego dziatania

i zadbajcie o swoje bezpieczenstwo. Zaproponowane
w materiale aktywnosci przygotowano na podstawie
metodologii aktywnego uczestnictwa — osoby
uczestniczace w zajeciach nie sg jedynie biernymi
odbiorcami i odbiorczyniami prezentowanych
informacji, lecz samodzielnie badaja, analizuja

i kwestionuja zagadnienia dotyczace praw cztowieka
ilustrowane przez historie bohateréw i bohaterek
tegorocznego Maratonu Pisania Listéw oraz podejmuja
dyskusje na poruszane tematy. Takie podejscie

do edukacji praw cztowieka na warsztatach sprawia,
ze uczestnicy i uczestniczki:

W rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosdci umozliwiajace reagowanie
na naruszenia tych praw, a takze postawy i wartosci
wzmacniajace ich poszanowanie;

W moga zaprezentowaé swoje opinie i zadawac pytania,
co prowadzi do gtebszego zrozumienia omawianych
zagadnien;

m kontroluja wtasny proces uczenia sig, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajac swoje zainteresowania, mozliwosci,
obawy;

W maja przestrzer do wyrazania swoich emocji
i refleksji na temat wtasnej postawy.

© Valerie Miri¢

Maraton Pisania Listow w Czechach
wZ2023r.

Przeczytaj 0 osobach, w imieniu ktérych
walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.

Skontaktuj sie z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze do @
AmnestyPL, uzywajac hasztagu #W4R24.

Jesli chcesz dowiedzieC sie wiecej

na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej publikacji
Poradnik facylitatoréw i facylitatorek.
Przewodnik aktywnego uczestnictwa

w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj.

Amnesty International oferuje rdwniez
bogaty wybor kurséw edukacyjnych online
na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty. Znajdziesz tam wysokiej
jako$ci bezptatne kursy e-learningowe,
ktére umozliwiaja samodzielna nauke
za pomoca komputera badZ innego
urzadzenia mobilnego podtaczonego

do internetu. Zacznij swoja przygode

z Akademia Praw Cztowieka Amnesty od
kursu Wprowadzenie do praw cztowieka:
https://academy.amnesty.org/learn/
course/internal/view/elearning/206/
wprowadzenie-do-praw-czlowieka.


https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_poradnik-dla-facylitatorow-ek.pdf.pdf
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://maraton.amnesty.org.pl/
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TWOJE SLtOWA MAJA MaC

0 B R 0 N c Z Y N I P R AW ,»Chciatabym wyrazi¢ moja ogromna, ogromna
wdziecznosc... Wasze dziatania w odpowiednim czasie —
podpisy pod petycjami i ogromna liczba listow, ktore trafity

c ZI—_ 0 W I E K A U N I Ew I N N I 0 N A do sadu, do prokuratury — to wszystko miato bardzo duza

moc. W rzeczywistosci byto to bardzo
wzmacniajace dla nas wszystkich...

Rita Karasartova jest obroriczynia praw cztowieka i ekspertka Oczywiscie uniewinnienie byto

w dziedzinie zarzadzania obywatelskiego. Poswiecita ponad catkowicie nieoczekiwane. Nawet nie
dekade swojego zycia na udzielanie nieodptatnej pomocy wiem, jak to sobie wyobrazic.
prawnej niezaleznych porad prawnych i pomaganie tym, Rozwazalismy rdzne scenariusze,
ktérych prawa zostaty naruszone przez skorumpowany rozne mozliwosci pojawiaty sig

i niesprawiedliwy system prawny. Wraz z 26 innymi osobami w naszych gfowach, ale nie

Rita zostata aresztowana za wyrazenie sprzeciwu wobec nowej sadzilismy, ze wszyscy

umowy granicznej, przekazujacej Uzbekistanowi kontrole nad Zostaniemy uniewinnieni!
kirgiskim zbiornikiem wody stodkiej. Czternastego czerwca Dzigkuje Wam wszystkim”
2024 roku Rita i co najmniej 21 innych oskarzonych zostali
oczyszczeni z zarzutu préby ,,sitowego obalenia rzadu”,

za co grozita im kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.

Rita Karasartova
z Kirgistanu.

© Zbiory prywatne

,,Czuje ogromna ulgg i dziekuje za niesamowita

kampanig Maratonu Pisania Listow. Jestem dozgonnie D Z I AI: A c Z KI 0 P 0 ZY [:j I

wdzigczna. To tak, jakby ogromny cigZar zostat zdjety
z moich barkdw. Czytajac wszystkie listy i kartki, poczutam

sig kochana i doceniona” UW 0 I_N I 0 N E

Cecillia Chimbiri z Zimbabwe.

Dziataczki opozycji Cecillia Chimbiri, Joanah
Mamombe i Netsai Marova zostaty uprowadzone,

byty torturowane i uwiezione po udziale w protescie

w Zimbabwe. Oskarzono je o ,,rozpowszechnianie
fatszywych informacji” i ,,utrudnianie dziatania wymiaru
sprawiedliwosci”. Netsai uciekta wtedy z Zimbabwe.

Po zakonczeniu Maratonu Pisania Listow w 2022 r.
Cecillia i Joanah zostaty uniewinnione przez Sad
Najwyzszy.

Ll

Osoby wspierajace
Amnesty w Holandii
(dalej po lewej) i Togo
(po lewej) podczas

¥ L i ' Wl Maratonu Pisania Listéw
i ' w2023 r.

© Amnesty International Togo _
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© Amnesty International Benin

0 PRAWACH GZtOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Bazuja na godnosci, réwnosci oraz wzajemnym szacunku,
niezaleznie od wieku ludzi, ich narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej
religii czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi masz prawo by¢ traktowany_
traktowana sprawiedliwie, tak samo jak wszyscy inni, oraz swobodnie
decydowa¢ o wtasnym zyciu. Prawa cztowieka sg uniwersalne (przystuguja
nam wszystkim, kazdemu cztowiekowi na $wiecie), niezbywalne (nie moga
zosta¢ nam odebrane), a takze niepodzielne i wspotzalezne (wszystkie

sg ze soba powigzane i kazde ma réwne znaczenie).

0d czasu dramatu |l wojny Swiatowej migdzynarodowe instrumenty

praw cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw

cztowieka, stanowig solidng podstawe dla krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych regulacji prawnych, ktérych celem jest poprawa

jakosci zycia ludzi na catym Swiecie. Zobowiazujg one poszczegblne

panstwa i ich przedstawicieli do respektowania, ochrony i realizacji

praw cztowieka w ramach wtasnych granic oraz poza nimi. Prawa cztowieka
nie sg luksusem, na ktéry mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy umozliwiaja
to okolicznosci.

Maraton Pisania Listow w Beninie w 2023 r.
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THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

Bl UNITED NATIONS [

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzong Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa,

na ktérej zbudowano miedzynarodowy system
ochrony praw cztowieka. Panfistwa $wiata
zgodzity sie przestrzega¢ ogdlnych

zasad zapisanych w jej 30 artykutach.
Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak
sama nazwa wskazuje, deklaracja — wyrazem
intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii
przestrzegania pewnych standardéw dotyczacych
traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty sie
czescia prawa miedzynarodowego — od czasu
przyjecia Deklaracji powstato wiele bazujacych
na niej praw i uméw miedzynarodowych. To na
ich podstawie Amnesty International wzywa
rzady do zaprzestania naruszen, ktérych skutki
odczuwaja bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listéw.

© UN Photo
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA

83y

PRAWA | SWOBODY
OBYWATELSKIE

— prawo do zycia, wolnosci
od tortur i niewolnictwa, wol-

nosci od dyskryminacji

PRAWA ZWIAZANE

Z WYMIAREM
SPRAWIEDLIWOSCI
—domniemanie

niewinnosci, prawo

do sprawiedliwego procesu,
zakaz arbitralnego pozbawiania
wolnosci

PRAWA SPOLECZNE

— prawo do edukaciji,

do zatozenia i posiadania
rodziny, do odpoczynku

i opieki zdrowotnej

PRAWA EKONOMICZNE
— prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy,
emerytury i do standardu
zycia adekwatnego

do zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE

— prawo do udziatu

w zarzadzaniu krajem, prawo
do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen,
wolno$¢ wypowiedzi, wolnos¢
przekonan oraz wolnos¢
sumienia i religii

PRAWA KULTURALNE

| SOLIDARNOSCIOWE

— prawo do udziatu w zyciu
kulturalnym spotecznosci

Artykut 1
Artykut 2
Artykut 3
Artykut 4
Artykut 5
Artykut 6
Artykut 7
Artykut 8

Artykut 9
Artykut 10
Artykut 11

Artykut 14

Artykut 12
Artykut 13

Artykut 16
Artykut 24
Artykut 26
Artykut 15
Artykut 17
Artykut 22

Artykut 23
Artykut 25

Artykut 18
Artykut 19

Artykut 20

Artykut 21

Artykut 27
Artykut 28

Artykut 29
Artykut 30

Wolnos¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
Niedyskryminacja
Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Zakaz niewolnictwa
Zakaz tortur

Ochrona prawna
Réwnos¢ wobec prawa

Prawo do odwotania sig do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
uwiezienie) i wygnania z kraju

Prawo do sprawiedliwego procesu

Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sie do innego kraju i ubiegania sie tam
o0 ochrong)

Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym
Prawo do obywatelstwa

Prawo do posiadania wiasnosci

Prawo do opieki spoteczne;j

Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych

Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w sposob
pokojowy

Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
moga by¢ w petni realizowane

Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb

Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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KLUCZOWE POJECIA:

W wolno$¢ stowa;

W arbitralne zatrzymanie;

W prawo do zdrowia;

B kurczaca sie przestrzen obywatelska.

INFORMACJE 0 WARSZTACIE:

Osoby uczestniczace w warsztacie dowiedza sie,
czym jest wolno$¢ stowa, poznajac prawdziwa
historie Neth Nahary, influencerki z Angoli, ktéra
zostata arbitralnie zatrzymana za wyrazanie
swoich pogladéw w mediach spoteczno$ciowych.
Uczestnicy_uczestniczki wezma udziat w dyskusji
i innych kreatywnych dziataniach, a takze napisza
listy, w ktérych opowiedza sie za uwolnieniem
Neth.

CZAS:

60 minut. Mozesz potrzebowac dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

WIEK: 14+

PLANOWANE REZULTATY:

Dzigki udziatowi w warsztacie osoby

uczestniczace:

M zrozumieja pojecie prawa publicznego
wyrazania swoich pogladéw i jego znaczenie;

W beda potrafity opisa konsekwencje
naruszenia prawa do wolnosci wypowiedzi;

W poczuja empatie wobec 0s6b, ktdérych
wolno$¢ stowa zostata naruszona;

W dowiedza sig o Maratonie Pisania Listow;

W napisza listy z wyrazami wsparcia dla Neth
Nahary oraz w jej obronie.

MATERIALY:

W historia Neth Nahary (strona 11);

W Powszechna deklaracja praw cztowieka
W wersji uproszczonej (strona 5);

W papier, dtugopisy i koperty (jesli wysytacie
listy);

W opcjonalnie: film opowiadajacy historig Neth
Nahary dostepny na profilu organizatora_
organizatorki;

M opcjonalnie: szablony listow ze strony
https://maraton.amnesty.org.pl/.

PRZYGOTOWANIE:

m Wydrukuj historie Neth Nahary i kopie
uproszczonej Powszechnej deklaracji praw
cztowieka dla kazdej osoby lub grupy
uczestniczacej w warsztacie.

W Przeczytaj informacje ogdlne na stronie 10.

WIECEJ INFORMACJI:

B Dowiedz sig wigcej 0 prawach cztowieka,
w tym o wolnosci stowa, przy pomocy kursu
Porozmawiajmy o wolno$ci stowa w Akade-
mii Amnesty: https://academy.amnesty.org/

1. ZROZUMIENIE PRAWA DO WOLNOSCI WYPOWIEDZI

learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-
-wolnosci-slowa.

W Kurs Wprowadzenie do praw cztowieka: https://academy.
amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wpro-
wadzeniedoprawcz%C5%82owieka.

W 20-minutowy kurs na temat Maratonu Pisania Listow: https://
academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elear-
ning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej.

SRODKI OSTROZNOSCI:

W ramach tego warsztatu podejmujemy temat wolnosci stowa,
zaktadajac, ze osoby w nim uczestniczace raczej doswiadczaja
swobody w wyrazaniu swoich mysli, pomystéw, tozsamosci,
przekonan religijnych itp. Moze to jednak nie dotyczy¢ wszystkich
0s6b w takim samym stopniu. Niektorzy mogli doswiadczy¢
znaczacych ograniczen prawa do wolnosci wypowiedzi, co moze
wywota¢ w nich silne reakcje emocjonalne. Osoba prowadzaca
warsztat powinna zawczasu oceni¢ pochodzenie i doswiadczenie
0s6b uczestniczacych, odpowiednio dostosowac pytania i kierowa¢
dyskusja w taki sposéb, aby podejS¢ z wtasciwa wrazliwoscia

do tych os6b, zapewni¢ im bezpieczna przestrzen do wyrazania
uczu¢ i zaoferowac im wsparcie w razie potrzeby.

Karty bohateréw_bohaterek Maratonu Pisania Listéw zawieraja
tresci, ktére moga wywotywac trudne emocie. Dostosuj tresci

do grupy wiekowej, ktdra bedzie bra¢ udziat w zajeciach. Upewnij
sig réwniez, ze przygotowane materialy sa zrozumiate i osoby
uczestniczace maja wszystkie informacje potrzebne

do zaangazowania sie w dziatanie. Pamietaj o tym, ze wybdr,

w sprawie ktorych bohaterek_bohateréw beda pisa¢, nalezy

do nich!
(10 minut

Powitaj osoby uczestniczace i popro$ je 0 zamkniecie oczu i zastanowienie sie przez minute nad tym,
w jaki sposdb wyrazajag siebie, swoje pomysty i obawy. Daj podpowiedzi:

B Pomysl o sytuacji, w ktérej zaniepokoito ci¢ cos$, co dziato sie wokét ciebie, w twojej spotecznosci.
Czy wyrazite$_wyrazitas te obawy? Jak? Gdzie? Komu?

B Dlaczego mozliwo$¢ wyrazania siebie jest wazna? Co dla ciebie osobiscie oznacza mozliwos¢

ustyszenia swojego gtosu?

Popros$ dwie lub trzy chetne osoby o podzielenie sie swoimi przemysleniami.

Omoéw znaczenie prawa do wolnosci wypowiedzi. Wyjasnij, ze prawo to obejmuje wolno$¢ poszukiwania,
otrzymywania i przekazywania informacji oraz idei wszelkiego rodzaju za pos$rednictwem dowolnych medidw.
Skorzystaj z podstawowych informacji na stronie 10., aby wzbogaci¢ dyskusje.

Zapytaj:

B Jak myslisz, w jaki sposéb zmienitoby sie twoje zycie, gdybys$ nie mégt_nie mogta swobodnie
wyrazaé swoich mysli i opinii lub gdybys$ byt _byta cenzurowany_cenzurowana?


https://maraton.amnesty.org.pl/
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
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Podziel si¢ z grupa nastepujgcymi stowami: , Twdj glos ma znaczenie. Masz prawo mowic, co myslisz, Jesli osoby uczestniczace
dzieli¢ sie informacjami i domagac sie lepszego Swiata. Masz réwniez prawo zgadzac sig lub nie zgadzac po raz pierwszy zapoznaja
Z rzadzacymi i wyrazaé swoje zdanie w sprawie polityki w czasie pokojowych protestéw. Korzystanie z tych sig z Powszechng deklaracja
praw — bez obawy o0 bezpodstawna ingerencje wtadz — ma kluczowe znaczenie dla zycia w otwartym mﬁm'ﬁfc rsliaelezy
i uczeiwym spofeczeristwie — takim, w ktorym ludzie majg dostep do wymiaru sprawiedliwosci i moga na wspolnym zrozumieniu,
korzystac ze swoich praw cztowieka”. czym ona jest, korzystajac
' . ' o z informacji znajdujacych
Zakoncz, méwigc osobom uczestniczacym w warsztacie, ze przeanalizujecie teraz mocny przyktad tego, sie na stronie 4.

w jaki spos6b mozna naruszac czyje$ prawo do wolnosci wypowiedzi. Skoncentrujecie sie na prawdziwym
przypadku, ktory pokazuje gteboki wptyw takich ograniczen na zycie pewnej osoby, ktéra aktywnie dziata
w mediach spotecznosciowych.

2. HISTORIA NETH NAHARY @ 20 MINUT

Rozdaj materiaty z historig Neth ze strony 11 i kopie uproszczonej Deklaracji praw cztowieka ze strony
5. Popros ochotnika_ochotniczke o przeczytanie historii Neth na gtos. Po wystuchaniu zapytaj osoby
uczestniczace:

B Czy jest co$, co was zaskoczyto w historii Neth?
B Ktére prawa cztowieka zostaty naruszone w przypadku Neth?

Zwr6¢ uwage, ze zatrzymanie Neth Nahary jest uznawane za arbitralne. Arbitralne zatrzymanie oznacza
przetrzymywanie danej osoby lub grupy oséb bez uzasadnionego powodu lub bez procesu sadowego.
Czesto jest wykorzystywane jako sposéb ttumienia wolnosci stowa i innych praw cztowieka.

Podziel osoby uczestniczace na mate grupy lub pary, a nastepnie zapytaj:

B W jaki sposdb naruszenie wolnosci wypowiedzi zagraza innym prawom cztowieka?

Popro$ kazda grupe lub pare o wybranie jednego lub dwéch praw z PDPC i przedyskutowanie,
w jaki spos6b moga one zosta¢ ztamane w przypadku naruszenia wolnosci wypowiedzi.

Po okoto 10 minutach zbierz wszystkich z powrotem i przeprowadz krétkie podsumowanie. Popros kilka
0s0b o podzielenie sie gtownymi watkami z dyskusji, ktéra prowadzity w swojej grupie.

W zalezno$ci od kwestii poruszonych przez grupy wspdlna dyskusja moze obejmowac nastepujace tematy:

W W jaki sposdb ograniczenie wolno$ci stowa moze ogranicza¢ prawo dostepu do informacji,
ktore ma kluczowe znaczenie dla edukacji i rozwoju osobistego?

W W jaki sposdb cenzura ekspresji artystycznej ogranicza kreatywno$¢ i rozwdj kulturalny, potencjalnie
naruszajac prawo do kultury?

B W jaki sposéb ograniczenie prawa do wolnosci stowa moze prowadzi¢ do arbitralnych zatrzyman
lub aresztéw domowych z powodéw politycznych, przez co moze ogranicza¢ prawo do swobodnego
przemieszczania sie?

B W jaki sposob $ciganie ludzi z powodu wyrazania przekonan religijnych moze narusza¢ prawo
do wolnosci mysli, sumienia i wyznania?

B W jaki sposob rzadowa inwigilacja w celu ograniczenia prawa do wolnosci stowa narusza
prywatnosc¢?

To tylko kilka przyktadéw. Zachecamy osoby uczestniczace w warsztacie do zastanowienia sie nad innymi
mozliwymi skutkami ograniczania praw cztowieka.

Jesli czas na to pozwoli, skorzystaj z dodatkowych podpowiedzi:

B Czy znalazte$_znalaztas jakie$ zaskakujace powigzania miedzy wolnoscia stowa a innymi
prawami?

B Jakie emocje wywotata w tobie historia Neth i dlaczego?
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3. KREATYWNE DZIALANIA NA RZECZ WOLNOSCI @ 15 MINUT

Neth Nahara jest influencerka na TikToku, artystka i piosenkarka. Popro$ osoby uczestniczace
w warsztacie, aby wyrazity swoje wsparcie dla Neth poprzez kreatywne dziatanie. Powiedz im:

, Wyobrazcie sobie, ze podobnie jak Neth korzystacie z mediow spotecznosciowych,
aby wypowiadac sie na tematy, ktére was dotycza. Teraz wyraZcie swoje poparcie
dla Neth”.

Uczestnicy_uczestniczki moga wybra¢ dowolny kreatywny sposéb wyrazenia takiego wsparcia.
Moga stworzy¢ wiadomos$¢ w mediach spotecznosciowych, przygotowac artystyczny plakat,
napisa¢ wiersz lub piosenke albo nagra¢ wideo na TikToka.

Popro$ wszystkich, aby zastanowili sig, jakie bedzie ich przestanie lub apel i do kogo
je skieruja.

Tworzac te wiadomos¢, osoby uczestniczace moga zastanowic sie nad znaczeniem prawa
do wolnosci stowa, podzieli¢ sie szczegdtami historii Neth i zaapelowac do dziatania na jej rzecz.

Jesli czas na to pozwala, zakoricz te cze$¢ ¢wiczenia, proszac kilka oséb o podzielenie sie tym,
Co stworzyty razem ze swojg grupa; mozesz tez poprosi¢ wszystkich o rozwieszenie plakatow,
wierszy lub wiadomosci w catej sali i zrobienie grupowego spaceru po powstatej w ten sposéb
wystawie.

Na koniec podziel sie z grupa nastepujacymi stowami: ,, Podobnie jak w przypadku wielu

0S0b, ktore zabierajg gtos, gdy cos jest nie tak, Neth stata sie ofiara systemu, ktory zezwalat

na aresztowania, tortury, a nawet zabdjstwa osob wyrazajacych pokojowy sprzeciw. Wystapienie
w obronie Neth to wystapienie w obronie wolnosci stowa. Wspieranie sprawy Neth wysyta silny
sygnat do ludzi i wiadz, Zze swiat patrzy i ze tamanie praw cztowieka w Angoli nie pozostaje
niezauwazone”.

4. PODEIMI) DZIAEANIE ¢ 15 minut

Opowiedz grupie o Maratonie Pisania Listéw. Wyjasnij, ze Amnesty International zacheca
ludzi na catym $wiecie do okazania swojej solidarnosci z Neth Nahara. Podaj przyktady
z zesztorocznej edycji Maratonu (strona 3), ktére pokazuja, jak skuteczne moze by¢

pisanie listéw i podejmowanie innych dziataf na rzecz oséb, ktérych prawa zostaty Pokaz asoborm uczestniczacym

ztamane, lub obejrzyj film o sile sprawczej Maratonu ze strony https://www.youtube.com/ wideo o Neth Naharze,
watch?v=17ZVoU4fMxuw. Jesli osoby uczestniczace nie maja wystarczajaco duzo czasu ktore znajdziesz na profilu
na podjecie dziatania podczas warsztatu, zacheé¢ je do zrobienia tego p6zniej lub podziel organizatora_organizatorki.

¢wiczenia pomiedzy grupy. Zache¢ uczestnikéw i uczestniczki do kreatywnosci. Moga
wykorzystaé swoje prace z éwiczenia trzeciego powyzej.


https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
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NAPISZ LIST

Zache¢ osoby uczestniczace w warsztacie do napisania listéw do prezydenta Angoli
(skorzystajcie z informacji kontaktowych po prawej stronie).

B Napisz prezydentowi co$ o sobie, aby list miat osobisty charakter.

Napisz mu, co cie zszokowato w sprawie Neth Nahary.
B Napisz, dlaczego uwazasz, ze wazne jest, aby rzady szanowaty prawo do wolnosci stowa
i g0 przestrzegaty.

B Zazadaj natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Neth Nahary, poniewaz zostata
skazana i jest arbitralnie wigziona wytacznie z powodu pokojowego korzystania z praw
cztowieka, w tym z wolnosci stowa.

PISANIA
LISTOW

antr &

Presidente de Angola
Paléacio Presidencial
Cidade Alta

Rua 17 de Setembro
Luanda

Angola

Zwrot grzecznosciowy: Wasza
Ekscelencjo (je$li piszesz list
po angielsku: Your Excellency)

E-mail: secretariageral@oapr.gov.ao
Facebook: www.facebook.com/cda-
joaolourenco

X: @jlprdeangola

Hasztagi: #FreeNethNahara,
#NethLivre, #W4R24

Za posrednictwem:

J.E. Ambasador Manuel Pedro
Chaves

Ambasada Republiki Angoli
ul. Urodzajna 12

02-954 Warszawa

0KAZ SOLIDARNOSC

Pokaz Neth, ze nie jest sama. Wyslij jej wiadomos$¢ z wyrazami wsparcia i nadziei,

aby podtrzymac ja na duchu. Neth lubi tariczy¢ i $piewaé. Mozesz narysowa¢ mikrofon lub
Neth z jej dwojka dzieci (piecioletnim chtopcem i dwuletnia dziewczynka). Badz kreatywny_
kreatywna! Nastepnie wyslij list na adres podany po prawej stronie. Pamietaj, by adresujac
list do wiezienia, poda¢ prawdziwe imie Neth — Ana da Silva Miguel.

Neth méwi po angielsku i portugalsku. Oto kilka przyktadowych wiadomosci:

Portugalski: Muita forca Neth. Desejo que vocé saia da prisao o mais rapido possivel. Vocé
foi forte por exercer seu direito de liberdade de expressao e desejo que vocé continue
se expressando sem medo.

Portugalski: Estou a torcer pela sua liberdade. Vocé poderia ter calado, mas vocé preferiu
falar e exercer seu direito de liberdade de expressao. Que vocé saia da prisdo de cabeca
erguida e com a mesma coragem.

Angielski: Lots of strength, Neth. | hope you get out of prison soon. You are strong for
exercising your right to freedom of expression and | hope you can continue expressing
yourself without fear.

Angielski: I'm rooting for your freedom. You could have remained silent, but you preferred
to speak out and exercise your right to freedom of expression. May you leave prison with
your head held high and with the same courage.

Adres zaktadu karnego dla kobiet
w Vianie:

Ana da Silva Miguel (Neth Nahara)

Estabelecimento Prisional Feminino
de Viana

Vila de Viana

Avenida 11 de Novembro

Rua Nzinga Mbande

Luanda

Angola



mailto:secretariageral@oapr.gov.ao
http://www.facebook.com/cdajoaolourenco
http://www.facebook.com/cdajoaolourenco
https://x.com/jlprdeangola?lang=en
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INFORMACJE 0GOLNE

WOLNOSC SEOWA

ARTYKUL 19. PDPC

»Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci pogladéw i swobodnego ich wyrazania; prawo

to obejmuje swobode posiadania niezaleznych pogladéw oraz poszukiwania, otrzymywania
i rozpowszechniania informaciji i idei wszelkimi $Srodkami, bez wzgledu na granice panstw”.

Artykut 19. Powszechnej deklaracji praw cztowieka gwarantuje wolnos¢ stowa, w tym prawo
do posiadania wtasnych opinii i swobodnego ich wyrazania bez ingerencji rzadu. Obejmuje
rowniez prawo do wyrazania pogladéw poprzez publiczne protesty lub materiaty pisemne,
transmisje medialne, internet i sztuke. Prawo to jest uwazane za bardzo wazny aspekt zycia
w spoteczenstwie. Potrzebujemy swobodnego przeptywu idei, aby rézne opinie byty brane
pod uwage i r6zne punkty widzenia mogty by¢ reprezentowane. Ograniczenie wolnosci
stowa zaktdca transparentno$¢ zycia spotecznego i politycznego i podwaza inne prawa
cztowieka.

Prawo do wolnos$ci wypowiedzi jest wazne zaréwno dla spoteczenstwa jako catosci,

jak i dla poszczegélnych jednostek. Nasze opinie i mysli sa fundamentalng czescia tego,
co czyni nas ludzmi. Powstrzymywanie ludzi przed wyrazaniem siebie jest réwnoznaczne
z pozbawianiem ich cze$ci osobowosci!

Traktaty dotyczace praw cztowieka, ktére rozszerzaja zapisy zawarte w PDPC, zezwalaja

na ograniczenie prawa do wolnos$ci wypowiedzi tylko w niektérych, bardzo szczegélnych

przypadkach. Na przyktad w wiekszosci krajow obowiazuja przepisy zakazujace

rasistowskich lub innych dyskryminujacych wypowiedzi. Ograniczenie wolnos$ci wypowiedzi

jest jednak dozwolone tylko wtedy, gdy staje sie konieczne dla ochrony praw innych oséb , ' .

lub grup osop badz dla ochrony bezpieczeristwa narodowego, porzadku publicznego albo p;gff;%ig;;%ﬁiv Hongkongu
zdrowia publicznego. W maju 2020 .

43
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Dla Any da Silvy Miguel, 32-letniej piosenkarki i matki dwojki
matych dzieci, zycie w Angoli byto frustrujace i trudne. Ana
nie rozumiata, jak kraj o tak duzym potencjale moze pozwalag,
by tak wielu jego mieszkancéw zyto w ubdstwie. Rozgoryczona
brakiem szkét, zatrudnienia i mozliwosci Ana zatozyta na
TikToku konto o nazwie ,,Neth Nahara” — i zostata influencerka
oraz komentatorka w mediach spotecznosciowych.

Neth dzielita sie ze swoimi obserwujacymi dobrymi i ztymi
historiami ze swojego zycia. Byta zywiotowa, zabawna

i nie bata sie méwi¢ o swoich przekonaniach. Zachecata
kobiety do zdobywania wyksztatcenia i niezaleznosci.
Odwaznie podzielita sie réwniez informacja, ze jest nosicielka
wirusa HIV, i udzielata porad, jak w tej sytuacji zachowac
zdrowie.

Dwunastego sierpnia 2023 roku Neth wystapita na zywo

na swoim kanale na TikToku, otwarcie krytykujac prezydenta

Jodo Lourenca. Nastepnego dnia zostata aresztowana w swoim O Neth Nahara
domu w Luandzie, stolicy Angoli. Osadzono

ja w trybie przyspieszonym, uznano za winng ,,obrazania”

gtowy panstwa i skazano na sze$¢ miesiecy wiezienia.

Dwudziestego siédmego wrzesnia 2023 roku jej wyrok

zostat zwigkszony do dwoch lat.

Wtadze Angoli wykorzystuja kontrowersyjne prawo (art.
333. Kodeksu karnego), aby uciszy¢ gtosy krytyki, takie
jak gtos Neth. Zostato ono uchwalone podczas pandemii
COVID-19 — w czasie, gdy ludzie w Angoli wyszli na ulice,
aby wyrazi¢ swoje niezadowolenie z rzadéw prezydenta.

Przez pierwsze osiem miesigcy od zatrzymania Neth
odmawiano lekéw przeciw HIV, ktére musi przyjmowac
codziennie. Dopiero po wielokrotnych prosbach ze strony
jej prawnikéw w koricu otrzymata niezbedne lekarstwa.
Neth Nahara i inne osoby w Angoli sa przetrzymywane i Zle

traktowane, poniewaz osmielity sie publicznie zabra¢ gtos.
Widok na Luande, Angola.
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Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad

10 miliondw ludzi, ktorzy niesprawiedliwo$¢ na $wiecie traktuja
osobiscie. Dziatamy na rzecz $wiata, w ktérym wszyscy mogliby
swobodnie korzystac ze swoich przyrodzonych praw. Prowadzimy
niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki naduzyc, niezaleznie

od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacje), pilnujac
dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic oraz respektowania prawa
migdzynarodowego.

Poprzez ukazywanie poruszajacych historii ludzi, w imieniu ktérych
dziatamy, inspirujemy miliony 0s6b na catym Swiecie do pracy na rzecz
zmiany, a takze do obrony narazajacych sig aktywistow i aktywistek.
Zachecamy ludzi, by domagali sie swoich praw, edukujac w zakresie
praw cztowieka i prowadzac szkolenia na ich temat. Chronimy ludzi

I wspieramy ich — walczymy o zniesienie kary $mierci, propagujemy
prawa reprodukcyjne i seksualne, przeciwdziatamy dyskryminacji,
bronimy praw uchodzZcow i uchodzczyr oraz migrantow i migrantek.
Pomagamy doprowadzac sprawcow tortur przed oblicze sprawiedliwosci
| zmieniaC opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalniac ludzi
wiezionych za wygtaszanie wtasnych opinii. JesteSmy gtosem 0s6b
uciskanych i pozbawianych swobdd oraz godnosci. Dajemy gtos tym,
ktorych nie stychac.
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