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MARATON PISANIA LISTOW

PONAD 20 LAT PISANIA LISTOW,

KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy chocby
garstka ludzi taczy sie, aby komu$ poméc.
Dwadziescia lat temu w Polsce mata grupa
aktywistow i aktywistek przeprowadzita
24-godzinny maraton pisania listow. W ciagu
nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnosé.
Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako
Write for Rights) jest najwigkszym na $wiecie
wydarzeniem dotyczacym praw cztowieka.

Ludzie na catym $wiecie wykorzystuja potege
swoich stéw, by pokaza¢, ze szerokos¢
geograficzna nie jest zadna przeszkoda dla
solidarnosci. W 1991 roku napisano 2326 listéw,
a w roku 2023 akcja przyniosta 6 milionéw
listéw, tweetéw, podpiséw pod petycjami i innych
dziatan. Tylko w 2023 roku ponad 1,4 miliona
0s6b zaangazowato si¢ w aktywnos$ci edukacyjne
dotyczace praw cztowieka. Na przestrzeni lat
uczestnicy Maratonu wspdlnie pomogli zmienié¢
zycie ponad 100 oséb, przyczyniajac sie do
uwolnienia aktywistoéw i aktywistek z aresztéw,
zapewnienia sprawiedliwosci tym, ktérych

prawa zostaty naruszone, i ochrony oséb, ktére
opowiadaja sie za zmianami. W ten sposéb
pokazujemy wspolnie, ze gdy chodzi o solidarnos¢,
granice nie istnieja!

Cel tegorocznej kampanii to wsparcie dziewieciu
0s6b z catego $wiata, ktérych prawa cztowieka
zostaty naruszone. W niektérych przypadkach
odpowiedzialne za to sa rzady, w innych

policja lub wielkie korporacje. Osoby te

sa prze$ladowane za to, kim sa, lub dlatego,

ze korzystaty ze swoich praw. Razem mozemy
zawalczy¢ o ich prawa. Za posrednictwem
Maratonu Pisania Listéw otrzymaja indywidualne
wyrazy solidarnosci od tysiecy ludzi z catego
$wiata. Zaréwno adresaci tej korespondencji,

jak i ich rodziny dowiedza sig w ten sposéb,

ze informacje na ich temat sa podawane

do wiadomosci publicznej i $wiat o nich nie
zapomina. A piszac bezpos$rednio do wtadz

i zadajac podjecia natychmiastowych dziatan

w celu zaradzenia niesprawiedliwo$ci, mozemy
stworzy¢ bardziej sprawiedliwy i réwny $wiat,

w ktérym prawa cztowieka beda przestrzegane.
Osoby i grupy, ktére byty bohaterami_bohaterkami
kampanii w poprzednich latach, zauwazaja
znaczenie tych dziatan i czesto opisuja site
czerpana ze $wiadomosci, ze tak wielu ludziom
na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
zmiana w sposobie traktowania tych oséb oraz
innych ludzi lub grup postawionych w podobnej
sytuacji przez wtadze ich krajéw. Zarzuty bywaja
wycofane, a poszkodowani zwalniani z aresztéw.
Wprowadza sig nowe prawa lub regulacje
dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie traktowani
sa bardziej humanitarnie.
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»ateboko wierzg, ze kampania w mojej sprawie utrzymata mnie przy
zyciu. To wiasnie wiedza o tym, Ze tam jestescie, powstrzymata ich

przed zabiciem mnie”

Jani Silva, obronczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci w ramach
edukacji praw cztowieka mozna wykona¢ w réznych
miejscach i okolicznos$ciach: w sali lekcyjnej, podczas
spotkania rodziny lub lokalnej spotecznosci, w grupie
przyjaciot badz na warsztatach aktywistycznych.
Zaproponowane w materiale ¢wiczenia mozna
przeprowadzi¢ zardwno na zywo, jak i online.

Dostosuj je do potrzeb biorgcych w nich udziat oséb

i okolicznosci, w ktérych dziatasz.

WezZ pod uwage poziom wiedzy uczestnikéw

i uczestniczek na temat poruszanych zagadnien oraz
liczebnos$¢ grupy. Zastanéw sig, jak zorganizowac
warsztaty, by umozliwi¢ zaangazowanym w nie
osobom w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca
temu przestrzen, przeanalizuj wczes$niej mozliwe
trudnosci i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki
zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie
bohatera badz bohaterki Maratonu Pisania Listéw,
przeprowadzcie analize ryzyka takiego dziatania

i zadbajcie o swoje bezpieczenstwo. Zaproponowane
w materiale aktywnosci przygotowano na podstawie
metodologii aktywnego uczestnictwa — osoby
uczestniczace w zajeciach nie sg jedynie biernymi
odbiorcami i odbiorczyniami prezentowanych
informacji, lecz samodzielnie badaja, analizuja

i kwestionuja zagadnienia dotyczace praw cztowieka
ilustrowane przez historie bohateréw i bohaterek
tegorocznego Maratonu Pisania Listéw oraz podejmuja
dyskusje na poruszane tematy. Takie podejscie

do edukacji praw cztowieka na warsztatach sprawia,
ze uczestnicy i uczestniczki:

W rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosdci umozliwiajace reagowanie
na naruszenia tych praw, a takze postawy i wartosci
wzmacniajace ich poszanowanie;

W moga zaprezentowaé swoje opinie i zadawac pytania,
co prowadzi do gtebszego zrozumienia omawianych
zagadnien;

m kontroluja wtasny proces uczenia sig, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajac swoje zainteresowania, mozliwosci,
obawy;

W maja przestrzer do wyrazania swoich emocji
i refleksji na temat wtasnej postawy.

© Valerie Miri¢

Maraton Pisania Listow w Czechach
wZ2023r.

Przeczytaj 0 osobach, w imieniu ktérych
walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.

Skontaktuj sie z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze do @
AmnestyPL, uzywajac hasztagu #W4R24.

Jesli chcesz dowiedzieC sie wiecej

na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej publikacji
Poradnik facylitatoréw i facylitatorek.
Przewodnik aktywnego uczestnictwa

w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj.

Amnesty International oferuje rdwniez
bogaty wybor kurséw edukacyjnych online
na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty. Znajdziesz tam wysokiej
jako$ci bezptatne kursy e-learningowe,
ktére umozliwiaja samodzielna nauke
za pomoca komputera badZ innego
urzadzenia mobilnego podtaczonego

do internetu. Zacznij swoja przygode

z Akademia Praw Cztowieka Amnesty od
kursu Wprowadzenie do praw cztowieka:
https://academy.amnesty.org/learn/
course/internal/view/elearning/206/
wprowadzenie-do-praw-czlowieka.
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0 B R 0 N c Z Y N I P R AW ,»Chciatabym wyrazi¢ moja ogromna, ogromna
wdzigcznosc... Wasze dziatania w odpowiednim czasie —
podpisy pod petycjami i ogromna liczba listow, ktore trafity

c ZI—_ 0 W I E K A U N I Ew I N N I 0 N A do sadu, do prokuratury — to wszystko miato bardzo duza

moc. W rzeczywistosci byto to bardzo
wzmacniajace dla nas wszystkich...

Rita Karasartova jest obroriczynia praw cztowieka i ekspertka Oczywiscie uniewinnienie byto

w dziedzinie zarzadzania obywatelskiego. Poswiecita ponad catkowicie nieoczekiwane. Nawet nie
dekade swojego zycia na udzielanie nieodptatnej pomocy wiem, jak to sobie wyobrazic.
prawnej niezaleznych porad prawnych i pomaganie tym, Rozwazalismy rdzne scenariusze,
ktérych prawa zostaty naruszone przez skorumpowany rozne mozliwosci pojawiaty sig

i niesprawiedliwy system prawny. Wraz z 26 innymi osobami w naszych gfowach, ale nie

Rita zostata aresztowana za wyrazenie sprzeciwu wobec nowej sadzilismy, ze wszyscy

umowy granicznej, przekazujacej Uzbekistanowi kontrole nad Zostaniemy uniewinnieni!
kirgiskim zbiornikiem wody stodkiej. Czternastego czerwca Dzigkuje Wam wszystkim”
2024 roku Rita i co najmniej 21 innych oskarzonych zostali
oczyszczeni z zarzutu préby ,,sitowego obalenia rzadu”,

za co grozita im kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.

Rita Karasartova
z Kirgistanu.

© Zbiory prywatne

,Czuje ogromna ulgg i dziekuje za niesamowita

kampanig Maratonu Pisania Listw. Jestem dozgonnie D Z I AI: A c Z KI 0 P 0 ZY [:j I

wdzigczna. To tak, jakby ogromny cigZar zostat zdjety
z moich barkdw. Czytajac wszystkie listy i kartki, poczutam

sig kochana i doceniona” UW 0 I_N I 0 N E

Cecillia Chimbiri z Zimbabwe.

Dziataczki opozycji Cecillia Chimbiri, Joanah
Mamombe i Netsai Marova zostaty uprowadzone,

byty torturowane i uwiezione po udziale w protescie

w Zimbabwe. Oskarzono je o ,,rozpowszechnianie
fatszywych informacji” i ,,utrudnianie dziatania wymiaru
sprawiedliwosci”. Netsai uciekta wtedy z Zimbabwe.

Po zakonczeniu Maratonu Pisania Listow w 2022 r.
Cecillia i Joanah zostaty uniewinnione przez Sad
Najwyzszy.

Ll

Osoby wspierajace
Amnesty w Holandii
(dalej po lewej) i Togo
(po lewej) podczas

¥ L i ' Wl Maratonu Pisania Listéw
i ' w2023 r.

© Amnesty International Togo _
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0 PRAWACH CZtOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Bazuja na godnosci, réwnosci oraz wzajemnym szacunku,
niezaleznie od wieku ludzi, ich narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej
religii czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi masz prawo by¢ traktowany_
traktowana sprawiedliwie, tak samo jak wszyscy inni, oraz swobodnie
decydowa¢ o wtasnym zyciu. Prawa cztowieka sg uniwersalne (przystuguja
nam wszystkim, kazdemu cztowiekowi na $wiecie), niezbywalne (nie moga
zosta¢ nam odebrane), a takze niepodzielne i wspotzalezne (wszystkie

s ze sobg powiazane i kazde ma réwne znaczenie).

0Od czasu dramatu |l wojny Swiatowej migdzynarodowe instrumenty

praw cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw

cztowieka, stanowig solidng podstawe dla krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych regulacji prawnych, ktérych celem jest poprawa

jakosci zycia ludzi na catym Swiecie. Zobowiazujg one poszczegblne

panstwa i ich przedstawicieli do respektowania, ochrony i realizacji

praw cztowieka w ramach wtasnych granic oraz poza nimi. Prawa cztowieka
nie sg luksusem, na ktéry mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy umozliwiaja
to okolicznosci.

© Amnesty International Benin

Maraton Pisania Listow w Beninie w 2023 r.
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THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

Bl UNITED NATIONS [

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzong Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa,

na ktérej zbudowano miedzynarodowy system
ochrony praw cztowieka. Panfstwa $wiata
zgodzity sie przestrzega¢ ogdlnych

zasad zapisanych w jej 30 artykutach.
Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak
sama nazwa wskazuje, deklaracja — wyrazem
intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii
przestrzegania pewnych standardéw dotyczacych
traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty sie
czescia prawa miedzynarodowego — od czasu
przyjecia Deklaracji powstato wiele bazujacych
na niej praw i uméw miedzynarodowych. To na
ich podstawie Amnesty International wzywa
rzady do zaprzestania naruszen, ktérych skutki
odczuwaja bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listéw.

© UN Photo
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA

183y

PRAWA | SWOBODY
OBYWATELSKIE

— prawo do zycia, wolnosci
od tortur i niewolnictwa, wol-

nosci od dyskryminacji

PRAWA ZWIAZANE

Z WYMIAREM
SPRAWIEDLIWOSCI
—domniemanie

niewinnosci, prawo

do sprawiedliwego procesu,
zakaz arbitralnego pozbawiania
wolnosci

PRAWA SPOLECZNE

— prawo do edukaciji,

do zatozenia i posiadania
rodziny, do odpoczynku

i opieki zdrowotnej

PRAWA EKONOMICZNE
— prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy,
emerytury i do standardu
zycia adekwatnego

do zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE

— prawo do udziatu

w zarzadzaniu krajem, prawo
do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen,
wolno$¢ wypowiedzi, wolnos¢
przekonan oraz wolnos¢
sumienia i religii

PRAWA KULTURALNE

| SOLIDARNOSCIOWE

— prawo do udziatu w zyciu
kulturalnym spotecznosci

Artykut 1
Artykut 2
Artykut 3
Artykut 4
Artykut 5
Artykut 6
Artykut 7
Artykut 8

Artykut 9
Artykut 10
Artykut 11

Artykut 14

Artykut 12
Artykut 13

Artykut 16
Artykut 24
Artykut 26
Artykut 15
Artykut 17
Artykut 22

Artykut 23
Artykut 25

Artykut 18
Artykut 19

Artykut 20

Artykut 21

Artykut 27
Artykut 28

Artykut 29
Artykut 30

Wolnos¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
Niedyskryminacja
Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Zakaz niewolnictwa
Zakaz tortur

Ochrona prawna
Réwnos¢ wobec prawa

Prawo do odwotania sig do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
uwiezienie) i wygnania z kraju

Prawo do sprawiedliwego procesu

Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sig do innego kraju i ubiegania sie tam
o0 ochrong)

Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym
Prawo do obywatelstwa

Prawo do posiadania wiasnosci

Prawo do opieki spoteczne;j

Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych

Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w sposob
pokojowy

Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
moga by¢ w petni realizowane

Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb

Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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OBRONCY | OBRONCZYNIE

PRAW CZtOWIEKA

KLUCZOWE POJECIA:

W wolno$¢ wypowiedzi;

W obroricy i obroficzynie praw cztowieka;
| tortury.

INFORMACJE 0 WARSZTACIE:

W trakcie warsztatu osoby uczestniczace
zapoznaja sie — na przyktadzie historii Sebnem
Korur Fincancl, ekspertki medycyny sadowej

z Turcji walczacej z torturami — z istotna rolg
obroricow i obroficzyn praw cztowieka. Dowiedza
sie réwniez wiecej o etycznych i prawnych
argumentach przeciwko torturom i podejma
dziatanie, piszac listy w obronie i z wyrazami
wsparcia dla Sebnem.

CZAS:

60 minut. Mozesz potrzebowac dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

WIEK: 14+

PLANOWANE REZULTATY:

Dzigki udziatowi w warsztacie osoby

uczestniczace:

W zrozumieja role i znaczenie obroricow
i obroriczyr praw cztowieka;

m dowiedza sie wigcej o etycznych i prawnych
argumentach przeciwko torturom;

W poczuja empatie wobec tych, ktorych prawa
zostaty naruszone;

W dowiedza sie, czym jest Maraton Pisania
Listow;

W napisz3 listy z wyrazami wsparcia dla
Sebnem Korur Fincanci i w jej obronie.

MATERIALY:

| historia Sebnem (strona 11);

m informacje ogdlne (strona 10);

m Powszechna deklaracja praw cztowieka
W wersji uproszczonej (strona 5);

W papier, dtugopisy i koperty (jesli wysytacie
listy);

MW opcjonalnie: wzory listow ze strony
https://maraton.amnesty.org.pl/

W opcjonalnie: materiat wideo o Sebnem Korur
Fincanci (dostepny na profilu organizatora_
organizatorki);

MW opcjonalnie: materiat wideo o Maratonie

Pisania Listow ze strony https://www.youtube.
com/watch?v=1ZVoU4fMxuw.

PRZYGOTOWANIE:

B Przeczytaj informacje ogélne i historig
Sebnem.

m Opcjonalnie: wydrukuj historig Sebnem i kopie
uproszczonej Powszechnej deklaracji praw
cztowieka dla kazdej osoby lub grupy
uczestniczacej w warsztacie.

WIECE) INFORMACII:

W Dowiedz sig wiecej o prawach cztowieka,
w tym o prawie do wolno$ci wypowiedzi przy

MARATON
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INTERNATIONL <

pomocy kursu Porozmawiajmy o wolnosci stowa w Akademii
Amnesty: https://academy.amnesty.org/learn/course/external/
view/elearning/253/porozmawiajmy-o0-wolnosci-slowa;

W 20-minutowy kurs na temat Maratonu Pisania Listow: https://
academy.amnesty.org/learn/course/external/view/
elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej.

W Przeczytaj podrecznik Razem przeciwko torturom. Cykl
warsztatow edukacyjnych wspierajacych miedzynarodowa
kampanig Amnesty International Stop torturom: https://www.
amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2021/04/Podrecznik_
Razem_przeciwko_torturom_Amnesty.pdf.

SRODKI 0STROZNOSCI:

Przed rozpoczeciem ¢wiczen poinformuj wszystkie osoby
uczestniczace, ze temat tortur i innych naruszen praw cztowieka
moze by¢ niepokojacy. Wyjasnij, ze w trakcie zaje¢ moga odczué
silne emocje i powinny wéwczas o siebie zadbac. Stworz
bezpieczne, wspierajace Srodowisko, w ktérym osoby uczestniczace
beda mogly wyraza¢ swoje mysli i emocje. Zache¢ je do méwienia
0 tym, Ze sa przyttoczone lub potrzebuja przerwy. Wyjasnij,

Ze uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne i moga zrezygnowac
z dyskusji lub dziatan, jesli poczuja sig niekomfortowo. Unikaj
szczegGtowych opisow tortur; skup sie na prawach cztowieka

i znaczeniu ich obrony. Upewnij sig, ze dyskusja pozostaje
zréwnowazona, petna szacunku i empatii oraz ze unikniecie
sensacyjnego podejscia do tematu tortur.

Karty bohateréw_bohaterek Maratonu Pisania Listéw zawieraja
tresci, ktére moga wywotywac trudne emocie. Dostosuj je do grupy
wiekowej, ktéra bedzie brac udziat w zajeciach. Upewnij sie
rowniez, ze przygotowane materiaty sa zrozumiate i uczestnicy_
uczestniczki maja wszystkie informacje potrzebne do
zaangazowania sie w dziatanie. Pamigtaj o tym, ze wybdr,

w sprawie ktorych bohaterek_bohateréw napisza, nalezy do nich!

1. DOWIEDZ SIE WIECE) 0 OBRONCACH | 0BRONCZYNIACH

PRAW GZEOWIEKA

Rozpocznij ¢wiczenie, pytajac osoby uczestniczace:

B O czym myslicie, gdy styszycie ,,obroiica_obrornczyni praw cztowieka”?
Zapisz odpowiedzi na flipcharcie lub tablicy.

(D15 minut

Po wystuchaniu kilku oséb odczytaj definicje, ktéra bazuje na miedzynarodowych standardach

praw cztowieka:

, Obroncy_obroriczynie praw cztowieka to osoby, ktére podejmuja dziatania w celu obrony

i promowania praw cztowieka bez uzycia przemocy. Mogg pracowac indywidualnie lub z innymi
osobami. Ich dziatania moga sie koncentrowac na konkretnym obszarze praw cztowieka lub

na prawach okreslonej grupy. Musza one jednak akceptowac uniwersalnosc praw cztowieka
okreslonych w Powszechnej deklaracji praw cztowieka. Oznacza to, ze nie moga zaprzeczac czesci
praw cztowieka ani podejmowac dziatan, ktére podwazaja prawa innych. Nie zostanie uznana

za obrorice_obroniczynie praw cztowieka osoba, ktora wspiera nienawisc, dyskryminacje badz
przemoc lub angazuje sie w dziatania zwigzane z tymi zjawiskami”.


https://maraton.amnesty.org.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2021/04/Podrecznik_Razem_przeciwko_torturom_Amnesty.pdf
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2021/04/Podrecznik_Razem_przeciwko_torturom_Amnesty.pdf
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2021/04/Podrecznik_Razem_przeciwko_torturom_Amnesty.pdf
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Kontynuuj dyskusje, pytajac osoby uczestniczace:

W Jaka role odgrywaja obroncy_obronczynie praw cztowieka w naszym spoteczenstwie?
B Czy znasz obroricéw_obroiczynie praw cztowieka? Kim oni s3a i jakich praw bronia?
B Czy bycie obronca_obroiiczynia praw cztowieka wiaze sie z jakimkolwiek ryzykiem?
m Co podziwiasz w obroncach_obronczyniach praw cztowieka?

Uzyj podstawowych informacji ze strony X, aby poda¢ odpowiednie przyktady i zakorczy¢ rozmowe.

Wyjasnij osobom uczestniczacym, ze zapoznaja sie z historig obroficzyni praw cztowieka z Turcji,
profesor Sebnem Korur Fincanci, ktéra poswigcita cate swoje zawodowe zycie eliminowaniu tortur
i ochronie praw cztowieka. Sebnem jest ekspertka w dziedzinie medycyny sadowej — zajmuje sig
ustalaniem przyczyn Smierci i obrazen, szczeg6lnie w sprawach karnych.

2. HISTORIA SEBNEM KORUR FINCANCI 615 MINUT

Przeczytaj na gtos historie profesor Sebnem Korur Fincanci (strona 11) lub rozdaj jej kopie
do indywidualnej lektury. Jesli osoby uczestniczace nie sg zaznajomione z pojeciem tortur,
podaj im ich definicje ze strony 10.

Po przeczytaniu historii Sebnem zapytaj osoby uczestniczace:

® Co przychodzi wam na mysl podczas czytania historii Sebnem?

B Jak myslicie, dlaczego turecki rzad neka i zastrasza Sebnem?

B Czy uwazacie, ze osoby takie jak Sebnem, ktére walcza o prawa cztowieka, powinny
by¢ chronione? Dlaczego?

3. STOP TORTUROM: (D15 minut

Powiedz osobom uczestniczacym, ze istniejg miedzynarodowe traktaty zakazujace stosowania tortur,
ktére zawieraja silne argumenty prawne, polityczne i etyczne wspierajace ten zakaz. Wyjasnij,

ze odczytasz teraz kilka stwierdzen. Poinstruuj uczestnikdw_uczestniczki, aby ustawili sie

w pomieszczeniu w zaleznosci od tego, czy uwazaja, ze stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.
Wyznacz jedna strone pokoju jako ,,Prawde”, a drugg jako ,,Fatsz”. Jesli kto$ nie jest pewny swojej
odpowiedzi lub uwaza, ze stwierdzenie jest czeSciowo prawdziwe, powinien ustawi¢ sie na Srodku
pomieszczenia.

Przeczytaj wyraznie kazde stwierdzenie i daj wszystkim chwile na zastanowienie. Gdy uczestnicy_
uczestniczki zajma swoje pozycje, popro$ kilkoro chetnych o wypowiedz, a nastepnie podaj poprawna
odpowiedz? i wyjasnienie.

Stwierdzenia:

1. Niektére formy tortur sa dozwolone w pewnych okolicznosciach, takich jak sytuacje nadzwyczajne
lub kwestie bezpieczenstwa narodowego.
Fatsz: Migdzynarodowe przepisy dotyczace praw cztowieka, w tym Konwencja w sprawie zakazu
stosowania tortur (1984) i Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych (1966),
zakazuja stosowania tortur w kazdych okolicznos$ciach, w tym w sytuacjach nadzwyczajnych lub
w celu ochrony bezpieczenstwa narodowego. Nie ma od tego zadnych wyjatkow.

2. Pozbawianie snu (deprywacja snu) jest forma tortur.
Prawda: Pozbawianie snu jest uznawane przez ONZ za forme tortur lub innego okrutnego,
niehumanitarnego lub ponizajacego traktowania. Kiedy myslimy o torturach i innych formach
ztego traktowania, czesto wyobrazamy sobie na przyktad elektrowstrzasy czy podtapianie. Takie
praktyki zdarzaja sie w wielu krajach, ale naduzycia moga réwniez obejmowac inne kwestie,
miedzy innymi nieludzkie warunki w wiezieniach, przetrzymywanie w odosobnionej celi i odmowe
pomocy medycznej.




8
DOWIEDZ SIE WIECEJ O PRAWACH CZLOWIEKA MARATON
AKTYWNOSC: OBRONCY | OBRONCZYNIE PRAW CZEOWIEKA PISANIA

LISTOW

AMNESTY .

INTERMATIONAL

3. Tortury pomagaja wtadzom uzyskac szybkie, wiarygodne i doktadne informacje od torturowanych
oséb.
Fatsz: Ofiary tortur moga udziela¢ fatszywych lub wprowadzajacych w btad informacji tylko
po to, aby powstrzymac bél, co sprawia, ze dane wywiadowcze zebrane za pomoca tortur
sg czesto niewiarygodne. Istniejg przypadki uniewaznienia wyroku skazujgcego po tym, jak odkryto,
ze informacje, ktére do niego doprowadzity, zostaty zdobyte podczas tortur.

4. Tortury moga prowadzié¢ do dtugotrwatych urazéw psychicznych u ofiar.
Prawda: Tortury czesto powoduja dtugotrwate problemy psychiczne, w tym zespét stresu
pourazowego, depresje czy lek.

5. W praktyce tortury sa zazwyczaj stosowane w przypadkach zwigzanych z bezpieczeristwem
narodowym i zwalczaniem terroryzmu.
Fatsz: Powszechnie panuje btedne przekonanie, ze tortury stosuje sie w zwigzku z bezpieczefistwem
narodowym i zwalczaniem terroryzmu. Wyniki badarn Amnesty International przedstawione w wielu
raportach pokazuja jednak, ze tortury moga przytrafi¢ sie¢ kazdemu — drobnym przestepcom, osobom
z mniejszosci etnicznych, protestujacym, dziataczom_dziataczkom studenckim i innym osobom,
ktére po prostu znalazty sie w niewtasciwym miejscu w niewtasciwym czasie. To najczesciej biedne
i marginalizowane osoby sa bite, upokarzane lub poddawane gwattom i innej przemocy seksualnej
przez policje oraz innych funkcjonariuszy, gdy nie ma nikogo, kto mégtby je chronié lub ustyszeé
ich wotanie o pomoc.

W ramach podsumowania tej czesci zaje¢ popro$ uczestnikow i uczestniczki o zastanowienie sie nad
nastepujacymi pytaniami:

B Dlaczego praca Sebnem jest wazna?
B Jak waszym zdaniem mozemy wspiera¢ osoby broniace praw cztowieka takie jak Sebnem?

4. PODEJMIJ DZIALANIE @15 MINUT

Opowiedz grupie o Maratonie Pisania Listéw. Wyjasnij, ze Amnesty International zacheca ludzi na catym

Swiecie do wspierania walki o sprawiedliwo$¢ dla Sebnem Korur Fincanci. Mozesz poda¢ przyktady

z zesztorocznych edycji Maratonu (strona 3), ktére pokazuja, jak skuteczne moze by¢ pisanie listéw Pokaz osobom

i podejmowanie dziatari w obronie oséb, ktérych prawa zostaty ztamane. Mozecie réwniez obejrze¢ film uczestniczacym

o sile sprawczej Maratonu Pisania Listéw na stronie https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw. g"g;%ﬁgtnw}'(g?ﬁr

Jesli uczestnicy_uczestniczki nie maja wystarczajaco duzo czasu na podjecie dziatania w wyznaczonym Fincancl, ktory
czasie, zaproponuj im kontynuowanie pracy p6zniej lub podzielenie sie zadaniami w grupach. Zachec ich znajdziesz
do kreatywnosci. na profilu

organizatora_
organizatorki.
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Sebnem Korur Fincanci
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NAPISZ LIST

Zache¢ osoby uczestniczace do napisania listow do ministra sprawiedliwosci Turcji
(skorzystajcie z informacji kontaktowych po prawej stronie).

m  Napisz ministrowi co$ o sobie, aby nadac¢ listowi osobisty charakter.
B Napisz mu, co cie szokuje w sprawie Sebnem.

B Napisz mu, dlaczego uwazasz, ze wazne jest, aby rzady szanowaty prawa cztowieka
i je chronity.

B Zazadaj, aby wiadze zaprzestaty naduzywania wymiaru sprawiedliwo$ci w celu
uciszenia Sebnem i powstrzymaty sie od wnoszenia przeciwko niej jakichkolwiek
innych oskarzen z tytutu praw cztowieka.

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY
INTERRATIONAL

Minister of Justice
Kizilay

Milli Miidafa Cd. No: 5
06420 Cankaya
Ankara, Tlrkiye

Zwrot grzecznos$ciowy: Szanowny
Panie Ministrze (jesli piszesz list
po angielsku: Dear Minister)

E-mail: ozelkalem@adalet.gov.tr
Facebook: www.facebook.com/
bmyilmaztunc/

X: @yilmaztunc

Instagram: @yilmaztunc

Hasztagi: #3ebnemKorurFincanci,
#W4R24

Za posrednictwem:

J.E. Ambasador Rauf Alp Denktas
Ambasada Turcji

ul. Rakowiecka 19

02-517 Warszawa

OKAZ SOLIDARNOSC

Pokaz Sebnem, ze wspierasz ja w walce o ochrong praw cztowieka w Turcji. Wyslij jej
wiadomo$¢ z wyrazami solidarnosci i nadziei. Wykaz sig kreatywnoscia! Opublikuj swoja
wiadomos$¢ w mediach spotecznos$ciowych, oznaczajac Sebnem. Nastepnie wyslij swoj list
na adres podany po prawej stronie. Nie zapomnij zacza¢ obserwowac Sebnem na X!

Sebnem moéwi po turecku i angielsku. Oto kilka przyktadowych wiadomosci do niej:

Angielski: | stand with you, prof. Sebnem Korur Fincanci. Defending human rights should
never be a crime. Thank you for all your amazing work, we are in full solidarity with you.

Turecki: Sevgili prof Sebnem Korur Fincanci, yaninizdayim. insan haklarini korumak higbir
zaman su¢ degildir. Hak arayisinda yaptiginiz cok degerli calismalariniz icin tesekkiirler,
dayanisma ile.

Unikaj faczenia kolordw, ktére kojarza sie z ruchem kurdyjskim — czerwonego, ztotego

Prof. Sebnem Korur Fincanci

c/o Turk Tabipleri Birligi

GMK Bulvari

Sht. Danis Tunaligil Sk. Nr: 2/17-23
06570 Maltepe

Ankara

Tarkiye

X: @SKorurFincanci
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O torturach méwimy wtedy, gdy kto$ zadaje komu$ powazny

Obroricy i obroficzynie praw cztowieka odgrywaja psychiczny albo fizyczny bél lub cierpienie w okre$lonym celu.
kluczowa role w spoteczenstwie, poniewaz chronia Czasami wtadze torturujg dana osobe, aby wymusi¢

prawa jednostek i spotecznosci. Ujawniaja na niej przyznanie sie do popetnienia przestepstwa lub uzyska¢
naruszenia praw cztowieka, wspieraja ofiary informacje. Bywa, Ze tortury sa stosowane jako kara, ktéra szerzy
i naciskaja na wtadze, by te przestrzegaty praw strach w spoteczenstwie. Metody tortur sa rézne. Moga mie¢
cztowieka i wprowadzaty odpowiednie zmiany one charakter fizyczny, jak bicie i elektrowstrzasy.

legislacyjne. Ich wysitki obejmuja dokumentowanie Moga mie¢ charakter seksualny, jak gwatt lub upokarzanie
naruszen, zapewnianie pomocy prawnej seksualne. Moga tez mie¢ charakter psychologiczny,
poszkodowanym, edukowanie spoteczeristwa jak pozbawianie snu lub dtugotrwate przetrzymywanie

i angazowanie sie w miedzynarodowy system w odosobnieniu.

ochrony praw cztowieka w celu pociagnigcia

sprawcow naduzyé do odpowiedzialnosci. Zgodnie z prawem miedzynarodowym tortury i inne formy ztego

traktowania sa zawsze niezgodne z prawem; zakazuje sig ich od

Obroncy i obrorficzynie praw cztowieka pochodza dziesiecioleci. Jednak w wielu panstwach na catym $wiecie nadal
z rbéznych $rodowisk. Sa to osoby studiujace, torturuje sie ludzi i nie uznaje sie tortur za przestgpstwo na mocy
liderzy_liderki spoteczno$ci, dziennikarze_ prawa krajowego. Nawet jesli tortury sa zabronione i karane,
dziennikarki, prawnicy_prawniczki, ofiary naduzy¢ wtadze czesto nie sa zdolne postawic ich sprawcéw przed sadem,
i ich rodziny, pracownicy_pracowniczki stuzby ustali¢ prawdy i zapewni¢ ofiarom petnego zado$cuczynienia.
zdrowia, nauczyciele_nauczycielki, osoby dziatajace W okresie od stycznia 2009 roku do maja 2013 roku Amnesty

w zwigzkach zawodowych, sygnaliéci_sygnalistki, International otrzymato doniesienia o torturach w 141 krajach,
rolnicy_rolniczki, dziatacze_dziataczki na rzecz z kazdego regionu $wiata. Tortur nigdy nie mozna usprawiedliwic¢.
ochrony $rodowiska i nie tylko. Kwestionuja oni Sa barbarzyriskie i nieludzkie oraz zastepuja rzady prawa
naduzywanie wiadzy przez rzady i korporacje, terrorem. Nikt nie jest bezpieczny, gdy rzady zezwalaja

chronig $rodowisko, bronig mniejszosci, na ich stosowanie.

walcza o prawa kobiet i os6b LGBTIQ+ oraz
przeciwstawiaja sie niewfasciwym warunkom pracy.

Sebnem Korur Fincanci obok logo Tureckiego Stowarzyszenia Medycznego.

Poniewaz obronicy i obroficzynie praw cztowieka
rzucaja wyzwania rzagdom i innym poteznym
podmiotom, czesto sg narazeni na znaczne ryzyko,
w tym grézb, nekania, uwiezienia, przemocy,

a nawet Smierci. Bywa, ze rzady i inne duze
organizacje daza do uciszenia tych oséb w celu
utrzymania wtadzy. Jest to szczegdlnie dotkliwe

w represyjnych rezimach, gdzie prawa cztowieka,
w tym wolno$¢ stowa i pokojowych zgromadzen,
sa powaznie ograniczone. Pomimo powaznych
zagrozen obroricy i obroficzynie praw cztowieka
nadal walcza o sprawiedliwo$¢ w imieniu os6b
marginalizowanych i uciskanych. Ich praca
przyczynia sie do znaczacych zmian spotecznych

i prawnych, poprawia jako$¢ zycia ludzi oraz buduje
ich godno$¢ i wolno$¢ na catym $wiecie.

Odpowiedzialno$¢ za ochrong obroricéw i obroriczyn
praw cztowieka ponosza rzady; ich zadaniem jest
takze skuteczne reagowanie na akty naduzy¢ wobec

© Tureckie Stowarzyszenie Medyczne
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Prywatnie pasjonatka muzyki — szczeg6lnie
Beethovena — oraz gotowania, profesorka Sebnem
Korur Fincanci jest najwyzszej klasy ekspertka
medycyny sadowej, znang

Ze swojej pracy na rzecz wyeliminowania tortur.
Przyczynita sie do opracowania protokotu ONZ

w sprawie badania i dokumentowania tortur oraz
podrecznika na temat przemocy seksualne;

dla Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Do czerwca 2024 roku byta przewodniczaca
Tureckiego Stowarzyszenia Medycznego. Sebnem
nieustannie walczyta réwniez o ochrone praw
cztowieka w Turcji, w tym prawa do wolnosci
wypowiedzi.

Sebnem od lat pada ofiarg bezpodstawnych
dochodzen karnych, zatrzyman i oskarzen,

ktére maja na celu uciszenie jej i powstrzymanie

jej waznej pracy. W styczniu 2023 roku Sebnem
zostata skazana za rzekome ,,uprawianie propagandy
na rzecz organizacji terrorystycznej”, gdy wezwata
rzad do zbadania zarzutéw dotyczacych uzycia przez
tureckie wojsko broni chemicznej w Iraku. Sebnem
odwotata sie od wyroku skazujacego. Jesli jej wniosek
zostanie odrzucony, groza jej dwa lata wiezienia.

Turecki rzad ogranicza wolnos$¢ stowa obywateli oraz
prace obrofncéw i obroriczy praw cztowieka, takich
jak Sebnem. Sebnem nie daje si¢ jednak zastraszyc¢.
Niezrazona wrogoscia, z jaka sie spotyka, méwi:
»Nigdy nie miatam w zwyczaju uginac¢ sie przed
jakakolwiek wtadza”.

Goéra i dét: Profesor Sebnem Korur Fincanci.
W centrum: Stambut, Turcja.
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Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad

10 miliondw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢ na Swiecie traktuja
osobiscie. Dziatamy na rzecz $wiata, w ktérym wszyscy mogliby
swobodnie korzystac ze swoich przyrodzonych praw. Prowadzimy
niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki naduzy¢, niezaleznie

od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacje), pilnujac
dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic oraz respektowania prawa
migdzynarodowego.

Poprzez ukazywanie poruszajacych historii ludzi, w imieniu ktorych
dziatamy, inspirujemy miliony 0s6b na catym $wiecie do pracy na rzecz
zmiany, a takze do obrony narazajacych sie aktywistow i aktywistek.
Zachecamy ludzi, by domagali sie swoich praw, edukujac w zakresie
praw czfowieka i prowadzac szkolenia na ich temat. Chronimy ludzi

I wspieramy ich — walczymy o zniesienie kary $mierci, propagujemy
prawa reprodukcyjne i seksualne, przeciwdziatamy dyskryminacji,
bronimy praw uchodZcow i uchodZczyr oraz migrantow i migrantek.
Pomagamy doprowadza¢ sprawcow tortur przed oblicze sprawiedliwosci
i zmieniac opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalnia¢ ludzi
wiezionych za wygtaszanie wtasnych opinii. JesteSmy gtosem 0sob
uciskanych i pozbawianych swobdd oraz godnosci. Dajemy gtos tym,
ktorych nie stychac.

© Amnesty International 2024 Stowarzyszenie

0 ile nie zaznaczono inaczej, tres$¢ niniejszego dokumentu jest
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niekomercyjne, Bez utwordw zaleznych, Migdzynarodowe 4.0), - Yvww.amnes y.ore.p
https://creativecommons.org/licenses/hy-nc-nd/4.0/legalcode. Sapiezyfiska 10a, 00-215 Warszawa P I SA N I A
Wiecej informacji dotyczacych zezwoleii mozna znalez¢ na naszej e: amnesty@amnesty.org.pl z
stronie internetowej: www.amnesty.org. t: 22 827 60 00 I.ISTUW
Tam, gdzie materiat jest przypisany do wtasciciela praw autorskich

innego niz Amnesty International, materiat ten nie podlega licencii Wrzesien 2024 r.

Creative Commons. Indeks: POL 32/8288/2024 AMNESTY

Po raz pierwszy opublikowany w 2024 r. przez Amnesty International Ltd. Zdj@ci_e na oktadce: INTERNATIONAL < |-
Peter Benenson House, 1 Easton Street, Londyn WC1X ODW, Wielka Brytania © Zbiory prywatne

Materiat edukacyjny powstat w ramach projektu ,,Globalne wyzwania dla praw cztowieka w twojej szkole”. Projekt
wspétfinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

n www.gov.pl/web/polskapomoc
U pO lS ka DOm oC Publikacja wyraza wytacznie poglady autora i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa

Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej.



