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MARATON PISANIA LISTOW

PONAD 20 LAT PISANIA LISTOW,

KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy chocby
garstka ludzi taczy sie, aby komu$ poméc.
Dwadziescia lat temu w Polsce mata grupa
aktywistow i aktywistek przeprowadzita
24-godzinny maraton pisania listow. W ciagu
nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnosé.
Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako
Write for Rights) jest najwigkszym na $wiecie
wydarzeniem dotyczacym praw cztowieka.

Ludzie na catym $wiecie wykorzystuja potege
swoich stéw, by pokaza¢, ze szerokos¢
geograficzna nie jest zadna przeszkoda dla
solidarnosci. W 1991 roku napisano 2326 listéw,
a w roku 2023 akcja przyniosta 6 milionéw
listéw, tweetéw, podpiséw pod petycjami i innych
dziatan. Tylko w 2023 roku ponad 1,4 miliona
0s6b zaangazowato si¢ w aktywnos$ci edukacyjne
dotyczace praw cztowieka. Na przestrzeni lat
uczestnicy Maratonu wspdlnie pomogli zmienié¢
zycie ponad 100 oséb, przyczyniajac sie do
uwolnienia aktywistoéw i aktywistek z aresztéw,
zapewnienia sprawiedliwosci tym, ktérych

prawa zostaty naruszone, i ochrony oséb, ktére
opowiadaja sie za zmianami. W ten sposéb
pokazujemy wspolnie, ze gdy chodzi o solidarnos¢,
granice nie istnieja!

Cel tegorocznej kampanii to wsparcie dziewieciu
0s6b z catego $wiata, ktérych prawa cztowieka
zostaty naruszone. W niektérych przypadkach
odpowiedzialne za to sa rzady, w innych

policja lub wielkie korporacje. Osoby te

sa prze$ladowane za to, kim sa, lub dlatego,

ze korzystaty ze swoich praw. Razem mozemy
zawalczy¢ o ich prawa. Za posrednictwem
Maratonu Pisania Listéw otrzymaja indywidualne
wyrazy solidarnosci od tysiecy ludzi z catego
$wiata. Zaréwno adresaci tej korespondencji,

jak i ich rodziny dowiedza sig w ten sposéb,

ze informacje na ich temat sa podawane

do wiadomosci publicznej i $wiat o nich nie
zapomina. A piszac bezpos$rednio do wtadz

i zadajac podjecia natychmiastowych dziatan

w celu zaradzenia niesprawiedliwo$ci, mozemy
stworzy¢ bardziej sprawiedliwy i réwny $wiat,

w ktérym prawa cztowieka beda przestrzegane.
Osoby i grupy, ktére byty bohaterami_bohaterkami
kampanii w poprzednich latach, zauwazaja
znaczenie tych dziatan i czesto opisuja site
czerpana ze $wiadomosci, ze tak wielu ludziom
na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
zmiana w sposobie traktowania tych oséb oraz
innych ludzi lub grup postawionych w podobnej
sytuacji przez wtadze ich krajéw. Zarzuty bywaja
wycofane, a poszkodowani zwalniani z aresztéw.
Wprowadza sig nowe prawa lub regulacje
dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie traktowani
sa bardziej humanitarnie.
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»ateboko wierzg, ze kampania w mojej sprawie utrzymata mnie przy
zyciu. To wiasnie wiedza o tym, Ze tam jestescie, powstrzymata ich

przed zabiciem mnie”

Jani Silva, obronczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci w ramach
edukacji praw cztowieka mozna wykona¢ w réznych
miejscach i okolicznos$ciach: w sali lekcyjnej, podczas
spotkania rodziny lub lokalnej spotecznosci, w grupie
przyjaciot badz na warsztatach aktywistycznych.
Zaproponowane w materiale ¢wiczenia mozna
przeprowadzi¢ zardwno na zywo, jak i online.

Dostosuj je do potrzeb biorgcych w nich udziat oséb

i okolicznosci, w ktérych dziatasz.

WezZ pod uwage poziom wiedzy uczestnikéw

i uczestniczek na temat poruszanych zagadnien oraz
liczebnos$¢ grupy. Zastanéw sig, jak zorganizowac
warsztaty, by umozliwi¢ zaangazowanym w nie
osobom w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca
temu przestrzen, przeanalizuj wczes$niej mozliwe
trudnosci i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki
zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie
bohatera badz bohaterki Maratonu Pisania Listéw,
przeprowadzcie analize ryzyka takiego dziatania

i zadbajcie o swoje bezpieczenstwo. Zaproponowane
w materiale aktywnosci przygotowano na podstawie
metodologii aktywnego uczestnictwa — osoby
uczestniczace w zajeciach nie sg jedynie biernymi
odbiorcami i odbiorczyniami prezentowanych
informacji, lecz samodzielnie badaja, analizuja

i kwestionuja zagadnienia dotyczace praw cztowieka
ilustrowane przez historie bohateréw i bohaterek
tegorocznego Maratonu Pisania Listéw oraz podejmuja
dyskusje na poruszane tematy. Takie podejscie

do edukacji praw cztowieka na warsztatach sprawia,
ze uczestnicy i uczestniczki:

W rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosdci umozliwiajace reagowanie
na naruszenia tych praw, a takze postawy i wartosci
wzmacniajace ich poszanowanie;

W moga zaprezentowaé swoje opinie i zadawac pytania,
co prowadzi do gtebszego zrozumienia omawianych
zagadnien;

m kontroluja wtasny proces uczenia sig, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajac swoje zainteresowania, mozliwosci,
obawy;

W maja przestrzer do wyrazania swoich emocji
i refleksji na temat wtasnej postawy.

© Valerie Miri¢

Maraton Pisania Listow w Czechach
wZ2023r.

Przeczytaj 0 osobach, w imieniu ktérych
walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.

Skontaktuj sie z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze do @
AmnestyPL, uzywajac hasztagu #W4R24.

Jesli chcesz dowiedzieC sie wiecej

na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej publikacji
Poradnik facylitatoréw i facylitatorek.
Przewodnik aktywnego uczestnictwa

w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj.

Amnesty International oferuje rdwniez
bogaty wybor kurséw edukacyjnych online
na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty. Znajdziesz tam wysokiej
jako$ci bezptatne kursy e-learningowe,
ktére umozliwiaja samodzielna nauke
za pomoca komputera badZ innego
urzadzenia mobilnego podtaczonego

do internetu. Zacznij swoja przygode

z Akademia Praw Cztowieka Amnesty od
kursu Wprowadzenie do praw cztowieka:
https://academy.amnesty.org/learn/
course/internal/view/elearning/206/
wprowadzenie-do-praw-czlowieka.
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TWOJE SLtOWA MAJA MaC

OBRONCZYNI PRAW
CZLOWIEKA UNIEWINNIONA

Rita Karasartova jest obroriczynia praw cztowieka i ekspertka
w dziedzinie zarzadzania obywatelskiego. Poswiecita ponad
dekade swojego zycia na udzielanie nieodptatnej pomocy
prawnej niezaleznych porad prawnych i pomaganie tym,
ktorych prawa zostaty naruszone przez skorumpowany

i niesprawiedliwy system prawny. Wraz z 26 innymi osobami
Rita zostata aresztowana za wyrazenie sprzeciwu wobec nowej
umowy granicznej, przekazujacej Uzbekistanowi kontrole nad
kirgiskim zbiornikiem wody stodkiej. Czternastego czerwca
2024 roku Rita i co najmniej 21 innych oskarzonych zostali
oczyszczeni z zarzutu préby ,,sitowego obalenia rzadu”,

za co grozita im kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.

,Czuje ogromna ulgg i dziekuje za niesamowita
kampanig Maratonu Pisania Listow. Jestem dozgonnie
wdzigczna. To tak, jakby ogromny cigZar zostat zdjety
z moich barkdw. Czytajac wszystkie listy i kartki, poczutam
sig kochana i doceniona”

Cecillia Chimbiri z Zimbabwe.

© Amnesty International Togo _

. Chciatabym wyrazi¢ moja ogromna, ogromna
wdzigecznosc... Wasze dziatania w odpowiednim czasie —
podpisy pod petycjami i ogromna liczba listow, ktore trafity
do sadu, do prokuratury — to wszystko miato bardzo duza
moc. W rzeczywistosci byto to bardzo
wzmacniajace dla nas wszystkich...

Oczywiscie uniewinnienie byto
catkowicie nieoczekiwane. Nawet nie
wiem, jak to sobie wyobrazic.
Rozwazalismy réZzne scenariusze,

rozne mozliwosci pojawiaty sig
w naszych gtowach, ale nie
sadzilismy, ze wszyscy
zostaniemy uniewinnieni!
Dzigkuje Wam wszystkim”

Rita Karasartova
z Kirgistanu.

© Zbiory prywatne

DZIAtACZKI OPOZYCJI
UWOLNIONE

Dziataczki opozycji Cecillia Chimbiri, Joanah
Mamombe i Netsai Marova zostaty uprowadzone,

byty torturowane i uwiezione po udziale w protescie

w Zimbabwe. Oskarzono je o ,,rozpowszechnianie
fatszywych informacji” i ,,utrudnianie dziatania wymiaru
sprawiedliwosci”. Netsai uciekta wtedy z Zimbabwe.

Po zakonczeniu Maratonu Pisania Listow w 2022 r.
Cecillia i Joanah zostaty uniewinnione przez Sad
Najwyzszy.

Ll

Osoby wspierajace
Amnesty w Holandii
(dalej po lewej) i Togo
(po lewej) podczas

o B \ Maratonu Pisania Listow

% i w2023 r.
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0 PRAWACH CZtOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Bazuja na godnosci, réwnosci oraz wzajemnym szacunku,
niezaleznie od wieku ludzi, ich narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej
religii czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi masz prawo by¢ traktowany_
traktowana sprawiedliwie, tak samo jak wszyscy inni, oraz swobodnie
decydowa¢ o wtasnym zyciu. Prawa cztowieka sg uniwersalne (przystuguja
nam wszystkim, kazdemu cztowiekowi na $wiecie), niezbywalne (nie moga
zosta¢ nam odebrane), a takze niepodzielne i wspotzalezne (wszystkie

s ze sobg powiazane i kazde ma réwne znaczenie).

0Od czasu dramatu |l wojny Swiatowej migdzynarodowe instrumenty

praw cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw

cztowieka, stanowig solidng podstawe dla krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych regulacji prawnych, ktérych celem jest poprawa

jakosci zycia ludzi na catym Swiecie. Zobowiazujg one poszczegblne

panstwa i ich przedstawicieli do respektowania, ochrony i realizacji

praw cztowieka w ramach wtasnych granic oraz poza nimi. Prawa cztowieka
nie sg luksusem, na ktéry mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy umozliwiaja
to okolicznosci.

© Amnesty International Benin

Maraton Pisania Listow w Beninie w 2023 r.
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THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

Bl UNITED NATIONS [

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzong Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa,

na ktérej zbudowano miedzynarodowy system
ochrony praw cztowieka. Panfstwa $wiata
zgodzity sie przestrzega¢ ogdlnych

zasad zapisanych w jej 30 artykutach.
Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak
sama nazwa wskazuje, deklaracja — wyrazem
intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii
przestrzegania pewnych standardéw dotyczacych
traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty sie
czescia prawa miedzynarodowego — od czasu
przyjecia Deklaracji powstato wiele bazujacych
na niej praw i uméw miedzynarodowych. To na
ich podstawie Amnesty International wzywa
rzady do zaprzestania naruszen, ktérych skutki
odczuwaja bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listéw.

© UN Photo
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA

183y

PRAWA | SWOBODY
OBYWATELSKIE

— prawo do zycia, wolnosci
od tortur i niewolnictwa, wol-

nosci od dyskryminacji

PRAWA ZWIAZANE

Z WYMIAREM
SPRAWIEDLIWOSCI
—domniemanie

niewinnosci, prawo

do sprawiedliwego procesu,
zakaz arbitralnego pozbawiania
wolnosci

PRAWA SPOLECZNE

— prawo do edukaciji,

do zatozenia i posiadania
rodziny, do odpoczynku

i opieki zdrowotnej

PRAWA EKONOMICZNE
— prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy,
emerytury i do standardu
zycia adekwatnego

do zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE

— prawo do udziatu

w zarzadzaniu krajem, prawo
do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen,
wolno$¢ wypowiedzi, wolnos¢
przekonan oraz wolnos¢
sumienia i religii

PRAWA KULTURALNE

| SOLIDARNOSCIOWE

— prawo do udziatu w zyciu
kulturalnym spotecznosci

Artykut 1
Artykut 2
Artykut 3
Artykut 4
Artykut 5
Artykut 6
Artykut 7
Artykut 8

Artykut 9
Artykut 10
Artykut 11

Artykut 14

Artykut 12
Artykut 13

Artykut 16
Artykut 24
Artykut 26
Artykut 15
Artykut 17
Artykut 22

Artykut 23
Artykut 25

Artykut 18
Artykut 19

Artykut 20

Artykut 21

Artykut 27
Artykut 28

Artykut 29
Artykut 30

Wolnos¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
Niedyskryminacja
Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Zakaz niewolnictwa
Zakaz tortur

Ochrona prawna
Réwnos¢ wobec prawa

Prawo do odwotania sig do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
uwiezienie) i wygnania z kraju

Prawo do sprawiedliwego procesu

Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sig do innego kraju i ubiegania sie tam
o0 ochrong)

Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym
Prawo do obywatelstwa

Prawo do posiadania wiasnosci

Prawo do opieki spoteczne;j

Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych

Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w sposob
pokojowy

Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
moga by¢ w petni realizowane

Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb

Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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KLUCZOWE POJECIA:
W kurczaca sie przestrzen obywatelska;

W prawo do wolno$ci wypowiedzi i pokojowych
zgromadzen;

W obroricy i obroficzynie praw cztowieka.

INFORMACJE 0 WARSZTACIE:

Osoby uczestniczace w warsztacie poznaja
historie bohateréw_bohaterek tegorocznego
Maratonu Pisania Listow. Bedzie to okazja

do tego, by przekonac sig, w jaki sposdb kurczaca
sie przestrzer obywatelska i ograniczenia
wolno$ci stowa oraz innych praw cztowieka
wptynety na te osoby i grupy 0séb, ktore
reprezentuja. W ramach ¢wiczenia uczestnicy_
uczestniczki zostana zacheceni do napisania
listéw i podjecia innych dziatan.

CZAS:

60 minut. Mozesz potrzebowac dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

WIEK: 13+

PLANOWANE REZULTATY

Dzigki udziatowi w warsztacie osoby
uczestniczace:
W zrozumieja, ze prawo do wolnosci wypowiedzi
i pokojowych zgromadzen jest niezbedne
do promowania zmian spofecznych;
W rozpoznaja, w jaki sposéb polityka rzadu
i represje ograniczaja przestrzen obywatelska

1. ODKRYWANIE KURCZACEJ SIE PRZESTRZENI 0BYWATELSKIE)

oraz prawo do wolno$ci wypowiedzi,
zgromadzen i zrzeszania sig;

W rozwing empatie wobec osob i grup, ktdrych
prawa cztowieka sa naruszane w zwigzku
zich uczestnictwem w zyciu publicznym;

W napisza listy z wyrazami wsparcia
i solidarnos$ci wobec osdb, ktérych prawa
$Q zagrozone.

MATERIALY:

W Karty postaci (strony 13-22);

m karty dziatan (strony 13-22);

mapa $wiata (strona 12);

informacje ogélne (strona 11);

Powszechna deklaracja praw cztowieka

W wersji uproszczonej (strona 5);

papier, dtugopisy i koperty (w przypadku

wysytania listow);

W sznurek, tasma lub kreda do oznaczania
granic;

W opcjonalnie: szablony listow ze strony
https://maraton.amnesty.org.pl/

B opcjonalnie: film Maraton Pisania Listow ze
strony https://www.youtube.com/
watch?v=1ZVoU4fMxuw.

PRZYGOTOWANIE:

m Wydrukuj materiaty informacyjne i kopie
uproszczonej wersji PDPC dla kazdej osoby
uczestniczacej/grupy.

| Wytnij mape $wiata.

W Przygotuj przestrzen do gry przed rozpoczeciem aktywnosci
(patrz krok pierwszy).
W Przeczytaj informacje ogdlne na stronie 11 i karty postaci.

WIECEJ INFORMACII:

W Dowiedz sig, dlaczego prawo do protestu jest chronione
prawami cztowieka, jakie zagrozenia dla wolno$ci zgromadzen
wystepuja na $wiecie i jak ty mozesz broni¢ swojego prawa do
protestu. Sprawdz nasz kurs online Prawo do protestu. Link -
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/
elearning/226/Prawodoprotestu

m Dowiedz sig wigcej o prawach cztowieka, w tym o prawie
do wolnosci wypowiedzi, przy pomocy kursu Porozmawiajmy
0 wolnosci stowa w Akademii Amnesty: https://academy.
amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/
porozmawiajmy-0-wolnosci-slowa.

| 20-minutowy kurs na temat Maratonu Pisania Listow:
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/
elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej.

SRODKI 0STROZNOSCI:

Cwiczenie dotyczy zagadnien, ktore moga okazac sie trudne lub
denerwujace dla 0s6b uczestniczacych, takich jak przemoc
policyjna, dyskryminacja i wykluczenie. Nalezy doktadnie zapoznaé
sie z trescia i przewidzie¢ potencjalnie wrazliwe obszary. Przed
rozpoczeciem éwiczenia poinformuj osoby uczestniczace

o tematach, ktére beda omawiane, i zapewnij im mozliwo$¢ zmiany
grupy w celu pracy nad innym przypadkiem lub wycofania sie, jesli
w ktdrymkolwiek momencie poczuja sig niekomfortowo. Regularnie
kontaktuj sie z osobami uczestniczacymi w czasie zajg¢. W trakcie
i po ich zakoriczeniu pozwél osobom uczestniczacym wyrazi¢ swoje
uczucia i przemy$lenia na temat omawianych tematow. Moze to
poméc im przetworzy¢ wszelkie silne emocje, ktérych doswiadcza.

) 15 minut

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia przygotuj odpowiednig przestrzeri w pomieszczeniu lub

na zewnatrz. Za pomoca kredy, sznurka lub taSmy zaznacz na ziemi trzy okregi: maty, Sredni i duzy.

Wazne jest, aby w Srednim i matym okregu byto osobom uczestniczacym coraz trudniej sie poruszac.
W najmniejszym okregu poruszanie sie powinno by¢ prawie niemozliwe.

Whprowadzenie do gry: Wyjasnij osobom uczestniczacym, ze przestrzen obywatelska to miejsce, w ktorym
ludzie moga swobodnie rozmawiac, spotykac sie i dzieli¢ pomystami. Jednak pewne zasady lub dziatania
zmniejszaja te przestrzen, ograniczajac te swobody.

Wyjasnij zasady: Powiedz, ze zagracie teraz w gre, ktéra pozwoli wam zobaczy¢, jak rézne dziatania albo
powiekszajag przestrzen obywatelska (dajac wiecej wolnosci), albo ja zmniejszaja (ograniczajac wolnosc).

Pokaz osobom uczestniczacym trzy okregi. Wyjasnij, ze bedziesz odczytywac r6zne dziatania
i w zaleznosci od tego, czy dane dziatanie ogranicza, czy poszerza wolno$¢, nalezy przej$¢

do odpowiedniego kregu.


https://maraton.amnesty.org.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/226/Prawodoprotestu
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/226/Prawodoprotestu
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
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B Jesli akcja ogranicza swobode, przenosimy sie¢ do mniejszego kregu.

B Jesli akcja poszerza wolno$¢, przenosimy sie do wiekszego kregu.

B Zachecaj uczestnikéw_uczestniczki do chodzenia, rozmawiania, a nawet tariczenia w kregach,
gdy sie poruszaja.

Rozpocznij gre. Pozwdél osobomuczestniczacym swobodnie chodzi¢, rozmawiac lub tanczy¢ w obrebie
najwiekszego okregu przez okoto minute. Nastepnie po kolei odczytuj czynno$ci. Po kazdej zapytaj
grupe:

»Czy to daje wam wiecej, czy mniej wolnosci?”.
Osoba prowadzaca

Na podstawie wtasnych odpowiedzi uczestnicy_uczestniczki powinni przeniesé sie do odpowiedniego SOWtinna odpowiednio
x i i i ; - ostosowac éwiczenia
gﬁiﬁoggj im kolejna minute na spacer, rozmowe lub taniec w kregu przed odczytaniem nastepnej i instrukcje do potrzeb ossb

Z niepetnosprawnosciami.
Dziatania do odczytania:

B Nie mozesz uzywac¢ medidw spotecznosciowych do wyrazania tego, co lubisz
lub czego nie lubisz.
Nie mozesz juz spotykac¢ si¢ ze znajomymi po godzinie 17.00.
Mozesz przytaczaé sie do organizacji, ktére pomagaja innym.
Nie mozesz méwi¢ gtosno o czyms, co uwazasz za niesprawiedliwe.
Mozesz pokojowo protestowac na rzecz zmian.
B Nie mozesz spotyka¢ sie w grupach liczacych wigecej niz dwie osoby.
Po przeczytaniu dziatan zatrzymaj gre i zapytaj wszystkich, jak sie czuli, gdy przestrzen
sie zmniejszyta.

B Kiedy trudniej byto sie poruszac lub robié¢ rzeczy, na ktére miates_miatas ochote?

B Jak sie czute$_czutas, gdy miate$_miatas wieksza swobode ruchu?

B Jak sie czute$_czutas, gdy miate$_miatas mniejsza swobode ruchu? 1 0 M I N UT
[ ]

Co zrobites$_zrobitas?

2. DYSKUSJA

Wyjasnij, ze przestrzen obywatelska obejmuje dziatania takie jak protesty, spotkania, dyskusje online,
a nawet pisanie listow do przywddcow panstw i rzaddw. Kiedy moéwimy o ,kurczacej sie przestrzeni
obywatelskiej”, mamy na mysli, ze osoby, ktére maja wtadze, utrudniaja ludziom robienie tych rzeczy.
Wyobraz sobie, ze twoja szkota zaczeta wprowadza¢ zasady uniemozliwiajgce ci méwienie o pewnych
rzeczach lub zatozenie klubu w celu pomagania innym. Bytoby to ograniczanie przestrzeni do robienia
rzeczy, ktére sa dla ciebie wazne. W niektérych krajach wtasnie tak sie dzieje, gdy rzad nie chce, aby
ludzie kwestionowali jego dziatania lub domagali sie zmian. Wtadza moze wowczas zakazac protestow,
zamknac strony internetowe, na ktérych obywatele dzielg sie ze soba pomystami, a nawet zatrzymywac
ich za samo zabieranie gtosu. Jest to duzy problem, poniewaz nie mozna wtedy méwi¢ o swoich
prawach lub prawach innych oséb, co utrudnia czynienie $wiata sprawiedliwym i uczciwym miejscem.

Zapytaj osoby uczestniczace:

B W jaki sposéb gra odzwierciedla rzeczywiste zasady i prawa?

B W jaki sposéb te zasady i prawa moga wptywac na wolnos$¢ ludzi?
Wyjasnij, ze poznamy teraz historie pewnych oséb i grup, w przypadku ktérych rzady stosowaty represje
i naruszaty prawa cztowieka.

Zakoncz dyskusje, méwiac, ze wazne jest, aby przestrzen obywatelska byta otwarta i ze kazdy moze
pomaoc w jej ochronie.

P | Ty [P = , R
I i = =l S EL A EIEI A E 2 EL 2 e e i A A A A R A AN A A AR AN N N N N EN
““”%‘l'aoé’”@%%%%% SO e e e et o SO e e e
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3. HISTORIE ODWAGI Z CALEGO SWIATA () 25 minu

Wyjasnij, ze prawa do wolno$ci wypowiedzi, pokojowego gromadzenia si¢ i zrzeszania sig (prawo
do publicznego lub prywatnego zrzeszania sie w grupy dla wspdélnego celu) sa ze soba powiazane.
Wszystkie te zasady maja fundamentalne znaczenie, poniewaz umozliwiaja nam wyrazanie opinii,
dzielenie sie informacjami i faczenie sie, aby pokojowo opowiadac sie za zmianami i podejmowac
wspolne dziatania. Obejmuje to pokojowe protesty, ale moze réwniez przybierac inne formy.

Powiedz wszystkim, ze przeanalizujecie teraz historie 0séb lub grup, ktérych prawa cztowieka sa
tamane wiasnie dlatego, ze korzystaty one ze swoich praw do wyrazania siebie i popierania zmian.
Historie ilustruja, w jaki sposob osoby te byty zastraszane, uciszane lub przesladowane przez swoje
rzady. Podkresl, ze rzady na catym $wiecie czesto tworza i wykorzystuja przepisy w celu ograniczenia
przestrzeni obywatelskiej i kontroli 0s6b aktywistycznych, oséb bronigcych praw cztowieka,
dziennikarzy i dziennikarek, przeciwnikéw i przeciwniczek politycznych, prawnikéw i prawniczek czy
zwyktych obywateli.

OBRONCY | OBRONCZYNIE PRAW CZEOWIEKA

Obroricy i obroriczynie praw cztowieka to osoby, ktére podejmuja dziatania bez uzycia przemocy w celu obrony
i promowania praw cztowieka. Moga pracowac indywidualnie lub z innymi osobami. Ich dziatania moga

sie koncentrowac na konkretnym obszarze praw cztowieka lub na prawach okreslonej grupy. Musza jednak
akceptowac uniwersalno$é praw cztowieka okreslonych w Powszechnej deklaracji praw cztowieka. Oznacza
to, ze nie moga zaprzecza¢ niektérym prawom cztowieka ani podejmowac dziatan, ktére podwazaja prawa
innych. Osoba, ktéra popiera nienawis¢, dyskryminacje lub przemoc, nie moze by¢ uznana za obrorice_

obroficzynig praw cztowieka. Jesli osoby uczestniczace
zapoznaja sie z PDPC po raz
pierwszy, nalezy skupic’ §i§
Podziel osoby uczestniczace na mate grupy i przydziel kazdej z nich jedna z historii wybranych ze na WSPO'"}’th;OZUf"'te']'“:
. Lo i : o . ) : czym ona jest, korzystajac
stron 13-22. Zapewnij kazdej grupie kopie odpowiedniej karty postaci i kopie uproszczonej PDPC 7 informacji znajdujacych sie

ze strony 5. Popro$ grupy o przeczytanie swoich historii i oméwienie ich poprzez odpowiedzi na na stronie 4.
nastepujace pytania:

B O kim jest ta historia? Jakie sa gtéwne watki tej historii?

B Jak ta historia odnosi sie do wolnosci stowa, obroricw i obroiiczyn praw cztowieka i/lub
kurczacej sie przestrzeni obywatelskiej?

W Ktoére prawa cztowieka sa w tym przypadku naruszane?

B Jak myslisz, kto jest odpowiedzialny za te naruszenia praw cztowieka?

T TS T T T T ey —

Aktywizm Solidarnych Przeciw Dyskryminacji
ze wzgledu na Niepetnosprawnosci (SDN)
w Korei Potudniowej.




9

DOWIEDZ SIE WIECEJ 0 PRAWACH CZEOWIEKA
AKTYWNOSC: PRAWA CZLOWIEKA — EMPATIA W DZIALANIU

Po okoto 15 minutach zbierz wszystkich z powrotem i popro$ kazda grupe, aby krétko
przedstawita pozostatym swojg karte historii i wymienita niesprawiedliwosci, ktére w tym
przypadku rozpoznali. Podsumuj aktywno$¢, pytajac:

B Czy w ustyszanych historiach jest co$, co cie zaskoczyto lub zszokowato?
B Czy istniejag podobienstwa miedzy poszczegélnymi historiami?

OPCJONALNIE: Uzyj mapy $wiata na stronie X, aby zlokalizowa¢ sprawe, nad ktéra pracuje
kazda grupa. Zapytaj wszystkich, co wyrdznia sie ha mapie $wiata i dlaczego wazne jest,
aby$my dbali 0 osoby, ktérych prawa sa tamane, i dziatali na rzecz ochrony ich praw. Podkresl,
Ze naruszenia praw cztowieka moga mie¢ miejsce w kazdym kraju i regionie na $wiecie, bez
wzgledu na to, czy kraj jest bogaty, czy biedny, w stanie wojny lub kryzysu, czy tez pozornie
spokojny i bezpieczny. Prawa cztowieka nie dotycza tylko ,,innych” oséb; dotycza wszystkich

i wszedzie. Dlatego tak wazne jest, aby uczy¢ sie o naszych prawach i ich bronic.

4. PODEJMIJ DZIALANIE

Opowiedz grupie o Maratonie Pisania Listow. Wyjasnij, ze Amnesty International zacheca ludzi
na catym Swiecie do pisania listow do poszkodowanych oséb i wiadz odpowiedzialnych za
ochrong, poszanowanie i przestrzeganie ich praw cztowieka. Podaj przyktady z zesztorocznej
edycji maratonu (strona 3) pokazujace, jak skuteczne moze by¢ pisanie listow i podejmowanie
innych dziatan, lub obejrzyj film Maraton Pisania Listéw ze strony https://www.youtube.com/
watch?v=17ZVoU4fMxuw.

Jesli uczestnicy_uczestniczki nie maja wystarczajaco duzo czasu na podjecie dziatania
podczas zajec, zachec ich, by zrobili to pézZniej, lub podziel ¢wiczenia warsztatowe pomiedzy
grupy. Zmotywuj osoby uczestniczace w warsztacie do kreatywnosci.

MARATON
PISANIA
LISTOW

antr &

¢ 10 miwut

Jesli masz czas, mozesz pokazac
grupie filmy opowiadajace o osobach,
ktére sa bohaterami_bohaterkami
tegorocznej edycji Maratonu:
www.amnesty.org/war-videos.

Osoby cztonkowskie Amnesty trzymaja zdjecia
0s06b przedstawionych w Maratonie Pisania
Listow w 2023 r. podczas Zgromadzenia
Ogdlnego Amnesty International w Maroko,

w Rabacie, w styczniu 2024 r.
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https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
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NAPISZ LIST OKAZ SOLIDARNOSC
Popro$ uczestnikow_uczestniczki, aby wybrali jedna z oséb, ktérych Jesli masz czas, mozesz przeprowadzi¢ niektore
historie poznali, i daj kazdej osobie kopie karty dziatania dla odpowiedniego z dziatan solidarnoéciowych z kart akcji. Listy
bohatera_odpowiedniej bohaterki. Powiedz, ze listy zostang wystane do wtadz solidarno$ciowe sa czesto doskonatym zrédtem
odpowiedzialnych za ochrone praw cztowieka danej osoby. wsparcia i sity dla oséb, ktérych prawa cztowieka

Rozdaj wszystkim materiaty do pisania listéw i daj im czas na ich napisanie. s3 famane.

Wyjasnij, ze osobisty list do urzednika_urzedniczki moze mie¢ najwiekszy
wptyw. Popros o:

B napisanie czego$ o sobie;
B napisanie urzednikowi_urzedniczce, co ci¢ szokuje w tej sprawie;
B napisanie, dlaczego twoim zdaniem wazne jest, aby rzady
przestrzegaty praw cztowieka.
Jesli osoby uczestniczace beda chciaty podzieli¢ sie na forum swoimi listami,
zapewnij im taka mozliwosc¢.

Zakoncz ¢wiczenie, proszac wszystkich o wyrazenie w kilku stowach swoich
uczu¢. Postaraj sie, aby kazda osoba zabrata gtos.

Ponizej po lewej i prawej: zwolennicy Amnesty podejmuja
dziatania podczas Maratonu Pisania Listow 2023 w Holandii
i Zimbabwe.

© Anne Harbers (left), © Amnesty International Zimbabwe (right)
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INFORMACJE 0GOLNE

WOLNOSC SEOWA

ARTYKUL 19. PDPC

»Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci pogladéw i swobodnego
ich wyrazania; prawo to obejmuje swobode posiadania
niezaleznych pogladéw, poszukiwania, otrzymywania

i rozpowszechniania informacji i idei wszelkimi $rodkami,

bez wzgledu na granice”.

Artykut 19. Powszechnej deklaracji praw cztowieka (PDPC)
chroni prawo do wolnosci wypowiedzi. Wolno$¢ wypowiedzi
gwarantuje prawo do posiadania wtasnych opinii i swobodnego
ich wyrazania bez ingerencji rzadu. Obejmuje prawo

do wyrazania pogladéw poprzez publiczne protesty lub materiaty
pisemne, transmisje medialne, internet i dzieta sztuki. Prawo

to jest uwazane za bardzo wazny element kazdego
spoteczenstwa. Potrzebujemy swobodnego przeptywu idei,
rozne opinie mogty by¢ brane pod uwagg, a rézne pomysty

sa rozpowszechniane. Prawo do wolnosci wypowiedzi buduje
transparentno$¢ i odpowiedzialno$¢ wiadzy. Nasze prawo

do poszukiwania, otrzymywania i dzielenia si¢ informacjami

i pomystami, bez strachu lub ingerencji wiadz, ma kluczowe
znaczenie dla edukacji i rozwoju jednostek, wspierania
spotecznosci, dostepu do wymiaru sprawiedliwosci i korzystania
ze wszystkich innych naszych praw.

A jednak warunki niezbedne do debaty, takie jak zaangazowanie
obywateli w zycie polityczne, przejrzystos$¢ prawa i dostep

do wiarygodnych informacji, ulegaja coraz wigkszej erozji.

Nie kazda osoba jest bezpieczna, gdy wyraza swoja opinie,
zwitaszcza gdy dotyczy ona sytuacji politycznej w kraju.
Zagrozenie dla wolnosci stowa jest najwieksze, gdy wyrazane
idee lub opinie kwestionuja status quo i pozycje oséb bedacych
u witadzy. Na catym $wiecie rosnie liczba przepiséw i innych
Srodkoéw represyjnych majacych na celu ograniczenie prawa

do wolno$ci wypowiedzi, pokojowych zgromadzen i zrzeszania
sie. Osoby, ktére podnosza gtos, by krytykowac wiadze, ryzykuja
uciszeniem, nekaniem i byciem ukaranym przez wtadze, ktéra
naduzywa w tym celu prawa karnego, cywilnego

i administracyjnego. Politycy zniechecaja ludzi do protestow,
grozac przemoca i arbitralnymi zatrzymaniami bez rzetelnych
procesow sadowych. Rzady na catym Swiecie rutynowo zamykaja
obywateli w wiezieniach, mimo ze konstytucje wigkszosci krajow
zawierajg zapisy o0 wolnosci stowa.

MARATON
PISANIA
LISTOW

antr &

PRAWO DO PROTESTU

Pokojowe manifestacje to dynamiczny i publiczny
spos6b korzystania z praw cztowieka. W catej swojej
historii protesty umozliwiaty jednostkom i grupom
wyrazanie sprzeciwu, opinii i pomystéw, ujawnianie
niesprawiedliwosci i naduzy¢ oraz pociaganie
rzadzacych do odpowiedzialnosci.

Kiedy ludzie angazuja sie w protesty, indywidualnie
lub zbiorowo, korzystaja z roznych praw, do ktérych
naleza wolnos¢ wypowiedzi i pokojowych
zgromadzen. Bez mozliwosci swobodnego wyrazania
opinii zgromadzenia publiczne sg po prostu
masowymi spedami ludzi bez przestania. A bez
mozliwosci swobodnego gromadzenia sie
poszczegblne osoby moga nie mie¢ wystarczajacej
sity przebicia, aby ich przestanie zostato wiasciwie
ustyszane.

Kluczowe znaczenie dla umozliwienia ludziom
pokojowego protestowania maja takze inne prawa,
w tym na przyktad prawo do zycia, prywatnosci,
wolnosci zrzeszania sie, wolnosci od tortur i innego
ztego traktowania lub karania oraz wolnos¢

od arbitralnego aresztowania i zatrzymania.
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MAPA SWIATA

Bohaterowie i bohaterki tegorocznej edycji Maratonu Pisania Listéw pochodza
z dziewieciu réznych krajéw na catym swiecie. Biorgc udziat w kampanii,
mozesz pokazac, ze geografia nie stanowi bariery dla solidarnosci.

WET'SUWET'EN NATION 0QBA HASHAD MARYIA KALESNIKAVA KYUNG SEOK PARK
LAND DEFENDERS EGIPT BIALORUS TURCJA KOREA POLUDNIOWA

KANADA

JOEL PAREDES NETH NAHARA MANAHEL AL-OTAIBI DANG DINH BACH
ARGENTYNA ANGOLA ARABIA SAUDYJSKA WIETNAM




PRZECZYTAJ NASZE

HISTORIE

Osoby przedstawione w tegorocznej kampanii
pochodza z catego Swiata — od tiktokerki z Angoli po
obronczynie praw kobiet z Arabii Saudyjskiej; wszystkie
te niesamowite osoby faczy to, ze ich prawa cztowieka

zostaty naruszone.

WESPRZYJ NAS — NAPISZ LIST!

Jestes tutaj, aby dowiedzie¢ sie wiecej o prawach cztowieka,

a takze dlatego, ze chcesz co$ zmieni¢. Dzigki tym dziataniom
dowiesz sig, jak twoj gtos moze pozytywnie wptynaé na zycie
innych oséb. Niezaleznie od tego, czy robisz to z grupa przyjaciét_
przyjaciotek, z kolegami_kolezankami z klasy, z rodzina, czy sam_
sama, stowa, ktére napiszesz, zmienia czyje$ zycie.

NETH NAHARA Angola ©

TIKTOKERKA UWIEZIONA ZA KRYTYKOWANIE

PREZYDENTA

Dla Any da Silvy Miguel, 32-letnigj
piosenkarki i matki dwojki matych dzieci,
zycie w Angoli byto frustrujace i trudne.
Ana zadawata sobie pytanie, jak kraj

o tak duzym potencjale moze pozwalac,
by tak wielu jego mieszkancéw zyto

w ubostwie. Rozgoryczona brakiem szkoét,
zatrudnienia i mozliwosci, Ana zatozyta
na TikToku konto o nazwie Neth Nahara
i zostata influencerka oraz komentatorka
w mediach spotecznosciowych.

Neth dzielita sie ze swoimi obserwujacymi
dobrymi i ztymi stronami swojego zycia.
Byta zywiotowa, zabawna i nie bata

sie méwic¢ o swoich przekonaniach.

Neth zachecata kobiety do zdobywania
wyksztatcenia i niezaleznosci. Odwaznie
podzielita sie réwniez informacja, ze jest
nosicielka wirusa HIV, i udzielata porad,
jak w tej sytuacji zachowac zdrowie.

Dwunastego sierpnia 2023 roku Neth
wystapita na zywo na swoim kanale
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na TikToku, otwarcie krytykujac prezydenta Jodo
Lourenga. Nastepnego dnia zostata aresztowana
w swoim domu w Luandzie, stolicy Angoli. Osadzono
ja w trybie przyspieszonym, uznano za winng
,obrazania” gtowy panstwa i skazano na sze$¢
miesiecy wiezienia. Dwudziestego si6dmego wrzesnia
2023 roku jej wyrok zostat zwiekszony do dwéch lat.

Wiadze Angoli wykorzystuja kontrowersyjne prawo (art.
333. Kodeksu karnego), aby uciszy¢ gtosy krytyki,
takie jak gtos Neth. Zostato ono uchwalone podczas
pandemii COVID-19 — w czasie, gdy ludzie w Angoli
wyszli na ulice, aby wyrazi¢ swoje niezadowolenie
z rzaddw prezydenta.

Przez pierwsze osiem miesiecy od zatrzymania Neth
odmawiano lekéw przeciw HIV, ktére musi przyjmowac
codziennie. Dopiero po wielokrotnych prosbach ze
strony jej prawnikéw w kornicu otrzymata niezbedne
lekarstwa. Neth Nahara i inne osoby w podobnej
sytuacji sa przetrzymywane i Zle traktowane,
poniewaz o$mielity sie publicznie zabra¢ gtos.

© Private
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WEZWIJ WEADZE ANGOLI DO
NATYCHMIASTOWEGO | BEZWARUNKOWEGO
UWOLNIENIA NETH NAHARY

NAPISZ LIST DO PREZYDENTA ANGOLI
. ) . L - PODEIMI) DZIALANIE:
Zazadaj natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Neth Nahary. Neth zostata skazana 9

i jest arbitralnie wieziona wytacznie z powodu pokojowego korzystania z praw cztowieka, w tym
z prawa do wolnosci wypowiedzi.

Adres: E-mail: secretariageral@oapr.gov.ao
Presidente de Angola Facebook: www.facebook.com/cdajoaolou-
Palacio Presidencial renco
Cidade Alta X: @jlprdeangola
Rua 17 de Setembro Hasztagi: #FreeNethNahara, #NethLivre,
Luanda #WAR24
Angola

Za posrednictwem:
Zwrot grzeczno$ciowy: Wasza Ekscelencjo J.E. Ambasador Manuel Pedro Chaves
(jesli piszesz list po angielsku: Your Excel- Ambasada Republiki Angoli
lency) ul. Urodzajna 12, 02-954 Warszawa

WYSLIJ) DO NETH LIST Z WYRAZAMI SOLIDARNOSCI

Poméz podtrzymaé Neth na duchu i pokaz jej, ze nie jest sama.

Adres:

Ana da Silva Miguel (Neth Nahara)

Estabelecimento prisional feminino de Viana, Vila de Viana
Avenida 11 de Novembro

Rua Nzinga Mbande

Luanda

Angola


mailto:secretariageral@oapr.gov.ao
http://www.facebook.com/cdajoaolourenco
http://www.facebook.com/cdajoaolourenco
https://x.com/jlprdeangola?lang=en

JOEL PAREDES Argentyna ©

o

»,MOJE DZIECI ZAStUGUJA i

NA PRZYSZL0SC”

Joel Paredes ma 29 lat, jest
ceramikiem. Mieszka w Humahuaca,
matym miasteczku w Jujuy,

w pétnocnej prowincji Argentyny.

W czerwcu 2023 roku lokalny rzad
przeforsowat zmiany w konstytucji
prowincji. Nowe przepisy ograniczaty
prawo do pokojowych zgromadzen

i grozity szkoda dla Srodowiska oraz
naruszeniem praw rdzennej ludnosci
do ziemi. Zmiany zostaty zatwierdzone
bez konsultacji z przedstawicielami
rdzennych spotecznosci i ogotem
populaciji.

Jujuy jest prowincja bogata w lit, metal
zwany ,,biatym ztotem” ze wzgledu jego
masowe uzycie przy produkcji baterii.
Argentyniskie wtadze chca zwiekszy¢
eksport litu, jednak ludzie zyjacy na
terenie prowincji, tacy jak Joel i jego
rodzina, maja co do tego powazne
zastrzezenia.

MARATON

Cho¢ sam nie jest rdzennym mieszkaricem
Jujuy, Joel szczerze martwit sie o przysztosc
swoich dzieci, ktore beda dorastac na

tych ziemiach. Wieczorem 30 czerwca
2023 roku dotaczyt do setek pokojowych
demonstrantéw na placu Humahuaca. Grat
na bebnie bombo wraz ze swoim zespotem,
podczas gdy Rada Miejska w pobliskim
budynku dyskutowata o zmianach. Jak
twierdzi Joel: ,Nasze instrumenty muzyczne
sg nasza bronig”.

Pierwszego lipca wczesnym rankiem
policja przybyta na plac i zaczeta strzela¢
gumowymi kulami w ttum. Joel zostat
trafiony w prawe oko, w wyniku czego
stracit w nim wzrok, mimo przeprowadzonej
operacji. Joel jest teraz trwale niewidomy
na prawe oko. Cierpi réwniez na silne béle
nerwow, ktére wptywaja na jego codzienne
funkcjonowanie. Nikt nie zostat pociagniety
do odpowiedzialnosci za to, co spotkato
Joela i innych protestujacych.

MARYIA KALESNIKAVA Biatorus ©

NN NANNN,
. MARATON 2~ %Y

UPROWADZONA | UWIEZIONA
ZA DOMAGANIE SIE ZMIAN

Jako zawodowa muzyczka Maryja
Kalesnikawa wypetnita swoje zycie
muzyka, sztuka i ludzmi. Uwielbia
poznawaé nowe osoby i uczy¢ sie
od nich. Marzy o Biatorusi, w ktérej
WSZysCy sa Szanowani i moga sie
swobodnie wypowiada¢.

Te marzenia sktonity Maryje

do zaangazowania sie w wybory
prezydenckie w sierpniu 2020 roku.
Dotaczyta do kampanii niezaleznej
kandydatki Swiattany Cichanouskiej
wraz z Weranika Capkata. Trzy kobiety
potaczyty sity, gdy czotowi mescy
kandydaci zostali uwiezieni lub opuscili
kraj. W panstwie, w ktérym prawo

do wolno$ci stowa, zrzeszania sig

i pokojowych zgromadzen jest powaznie
ograniczone, to wyjatkowe trio wezwato
ludzi do zmian i dato nadzieje wielu
osobom.

Powszechnie uwaza sig, ze opozycja
wygrata wybory, jednak wyniki zostaty

PISANIA
. LISTOW

atr &

sfatszowane i Alaksandr tukaszenka objat rzady
na sz6sta kadencje bezprawnie. Po wyborach
Swiattana i Weranika zostaty zmuszone

do emigracji, a Maryja stata sie najbardziej znana
postaciag biatoruskiej opozycji. Byta na pierwszej
linii pokojowych protestéw. Stawata naprzeciw
stosujacych przemoc funkcjonariuszy policji

i uktadata dtonie w symbol serca.

Siédmego wrze$nia 2020 roku Maryja zostata )
uprowadzona przez biatoruskie wtadze. Zamaskowani
mezczyzni wciagneli ja do furgonetki i przewiezli
na granice, gdzie prébowano ja zastraszyé

i zmusi¢ do opuszczenia kraju. Uciekta przez okno
samochodu i podarta swéj paszport, aby zapobiec
wydaleniu jej z Biatorusi. Maryja zostata jednak
schwytana, aresztowana i skazana na 11 lat
wiezienia pod zarzutami ,,naruszenia
bezpieczenstwa narodowego” i ,,ekstremizmu”.

Maryja jest wigziona w ztych warunkach.

Ma ograniczony dostep do opieki zdrowotnej,
ktérej potrzebuje. Jest odizolowana od innych
wiezniarek. Rodzina i przyjaciele Maryi nie maja
z nig kontaktu od ponad roku.

© Private



DOMAGAJ SIE SPRAWIEDLIWOSCI DLA JOELA

NAPISZ LIST DO PROKURATORA GENERALNEGO

Zazadaj, aby osoby odpowiedzialne za obrazenia Joela Paredesa i wszystkie inne
naruszenia wobec protestujacych zostaty postawione przed sadem zgodnie z pra-

wem i standardami miedzynarodowymi.

Adres:

Attorney General of the Public Prosecu-
tor’s Office

Sarmiento 427

4600 San Salvador de Jujuy

Argentina

Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie
(jesli piszesz list po angielsku:
Dear Sir)

E-mail: slello@mpajujuy.gob.ar

X: @Mpalujuy

Instagram: @mpajujuy

Hasztagi: #justiciaparaJoel, #justice-
forJoel, #W4R24

Za posrednictwem:

J.E. Ambasadorka

Alicia Irene Falkowski

Ambasada Republiki Argentyriskiej

ul. Aleje Jerozolimskie 123A, pietro 10.
02-017 Warszawa

POKAZ JOELOWI | JEGO RODZINIE, ZE WSPIERASZ ICH W WALCE 0 SPRAWIEDLIWOSE

Wyslij Joelowi wiadomos$¢ z wyrazami wsparcia, aby pokaza¢ jemu i jego rodzinie,

Ze nie sg sami.

Adres:

Joel Paredes

c/o Amnesty International Argentina
Santos Dumont 3429, 2nd Floor
1427 Buenos Aires

Argentina

WEZW!1) BIALORUS DO NATYCHMIASTOWEGO

UWOLNIENIA MARII

NAPISZ LIST DO MINISTRA SPRAW ZAGRANICZNYCH BIALORUSI.

Zazadaj natychmiastowego i bezwarunkowego zwolnienia Maryi Kalesnikawy

Z wiezienia oraz uniewaznienia jej niesprawiedliwego wyroku.

Adres:

Minister of Foreign Affairs
Ministry of Foreign Affairs of the
Republic of Belarus

vul. Lenina 19

220030, Minsk

Republic of Belarus

Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie
Ministrze (jesli piszesz list po angielsku:
Dear Minister)

POKAZ MARYI, ZE NIE JEST SAMA

Wyslij Maryi list, by podtrzyma¢ ja na duchu. Daj jej znaé, ze wspierasz ja w walce
o prawa cztowieka w Biatorusi. Dotacz do wiadomosci czerwone serca i nuty.

Adres:

Maryja Kalesnikawa
Penal colony No. 4
vul. Antoshkina 3
246035, Homel
Republic of Belarus

E-mail: mail@mfa.gov.by

X: @BelarusMFA

Instagram: @belarusmfa

Hasztagi: #FreeKalesnikava, #W4R24

Za posrednictwem:

Chargé d’affaires Aleksei Ponkratenko
Ambasada Republiki Biatorusi

ul. Wiertnicza 58

02-952 Warszawa

Instagram: @kalesnikava

X: @by_kalesnikava

Facebook: www.facebook.com/maria.
kalesnikava/

Hasztagi: #FreeKalesnikava, #W4R24

MARATON
PISANIA
LISTOW

=

PODEJMIJ DZIALANIE

MARATON
PISANIA
LISTOW

anstr

PODEJMIJ DZIALANIE
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OBRONCY ZIEMI NARODU WET'SUWET’EN Kanada ©

WALKA 0 OCHRONE ZIEM PRZODKOW

»Nasze leki, nasze jagody, nasza
zywnos¢, nasze zwierzeta, nasza woda,
nasza kultura sa tutaj od niepamietnych
czasow. Naszym obowiazkiem jest
ochrona naszego stylu zycia dla
przysztych pokolen”. To stowa Sleydo’,
przedstawicielki rdzennego narodu
Wet'suwet'en, ktéra mieszka na ziemi
nalezacej do jej przodkéw od tysiecy lat.
W 2019 roku firma Coastal GasLink
(CGL), bez pozwolenia Dziedzicznych
Wodzéw i ich klanow, rozpoczeta budowe
rurociggu paliw kopalnych na terytorium
Wet'suwet’'en. Rdzenni mieszkancy nigdy
nie wyrazili zgody na budowe rurociagu,
a to oni maja prawo decydowac o tym,
jakie inwestycje powstaja na ich zterenie.

Zaangazowana w ochrong ziem swoich
przodkéw i prawa kazdego cztowieka do
czystego, zdrowego i zréwnowazonego
Srodowiska Sleydo’, wraz z innymi
obroncami i obroriczyniami tych terendw,
interweniowata, aby powstrzymac¢ budowe
rurociggu. Dziatali pokojowo, a mimo

to spotkato ich zastraszanie, nekanie, a nawet
pociaganie do odpowiedzialnosci karnej.

W 2018 roku Sad Najwyzszy Kolumbii Brytyjskiej
na wniosek firmy CGL zakazat aktywistom

i aktywistkom dalszych préb blokowania budowy
rurociggu. Wprowadzajac ten zakaz w zycie, policja
dokonata czterech brutalnych nalotéw na terytorium
narodu Wet'suwet’'en z uzyciem broni, helikopterow
i pséw. Zatrzymano ponad 75 obroncéw i obronczyn
tych ziem.

W listopadzie 2021 roku podczas jednego z tych
nalotéw Sleydo’ zostata zatrzymana wraz z prawie
30 innymi obroricami i obrofczyniami praw
cztowieka. Sleydo’ i dwie inne osoby uznano

za winne przestepstwa ,pogardy dla sadu”

w zwigzku z rzekomym niezastosowaniem sie

do nakazu trzymania sie z dala od miejsc budowy
rurociggu, mimo ze miejsca te znajdowaty sie

na terytorium ich przodkéw. Obroncy i obronczynie
ziem ztozyli wniosek do Sadu Najwyzszego,

w ktorym zgtosili, ze policja naruszyta ich prawa
cztowieka podczas nalotow. Ich przysztosc zalezy
od decyzji sadu. W przypadku niekorzystnego
rozpatrzenia sprawy grozi im wyrok wiezienia.

0QBA HASHAD Ezgipt ©

ZATRZYMANY | TORTUROWANY ZA AKTYWIZM

SWOJEGO BRATA

Dwudziestosiedmioletni Ogba Hashad
studiowat na uniwersytecie w Sadacie,
miescie potozonym na pétnocny zachéd
od Kairu, stolicy Egiptu. Dwudziestego
maja 2019 roku zycie, jakie znat, dobiegto
konca. Podczas pozornie przypadkowego
nalotu na akademik Ogby funkcjonariusze
Agencji Bezpieczenstwa Narodowego
aresztowali obecnych w nim studentéw,

w tym Ogbe. Po kilku dniach wszyscy
studenci z wyjatkiem Oqby zostali
zwolnieni z aresztu. Agenci zorientowali
sie, ze Ogba jest bratem Amra Hashada,
dziatacza na rzecz praw cztowieka. Amr
uciekt z kraju wczesniej tego samego roku
i na wygnaniu dalej nagtasniat tamanie
praw cztowieka w Egipcie.

Przez 77 dni rodzina Hashaddéw nie miata
pojecia, gdzie znajduje sie Ogba, i bata
sie 0 jego bezpieczenstwo. W tym czasie
Oqgba byt torturowany. Miedzy innym
razono go pradem w genitalia i kikut
prawej nogi, amputowanej w wyniku
wypadku w dziecinstwie.

W sierpniu 2022 roku ztamata si¢ proteza

nogi, ktorej Okba potrzebuje do swobodnego
poruszania sie. Przez 16 miesiecy wtadze
wiezienne odmawiaty mu jej wymiany, a Ogba
stat sie zalezny od innych wieznidéw w kwestii
wykonywania codziennych czynnosci. Czwartego
stycznia 2024 roku Ogba w koncu otrzymat nowa
proteze, ktéra jednak nie pasuje i rani go podczas
uzytkowania. Urzednicy odmawiajga mu réwniez
lekow potrzebnych do pielegnacii kikuta,

co zwieksza ryzyko infekcji.

Dwudziestego lutego 2024 roku sedzia nakazat
zwolnienie Ogby, poniewaz przetrzymywano

g0 w areszcie tymczasowym przez dtuzej niz
dwa lata dozwolone w egipskim prawie. W celu
obejscia nakazu prokuratura wszczeta przeciwko
Ogbie nowa fikcyjna sprawe, aby uzasadni¢ jego
dalsze przetrzymywanie.

Ogba jest przetrzymywany wytacznie w odwecie
za dziatalno$¢ jego brata na rzecz praw
cztowieka. Odmoéwiono mu odpowiedniej opieki
medycznej. Nie ma nawet t6zka do spania,

a jego stan psychiczny i fizyczny powaznie sig
pogarszaja.

=2, © Amnesty International (Photo: Alli McCracken)
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WEZWI1) KANADE DO ZAPRZESTANIA SCIGANIA

OBRONCOW | OBRONCZYN ZIEM NARODU

WET'SUWET’EN

NAPISZ LIST DO PREMIERA KOLUMBII BRYTYJSKIE)

Zazadaj zaprzestania $cigania obrofncéw i obronczyn ziem Wet'suwet'en

Adres:

Premier of British Columbia
PO box 9041

STN Prov. Govt

Victoria BC V8W 9E1 Canada

Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie
Premierze (jesli piszesz list po angielsku:
Dear Prime Minister)

E-mail: premier@gov.bc.ca

Facebook: www.facebook.com/bcndp/
X: @bcndp

Instagram: @bcndp

Hasztagi: #WetsuwetenStrong,
#AllOutforWedzinkwa, #W4R24

Za posrednictwem:
J.E. Ambasadorka Catherine Godin
Ambasada Kanady

ul. Jana Matejki 1/5, 00-481 Warszawa

POKAZ OBRONCOM | 0BRONCZYNIOM ZIEM WET'SUWET’EN, ZE ICH WSPIERASZ

Wyslij wiadomo$¢ z wyrazami wsparcia, aby pokaza¢ obroricom i obronczyniom
Wet'suwet’en, ze wspierasz ich w walce o ochrone ziem ich przodkéw.

Adres:

Wet'suwet’en Nation

c/o Amnesty International Canada
312 Laurier Avenue East

Ottawa ON KIN 1H9

WEZWIJ EGIPT DO UWOLNIENIA 0QBY HASHADA

NAPISZ LIST DO PREZYDENTA EGIPTU

X: @Gidimten

Instagram: @yintah_access
Hasztagi: #WetsuwetenStrong,
#AllOutforWedzinkwa, #W4R24
Strona internetowa: yintahacce

Zazadaj natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Ogby Hashada. Jego
zatrzymanie wynika wytacznie z dziatalnosci jego brata na rzecz praw cztowieka.

Adres:

President of Egypt

Office of the President
Al-Ittihadiya Palace

Al Nadi, El-Montaza, Heliopolis
Cairo Governorate

4460210 Egypt

Zwrot grzecznosSciowy:
Wasza Ekscelencjo (jesli piszesz list
po angielsku: Your Excellency)

E-mail: p.spokesman@op.gov.eg
Facebook: www.facebook.com/
AlSisiofficial

X: @AlsisiOfficial

Hasztagi: #FreeOqba, #W4R24

Za posrednictwem:

Chargé d’affaires Nourane Helmy
Ambasada Arabskiej Republiki Egiptu
ul. Wiertnicza 154

02-952 Warszawa

POKAZ 0QBIE | JEGO RODZINIE, ZE NIE SA SAMI

Okaz swoje wsparcie Ogbie i jego rodzinie. Napisz wiadomos$¢ z wyrazami

solidarnosci i otuchy.

Adres:

Ogba Hashad

c/o Amnesty International Tunis
Regional Office

24 Avenue de la Livre

Les Berges du Lac 2

1053 Tunis
Tunisia

X: @FreeOgba
Hasztagi: #FreeOqba, #W4R24
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MANAHEL AL-OTAIBI Arabia Saudyjska © |

L
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MARATON

ZA KAZDA SILNA 0SOBA KRYE SIE HISTORIA,
W KTOREJ NIE POZOSTAWIONO JEJ WYBORU

W ostatnich latach wiadze Arabii
Saudyjskiej utrzymywaty, ze dziataja

na rzecz zagwarantowania kobietom
wiekszych praw. Trzydziestoletnia
Manahel al-Otaibi uwierzyta w te obietnice
i z wigksza swoboda wyrazata swoje
poglady, swobodniej takze wybierata strg.
Wiasnie z tych powoddw ma spedzi¢
ponad 10 lat w wiezieniu — trudno

o bardziej wyrazny przykiad, jak puste byty
deklaracje panistwa.

Przed aresztowaniem Manahel byta
instruktorka fitness i odwaznie wspierata
prawa kobiet. Uzywata mediow
spoteczno$ciowych, by apelowac

o likwidacje systemu ,meskiego
opiekuna”. W Arabii Saudyjskiej kobieta
potrzebuje zgody meskiego opiekuna —
a moze nim by¢ ojciec, maz, brat

lub nawet syn — aby podjac prace, nauke,
7tozy¢ wniosek o paszport, a nawet
uzyska¢ dokumentacje urzedowa swoich
dzieci. Manahel zostata aresztowana

16 listopada 2022 roku i oskarzona
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0 tamanie Prawa Przeciw
Cyberprzestepczosci. Powodem byty jej
wpisy 0 prawach kobiet i zdjecia z galerii
handlowej umieszczone na Snapchacie,
na ktérych nie byta ubrana w abaje —
tradycyjna luzna szate.
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Jej sprawa zajat sie sad antyterrorystyczny
— Specjalistyczny Sad Karny, znany

z nierzetelnych proceséw i wysokich
wyrokow. Dziewiatego stycznia 2024 roku n
Manahel zostata skazana na 11 lat wigzienia
w zwigzku z ,przestepstwem terroryzmu”.
Rozprawa byta tajna, a wyrok ujawniono
dopiero kilka tygodni pézniej.
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W listopadzie 2023 roku Manahel zwierzyta TLAT
sie bliskim, ze inna wigzniarka ja pobita. =l
W konsekwencji zostata odcieta od kontaktu =
z rodzina i $wiatem zewnetrznym na kilka =l
miesiecy. Kiedy w kwietniu 2024 roku =l
ponownie mogta zadzwoni¢ do bliskich,
wyraznie poruszona moéwita, ze jest
trzymana w izolacji, znowu zostata brutalnie
pobita, ma ztamana noge i odmawia sie jej
opieki medyczne;j.
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KYUNG SEOK PARK Korea Potudniowa ©
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,MARZE 0 SWIECIE, W KTORYM NIKT
NIE JEST POZOSTAWIONY SAM SOBIE”

Zanim Kjung Seok Park doznat paraplegii
(paralizu dolnej czescei ciata) po
wypadku lotniarskim w sierpniu 1983
roku, nigdy nie myslat o zyciu oséb

Z niepetnosprawnosciami. Miat 22 lata

i zajmowaty go studia, gra na gitarze

i przyjaciele. Kiedy Kjung Seok rozpoczat
Zycie z niepetnosprawnoscia, szybko
odkryt, e jego codziennos$¢ w Korei
Potudniowej jest niezwykle trudna,

a nawet niebezpieczna. Wtedy wigczyt sig
w aktywizm.

Jako czionek ruchu na rzecz praw oséb
Z niepetnosprawnosciami — Solidarni
Przeciw Dyskryminacji ze wzgledu na
Niepetnosprawnosci (SDN) — Kjung Seok
koncentruje sie na transporcie publicznym.
Bez wyeliminowania przeszkod i barier
w dostepie do transportu publicznego
0soby z niepetnosprawnosciami sa
pozbawione mozliwosci petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach
Zycia, w tym dojezdzania do pracy lub
szkoty i niezaleznego funkcjonowania.
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Kjung Seok zostat prawie uduszony przez
{ﬁpoliqe i pracownikéw seulskiego metra podczas
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W Seulu wiele 0séb poruszajacych sie na

wozku zgineto lub zostato rannych w wyniku
korzystania z niebezpiecznych wind dla oséb

Z niepetnosprawnos$ciami na stacjach kolejowych
i w metrze.
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Domagajac sie zwiekszenia budzetu publicznego
na inicjatywy, ktére utatwia zycie osobom

Z niepetnosprawnosciami, w 2021 roku Kjung
Seok wraz z aktywistami i aktywistkami SDN
rozpoczeli pokojowe protesty, podczas ktorych
wiele os6b poruszajacych sie na wozkach
jednoczesnie wsiadato i wysiadato z pociagéw
metra w godzinach szczytu. Wiadze w Seulu
zareagowaty na ich dziatania negatywnie, w tym
przemoca. Protesty zostaty sttumione przez policje,
aktywistow i aktywistki sita wywleczono ze stacji.
Politycy prowadzili przeciwko nim oszczercze
kampanie. Przedstawiali dziataczy i dziataczki

Z niepetnosprawnosciami jako uciazliwych dla
spoteczenstwa. Rzad metropolitalny Seulu ztozyt
wiele pozwow przeciwko aktywistom i aktywistkom
SDN, domagajac sie wysokiego odszkodowania

za straty spowodowane ,,utrudnianiem ruchu

i zaktécaniem dziatania metra”. W ten sposéb

—wgrpokojowego protestu. Dostat takze wiele pozwow
sadowych z powodu swojej dziatalnosci. Mimo
/ to nadal walczy. ,Nie bedziemy dtuzej czekac.
Pragniemy $wiata, w ktérym nikt nie jest
I;I‘pozostawiony sam sobie” — deklaruje Kjung.
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ZAZADAJ UWOLNIENIA MANAHEL MARATON

3 PISANIA
NAPISZ DO MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI ARABII SAUDYJSKIE) e, - LISTOW
Zazadaj natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Manahel al-Otaibi oraz \ - AMNESTY @
wycofania wszystkich zarzutéw przeciwko niej. Ll
Adres: E-mail: minister-office@moj.gov.sa PIJEJMIJ TATIE
Minister of Justice for Saudi Arabia 1950@moj.gov.sa
PO box 7775 X: @MojKsa
11472 Hasztagi: #FreeManahel, #W4R24
Riyadh
Saudi Arabia Za posrednictwem:

J.E. Ambasador Saad Saleh Ibrahim
Zwrot grzecznosciowy: Wasza Ekscelencjo  Alsaleh
(jesli piszesz list po angielsku: Your Ambasada Krolestwa Arabii Saudyjskiej
Excellency) ul. Wiertnicza 30, 02-952 Warszawa

POKAZ MANAHEL, ZE NIE JEST SAMA

Wyslij wiadomos$¢ z wyrazami wsparcia do Manahel i jej rodziny. Pokaz im, ze ci na
nich zalezy.

Adres: WC1X ODW

Manahel al-Otaibi United Kingdom

c/o Saudi Arabia Team

Amnesty International X: @MlanahelAl_otibi

1 Easton Street Hasztagi: #FreeManahel, #W4R24
London

WEZW!1) BURMISTRZA SEULU DO OCHRONY PRAW MARATON
KIUNGA SEOKA PARKA ~ Hstow

NAPISZ LIST DO BURMISTRZA SEULU

Zaapeluj do burmistrza Seulu o zapewnienie mieszkaicom miasta wolnosci pokojowych
zgromadzen. Wiadze muszag ukréci¢ stosowanie bezprawnej sity wobec Kjunga Seoka Parka oraz
aktywistow i aktywistek SDN, wycofa¢ wszystkie pozwy sadowe i zakonczy¢ medialne kampanie
oszczerstw przeciwko nim. Kjung i inni powinni méc swobodnie dziata¢ na rzecz $wiata, w ktérym
0soby z niepetnosprawnosciami w petni uczestnicza we wszystkich sferach zycia.

Adres: E-mail: seoulcity@seoul.go.kr

Mayor of Seoul Facebook: www.facebook.com/seoul.kr

6F, Seoul Metropolitan Government X: @seoulmania

110 Sejong-daero Instagram: @seoul_official

Jung-gu, Seoul 04524, Republic of Korea Hasztagi: #RidingSeoulMetroWithPark,
#LeaveNoOneBehind, #W4R24

Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie

Burmistrzu (jesli piszesz list po angielsku: Za posrednictwem:

Dear Mayor J.E. Ambasador Hoonmin Lim

Ambasada Republiki Korei Potudniowej
ul. Szwolezeréw 6, 00-464 Warszawa

POKAZ KJUNGOWI SEOKOWI PARKOWI, ZE GO WSPIERASZ

Wyslij wiadomos$¢ z wyrazami solidarno$ci. Pokaz Kjungowi Seokowi oraz aktywistom
i aktywistkom SDN, ze doceniasz i wspierasz ich dziatania.

Adres: Instagram: @sadd420

Kyung Seok Park X: @sadd0420S

c/o Solidarity Against Disability Hasztagi: #RidingSeoulMetroWithPark,
Discrimination #LeaveNoOneBehind, #W4R24

5F, 25, Dongsung-gil, Jongno-gu
Seoul 03086, Republic of Korea


mailto:minister-office@moj.gov.sa
mailto:1950@moj.gov.sa
https://x.com/mojksa_en?lang=en
mailto:seoulcity@seoul.go.kr
http://www.facebook.com/seoul.kr
https://x.com/seoulmania
https://www.instagram.com/seoul_official/
https://x.com/ManahelAl_otibi
https://www.instagram.com/sadd420/
https://x.com/sadd0420S

SEBNEM KORUR FINCANCI Tiircja ©

SKAZANA ZA OBRONE PRAW GZLOWIEKA

Prywatnie pasjonatka muzyki — szczegblnie
Beethovena — oraz gotowania, profesor
Sebnem Korur Fincanci jest najwyzszej
klasy ekspertka medycyny sadowej, znana
Ze swojej pracy na rzecz wyeliminowania
tortur. Przyczynita sie do opracowania
protokotu ONZ w sprawie badania

i dokumentowania tortur oraz podrecznika
na temat przemocy seksualnej dla
Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO). Do
czerwca 2024 roku byta przewodniczaca
Tureckiego Stowarzyszenia Medycznego.
Nieustannie walczyta réwniez o ochrone
praw cztowieka w Turcji, w tym prawa do
wolnosci wypowiedzi.

Sebnem od lat pada ofiara
bezpodstawnych dochodzen karnych,
zatrzyman i oskarzen, ktére maja na celu
uciszenie jej i powstrzymanie jej waznej
pracy. W styczniu 2023 roku Sebnem
zostata skazana za rzekome ,,uprawianie
propagandy na rzecz organizacji
terrorystycznej”, gdy wezwata wiadze do

DANG DINH BACH Wietnam ©

zbadania zarzutow dotyczacych uzycia
przez tureckie wojsko broni chemicznej
w Iraku. Sebnem odwotata sie od wyroku
skazujacego. Jesli jej wniosek zostanie
odrzucony, groza jej dwa lata wigzienia.

Turecki rzad ogranicza wolno$¢ stowa

i naktada restrykcje na prace obrofncéw
i obrorficzyn praw cztowieka, takich

jak Sebnem, jednak ona nie daje sie
zastraszyC. Niezrazona wrogoscia, z jaka
sie spotyka, mowi: ,,Nigdy nie miatam

w zwyczaju uginac sie przed jakakolwiek
wiadza”.

© Private

PRAWNIK ZAJMUJACY SIE OCHRONA
SRODOWISKA UWIEZIONY

ZA PRZESTEPSTWO, KTOREGO NIE POPEENIE

Dang Dinh Bach, prawnik zajmujacy

sie sprawiedliwoscia ekologiczna,
posdwiecit swoja kariere poprawie zdrowia
i warunkow zycia ludzi w Wietnamie.
Chciat chroni¢ ich przed zagrozeniami
zwigzanymi z zanieczyszczeniem
Srodowiska i zmianami klimatu.

Jego organizacja, Centrum Badan nad
Prawem i Polityka Zréwnowazonego
Rozwoju, jako pierwsza w Wietnamie
podjeta kroki prawne przeciwko rzadowi
i korporacjom w zwiazku z powaznymi
naruszeniami $rodowiska i zdrowia
publicznego. Nielegalna utylizacja
pestycydow i zwiekszone ryzyko
zachorowania na raka spowodowane
Zanieczyszczeniami przemystowymi to
tylko niektdre z problemdw, ktérymi sie
zajmowata.

Praca Centrum ma kluczowe znaczenie.
Poprzez kampanie publiczne i szkolenia

organizacja podnosi $wiadomos¢ spoteczna

i pomaga ludziom zrozumie¢ ich prawa. Dzigki
temu spotecznosci maja wigksze szanse

stawi¢ czota niekorzystnym dla nich interesom
gospodarczym i politycznym, by chroni¢ swoj
spofeczny, gospodarczy i Srodowiskowy dobrostan.
Dwudziestego czwartego czerwca 2021 roku Bach
zostat aresztowany. Jego nowo narodzony syn

miat wtedy zaledwie dwa tygodnie. Mezczyzna

trafit do wiezienia, a Centrum zamknieto. Bach
zostat oskarzony o ,uchylanie sie od ptacenia
podatkéw”, a nastepnie skazany na piec lat
wiezienia po procesie, ktory eksperci ONZ uznali za
niesprawiedliwy. Sad odmdwit wystuchania obrony
Bacha, a prokurator nie ujawnit dowodéw przeciwko
niemu. Jego zonie nie pozwolono uczestniczy¢

w ,,publicznych” procesach meza.

0Od 2021 roku co najmniej piecioro obrorcéw

i obroriczyn srodowiska i sprawiedliwosci
klimatycznej w Wietnamie zostato oskarzonych

o0 uchylanie sie od ptacenia podatkéw. To taktyka
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celu ostabienie ruchu aktywistow
177 aktywistek, ktorzy wzywaia rzad do
ﬁ__ﬂ‘ochrony Srodowiska.
EQ?EBaCh powinien mie¢ mozliwo$¢
=Llkontynuowania swojej pracy na rzecz
Eﬁ}‘_:l.';-fgspo’recznoéci, na ktérych mu zalezy.
‘%géaﬁTymczasem pr;ebywa W wiezieniu, .
i i Hlw ktorym panuija bardzo zfe warunki.
ﬁtﬂ?‘“tu;ﬁlego stan zdrowia sie pogorszyt. Byt
f“%ﬂ‘;atjngkany przez funkcjonariuszy stuzby
L= hwieziennej. Od czasu aresztowania
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Inie widziat swojego syna.
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WEZWI) TURECKIE WLADZE DO ZAPRZESTANIA

NEKANIA SEBNEM

NAPISZ LIST DO MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI TURCJI

Zazadaj od tureckich wtadz, aby zaprzestaty naduzywania wymiaru sprawiedliwosci
w celu nekania Sebnem. Wiadze musza zaniecha¢ takze wnoszenia przeciwko niej
jakichkolwiek innych zarzutéw w zwigzku z obrong praw cztowieka.

Adres: Facebook: www.facebook.com/
Minister of Justice bmyilmaztunc/

Kizilay X: @yilmaztunc

Milli Mudafa Cd. No: 5 Instagram: @yilmaztunc

06420 Cankaya Hasztagi: #SebnemKorurFincanci,
Ankara, Turkiye #W4R24

Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie Za posrednictwem:

Ministrze (jesli piszesz list po angielsku: J.E. Ambasador Rauf Alp Denktas
Dear Minister) Ambasada Turcji

E-mail: ozelkalem@adalet.gov.tr ul. Rakowiecka 19, 02-517 Warszawa

POKAZ SEBNEM, ZE JA WSPIERASZ

Wyslij do Sebnem list z wyrazami solidarno$ci, aby pokazac, ze wspierasz ja
w walce o ochrone praw cztowieka w Turciji.

Adres: Ankara

Prof. Sebnem Korur Fincanci Turkiye

c/o Turk Tabipleri Birligi X: @SKorurFincanci

GMK Bulvari Hasztagi: #SebnemKorurFincanci,
Sht. Danis Tunaligil Sk. No: 2/17-23 #W4R24

06570 Maltepe

WEZWIJ WIETNAM DO NATYCHMIASTOWEGO
UWOLNIENIA DANGA DINHA BACHA

NAPISZ LIST DO PREZYDENTA WIETNAMU

Wezwij prezydenta do natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Danga Dinha
Bacha. Do czasu uwolnienia Bach musi by¢ chroniony przed wszelkimi formami
tortur i innego ztego traktowania oraz mie¢ zapewniony dostep do odpowiedniej opieki

medyczne;.

Adres: E-mail: vpcp@chinhphu.vn

President of Viet Nam X: @VIOFAVietNam

President’s Office Hasztagi: #FreeBach, #W4R24

No. 2, Hung Vuong Street

Ba Dinh District Za posrednictwem:

Hanoi 11100, Viet Nam J.E. Ambasador Ha Hoang HEi
Ambasada Socjalistycznej Republiki

Zwrot grzecznosciowy: Wasza Ekscelencjo Wietnamu

(jesli piszesz list po angielsku: Your ul. Resorowa 36

Excellency) 02-956 Warszawa

POMOZ BACHOWI ZACHOWAG NADZIEJE

Pokaz Bachowi, ze nie jest sam. Wyslij mu wiadomo$¢ lub rysunki z wyrazami
solidarnosci, przyjazni i nadziei.

Adres: Nghe An Province 460000

Dang Dinh Bach Viet Nam

Prison No. 6 Facebook: www.facebook.com/dang.d.bach
R684+GPV, H15 Road Hasztagi: #StandWithBach, #FreeBach,
Thanh Chuong District #WAR24
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DLACZEGO
SOLIDARNOSC
MA ZNACZENIE?

Moze ci sie wydawa¢, ze napisanie do kogos$, kogo nie znasz,
nie zrobi réznicy lub ze ta osoba nie bedzie tym zainteresowana.
Ale kiedy kto$ jest uwieziony lub boi si¢ o swoje zycie, albo
desperacko szuka sprawiedliwos$ci dla ukochanej osoby, kontakt
z cztowiekiem, ktéry powie mu, Ze w niego wierzy, ma ogromne
znaczenie. Taka osoba moze czu¢ sie zaniepokojona i samotna,
a twoje stowa moga przyniesc jej pocieszenie i nadzieje.

Dzigki solidarnosci, ktora otrzymata w 2023 roku, Ana Maria
Santos Cruz poczuta wsparcie globalnej spotecznos$ci. Pomogto
jej to zachowaé nadzieje po Smierci syna, Pedra Henriqua.
Pedro byt aktywistag i oredownikiem sprawiedliwosci rasowej oraz
obronica praw cztowieka. Zostat zamordowany w 2018 roku.

Ana Maria odwaznie szukata prawdy o $mierci swojego syna;
wzywata wtadze Brazylii do przeprowadzenia doktadnego
§ledztwa i procesu. Kiedy otrzymata tysiagce listow z wyrazami
wsparcia z catego Swiata, poczuta, ze jest gotowa poradzi¢ sobie

z zatoba i ciggtymi grozbami pod jej adresem. Powiedziata wtedy:

,Zawsze powtarzam, ze Pedro wiele mnie nauczyf,

w tym jak by¢ niestrudzonym bojownikiem

o sprawiedliwosc. To takze Pedro potaczyt mnie

Z Amnesty International, poniewaz byt zwolennikiem
tego ruchu. Mowit mi, Zartujac, Zze pewnego dnia
Amnesty International zabierze go do krajow Afryki,
na Jamajke i w inne miejsca, gazie bedzie pracowat
na rzecz praw cztowieka. Kto by pomyslat, Ze miat
racje? Po jego zahdjstwie, dzieki Maratonowi Pisania
Listow, Pedro Henrigue i ja zostalismy w pewnym
sensie zabrani do roZnych krajéw poprzez te historig
walki o sprawiedliwosc. Jestem bardzo szczgsliwa

i czujg sie wzmocniona t3 fala solidarnosci, pociesza
ona moje serce”.

WRITE
FOR
RIGHTS

AMNESTY

INTERNATIONAL

& ‘P.{RIT e
.H‘ ' E
© Amnesty Tnernational Zimbabwe FoR RIGHTS U

Gora: Ana Maria Santos Cruz;

Dét: Osoby aktywistycznew Zimbabwe pracuja
nad sprawa Pedra Henriqua.



0 AMNESTY
INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad

10 miliondw ludzi, ktorzy niesprawiedliwo$¢ na $wiecie traktuja
osobiscie. Dziatamy na rzecz $wiata, w ktérym wszyscy mogliby
swobodnie korzystac ze swoich przyrodzonych praw. Prowadzimy
niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki naduzyc, niezaleznie

od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacje), pilnujac
dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic oraz respektowania prawa
migdzynarodowego.

Poprzez ukazywanie poruszajacych historii ludzi, w imieniu ktérych
dziatamy, inspirujemy miliony 0s6b na catym Swiecie do pracy na rzecz
zmiany, a takze do obrony narazajacych sig aktywistow i aktywistek.
Zachecamy ludzi, by domagali sie swoich praw, edukujac w zakresie
praw cztowieka i prowadzac szkolenia na ich temat. Chronimy ludzi

I wspieramy ich — walczymy o zniesienie kary $mierci, propagujemy
prawa reprodukcyjne i seksualne, przeciwdziatamy dyskryminacji,
bronimy praw uchodzZcow i uchodzczyr oraz migrantow i migrantek.
Pomagamy doprowadzac sprawcow tortur przed oblicze sprawiedliwosci
| zmieniaC opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalniac ludzi
wiezionych za wygtaszanie wtasnych opinii. JesteSmy gtosem 0s6b
uciskanych i pozbawianych swobdd oraz godnosci. Dajemy gtos tym,
ktorych nie stychac.

© Amnesty International 2024 Stowarzyszenie

0 ile nie zaznaczono inaczej, tres¢ niniejszego dokumentu jest AMNESTY INTERNATIONAL
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