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MARATON PISANIA LISTOW

PONAD 20 LAT PISANIA LISTOW,

KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy chocby
garstka ludzi taczy sie, aby komu$ poméc.
Dwadziescia lat temu w Polsce mata grupa
aktywistow i aktywistek przeprowadzita
24-godzinny maraton pisania listow. W ciagu
nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnosé.
Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako
Write for Rights) jest najwigkszym na $wiecie
wydarzeniem dotyczacym praw cztowieka.

Ludzie na catym $wiecie wykorzystuja potege
swoich stéw, by pokaza¢, ze szerokos¢
geograficzna nie jest zadna przeszkoda dla
solidarnosci. W 1991 roku napisano 2326 listéw,
a w roku 2023 akcja przyniosta 6 milionéw
listéw, tweetéw, podpiséw pod petycjami i innych
dziatan. Tylko w 2023 roku ponad 1,4 miliona
0s6b zaangazowato si¢ w aktywnos$ci edukacyjne
dotyczace praw cztowieka. Na przestrzeni lat
uczestnicy Maratonu wspdlnie pomogli zmienié¢
zycie ponad 100 oséb, przyczyniajac sie do
uwolnienia aktywistoéw i aktywistek z aresztéw,
zapewnienia sprawiedliwosci tym, ktérych

prawa zostaty naruszone, i ochrony oséb, ktére
opowiadaja sie za zmianami. W ten sposéb
pokazujemy wspolnie, ze gdy chodzi o solidarnos¢,
granice nie istnieja!

Cel tegorocznej kampanii to wsparcie dziewieciu
0s6b z catego $wiata, ktérych prawa cztowieka
zostaty naruszone. W niektérych przypadkach
odpowiedzialne za to sa rzady, w innych

policja lub wielkie korporacje. Osoby te

sa prze$ladowane za to, kim sa, lub dlatego,

ze korzystaty ze swoich praw. Razem mozemy
zawalczy¢ o ich prawa. Za posrednictwem
Maratonu Pisania Listéw otrzymaja indywidualne
wyrazy solidarnosci od tysiecy ludzi z catego
$wiata. Zaréwno adresaci tej korespondencji,

jak i ich rodziny dowiedza sig w ten sposéb,

ze informacje na ich temat sa podawane

do wiadomosci publicznej i $wiat o nich nie
zapomina. A piszac bezpos$rednio do wtadz

i zadajac podjecia natychmiastowych dziatan

w celu zaradzenia niesprawiedliwo$ci, mozemy
stworzy¢ bardziej sprawiedliwy i réwny $wiat,

w ktérym prawa cztowieka beda przestrzegane.
Osoby i grupy, ktére byty bohaterami_bohaterkami
kampanii w poprzednich latach, zauwazaja
znaczenie tych dziatan i czesto opisuja site
czerpana ze $wiadomosci, ze tak wielu ludziom
na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
zmiana w sposobie traktowania tych oséb oraz
innych ludzi lub grup postawionych w podobnej
sytuacji przez wtadze ich krajéw. Zarzuty bywaja
wycofane, a poszkodowani zwalniani z aresztéw.
Wprowadza sig nowe prawa lub regulacje
dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie traktowani
sa bardziej humanitarnie.

MARATON
PISANIA
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AMNESTY .
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»ateboko wierzg, ze kampania w mojej sprawie utrzymata mnie przy
zyciu. To wiasnie wiedza o tym, Ze tam jestescie, powstrzymata ich

przed zabiciem mnie”

Jani Silva, obronczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci w ramach
edukacji praw cztowieka mozna wykona¢ w réznych
miejscach i okolicznos$ciach: w sali lekcyjnej, podczas
spotkania rodziny lub lokalnej spotecznosci, w grupie
przyjaciot badz na warsztatach aktywistycznych.
Zaproponowane w materiale ¢wiczenia mozna
przeprowadzi¢ zardwno na zywo, jak i online.

Dostosuj je do potrzeb biorgcych w nich udziat oséb

i okolicznosci, w ktérych dziatasz.

WezZ pod uwage poziom wiedzy uczestnikéw

i uczestniczek na temat poruszanych zagadnien oraz
liczebnos$¢ grupy. Zastanéw sig, jak zorganizowac
warsztaty, by umozliwi¢ zaangazowanym w nie
osobom w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca
temu przestrzen, przeanalizuj wczes$niej mozliwe
trudnosci i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki
zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie
bohatera badz bohaterki Maratonu Pisania Listéw,
przeprowadzcie analize ryzyka takiego dziatania

i zadbajcie o swoje bezpieczenstwo. Zaproponowane
w materiale aktywnosci przygotowano na podstawie
metodologii aktywnego uczestnictwa — osoby
uczestniczace w zajeciach nie sg jedynie biernymi
odbiorcami i odbiorczyniami prezentowanych
informacji, lecz samodzielnie badaja, analizuja

i kwestionuja zagadnienia dotyczace praw cztowieka
ilustrowane przez historie bohateréw i bohaterek
tegorocznego Maratonu Pisania Listéw oraz podejmuja
dyskusje na poruszane tematy. Takie podejscie

do edukacji praw cztowieka na warsztatach sprawia,
ze uczestnicy i uczestniczki:

W rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosdci umozliwiajace reagowanie
na naruszenia tych praw, a takze postawy i wartosci
wzmacniajace ich poszanowanie;

W moga zaprezentowaé swoje opinie i zadawac pytania,
co prowadzi do gtebszego zrozumienia omawianych
zagadnien;

m kontroluja wtasny proces uczenia sig, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajac swoje zainteresowania, mozliwosci,
obawy;

W maja przestrzer do wyrazania swoich emocji
i refleksji na temat wtasnej postawy.

© Valerie Miri¢

Maraton Pisania Listow w Czechach
wZ2023r.

Przeczytaj 0 osobach, w imieniu ktérych
walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.

Skontaktuj sie z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze do @
AmnestyPL, uzywajac hasztagu #W4R24.

Jesli chcesz dowiedzieC sie wiecej

na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej publikacji
Poradnik facylitatoréw i facylitatorek.
Przewodnik aktywnego uczestnictwa

w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj.

Amnesty International oferuje rdwniez
bogaty wybor kurséw edukacyjnych online
na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty. Znajdziesz tam wysokiej
jako$ci bezptatne kursy e-learningowe,
ktére umozliwiaja samodzielna nauke
za pomoca komputera badZ innego
urzadzenia mobilnego podtaczonego

do internetu. Zacznij swoja przygode

z Akademia Praw Cztowieka Amnesty od
kursu Wprowadzenie do praw cztowieka:
https://academy.amnesty.org/learn/
course/internal/view/elearning/206/
wprowadzenie-do-praw-czlowieka.
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0 B R 0 N c Z Y N I P R AW ,»Chciatabym wyrazi¢ moja ogromna, ogromna
wdzigcznosc... Wasze dziatania w odpowiednim czasie —
podpisy pod petycjami i ogromna liczba listow, ktore trafity

c ZI—_ 0 W I E K A U N I Ew I N N I 0 N A do sadu, do prokuratury — to wszystko miato bardzo duza

moc. W rzeczywistosci byto to bardzo
wzmacniajace dla nas wszystkich...

Rita Karasartova jest obroriczynia praw cztowieka i ekspertka Oczywiscie uniewinnienie byto

w dziedzinie zarzadzania obywatelskiego. Poswiecita ponad catkowicie nieoczekiwane. Nawet nie
dekade swojego zycia na udzielanie nieodptatnej pomocy wiem, jak to sobie wyobrazic.
prawnej niezaleznych porad prawnych i pomaganie tym, Rozwazalismy rdzne scenariusze,
ktérych prawa zostaty naruszone przez skorumpowany rozne mozliwosci pojawiaty sig

i niesprawiedliwy system prawny. Wraz z 26 innymi osobami w naszych gfowach, ale nie

Rita zostata aresztowana za wyrazenie sprzeciwu wobec nowej sadzilismy, ze wszyscy

umowy granicznej, przekazujacej Uzbekistanowi kontrole nad Zostaniemy uniewinnieni!
kirgiskim zbiornikiem wody stodkiej. Czternastego czerwca Dzigkuje Wam wszystkim”
2024 roku Rita i co najmniej 21 innych oskarzonych zostali
oczyszczeni z zarzutu préby ,,sitowego obalenia rzadu”,

za co grozita im kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.

Rita Karasartova
z Kirgistanu.

© Zbiory prywatne

,Czuje ogromna ulgg i dziekuje za niesamowita

kampanig Maratonu Pisania Listw. Jestem dozgonnie D Z I AI: A c Z KI 0 P 0 ZY [:j I

wdzigczna. To tak, jakby ogromny cigZar zostat zdjety
z moich barkdw. Czytajac wszystkie listy i kartki, poczutam

sig kochana i doceniona” UW 0 I_N I 0 N E

Cecillia Chimbiri z Zimbabwe.

Dziataczki opozycji Cecillia Chimbiri, Joanah
Mamombe i Netsai Marova zostaty uprowadzone,

byty torturowane i uwiezione po udziale w protescie

w Zimbabwe. Oskarzono je o ,,rozpowszechnianie
fatszywych informacji” i ,,utrudnianie dziatania wymiaru
sprawiedliwosci”. Netsai uciekta wtedy z Zimbabwe.

Po zakonczeniu Maratonu Pisania Listow w 2022 r.
Cecillia i Joanah zostaty uniewinnione przez Sad
Najwyzszy.

Ll

Osoby wspierajace
Amnesty w Holandii
(dalej po lewej) i Togo
(po lewej) podczas

¥ L i ' Wl Maratonu Pisania Listéw
i ' w2023 r.

© Amnesty International Togo _
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0 PRAWACH GZtOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Bazuja na godnosci, réwnosci oraz wzajemnym szacunku,
niezaleznie od wieku ludzi, ich narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej
religii czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi masz prawo by¢ traktowany_
traktowana sprawiedliwie, tak samo jak wszyscy inni, oraz swobodnie
decydowa¢ o wtasnym zyciu. Prawa cztowieka sg uniwersalne (przystuguja
nam wszystkim, kazdemu cztowiekowi na $wiecie), niezbywalne (nie moga
zosta¢ nam odebrane), a takze niepodzielne i wspotzalezne (wszystkie

sg ze soba powigzane i kazde ma réwne znaczenie).

0d czasu dramatu |l wojny Swiatowej migdzynarodowe instrumenty

praw cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw

cztowieka, stanowig solidng podstawe dla krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych regulacji prawnych, ktérych celem jest poprawa

jakosci zycia ludzi na catym Swiecie. Zobowiazujg one poszczegblne

panstwa i ich przedstawicieli do respektowania, ochrony i realizacji

praw cztowieka w ramach wtasnych granic oraz poza nimi. Prawa cztowieka
nie sg luksusem, na ktéry mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy umozliwiaja
to okolicznosci.

Maraton Pisania Listow w Beninie w 2023 r.

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY .

INTERMATIONAL

THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

Bl UNITED NATIONS [

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzong Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa,

na ktérej zbudowano miedzynarodowy system
ochrony praw cztowieka. Panfistwa $wiata
zgodzity sie przestrzega¢ ogdlnych

zasad zapisanych w jej 30 artykutach.
Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak
sama nazwa wskazuje, deklaracja — wyrazem
intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii
przestrzegania pewnych standardéw dotyczacych
traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty sie
czescia prawa miedzynarodowego — od czasu
przyjecia Deklaracji powstato wiele bazujacych
na niej praw i uméw miedzynarodowych. To na
ich podstawie Amnesty International wzywa
rzady do zaprzestania naruszen, ktérych skutki
odczuwaja bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listéw.

© UN Photo
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA

83y

PRAWA | SWOBODY
OBYWATELSKIE

— prawo do zycia, wolnosci
od tortur i niewolnictwa, wol-

nosci od dyskryminacji

PRAWA ZWIAZANE

Z WYMIAREM
SPRAWIEDLIWOSCI
—domniemanie

niewinnosci, prawo

do sprawiedliwego procesu,
zakaz arbitralnego pozbawiania
wolnosci

PRAWA SPOLECZNE

— prawo do edukaciji,

do zatozenia i posiadania
rodziny, do odpoczynku

i opieki zdrowotnej

PRAWA EKONOMICZNE
— prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy,
emerytury i do standardu
zycia adekwatnego

do zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE

— prawo do udziatu

w zarzadzaniu krajem, prawo
do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen,
wolno$¢ wypowiedzi, wolnos¢
przekonan oraz wolnos¢
sumienia i religii

PRAWA KULTURALNE

| SOLIDARNOSCIOWE

— prawo do udziatu w zyciu
kulturalnym spotecznosci

Artykut 1
Artykut 2
Artykut 3
Artykut 4
Artykut 5
Artykut 6
Artykut 7
Artykut 8

Artykut 9
Artykut 10
Artykut 11

Artykut 14

Artykut 12
Artykut 13

Artykut 16
Artykut 24
Artykut 26
Artykut 15
Artykut 17
Artykut 22

Artykut 23
Artykut 25

Artykut 18
Artykut 19

Artykut 20

Artykut 21

Artykut 27
Artykut 28

Artykut 29
Artykut 30

Wolnos¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
Niedyskryminacja
Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Zakaz niewolnictwa
Zakaz tortur

Ochrona prawna
Réwnos¢ wobec prawa

Prawo do odwotania sig do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
uwiezienie) i wygnania z kraju

Prawo do sprawiedliwego procesu

Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sie do innego kraju i ubiegania sie tam
o0 ochrong)

Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym
Prawo do obywatelstwa

Prawo do posiadania wiasnosci

Prawo do opieki spoteczne;j

Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych

Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w sposob
pokojowy

Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
moga by¢ w petni realizowane

Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb

Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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KLUCZOWE POJECIA:

W wolno$¢ ekspresji;

W dyskryminacja ze wzgledu na ptec;
W niesprawiedliwy proces;

M obroriczynie i obroricy praw kobiet.

INFORMACJE 0 WARSZTACIE:

Osoby uczestniczace w warsztacie dowiedz3 sie
o prawie do wolnosci wypowiedzi oraz o tym, jak
faczy sie ono z dyskryminacja ze wzgledu na pte¢
i aktywizmem na rzecz praw kobiet poprzez
historie Manahel al-Otaibi, obroficzyni praw
kobiet z Arabii Saudyjskiej. Osoby uczestniczace
przeanalizuja naruszenia praw cztowieka

w przypadku Manahel al-Otaibi i podejma
dziatania w jej sprawie.

POTRZEBNY CZAS:

60 minut. Mozesz potrzebowac dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

WIEK: 12+

PLANOWANE REZULTATY:

Dzigki udziatowi w warsztacie osoby
uczestniczace:
W zrozumieja koncepcje prawa do wolnosci
wypowiedzi i jej zwiazek z prawem
do swobodnego wyboru ubioru;
m dowiedza sie wiecej o dyskryminacji
ze wzgledu na pte€ i jej wptywie na prawa
kobiet;
m dowiedza sig o Maratonie Pisania Listow;
W napisza listy z wyrazami wsparcia
dla Manahel al-Otaibi oraz w jej obronie.

MATERIALY:
W Karty (strona 9);
m historia Manahel (strona 11);

W Powszechna deklaracja praw cztowieka
W wersji uproszczonej (strona 5);

W papier, dtugopisy i koperty;

m opcjonalnie: film opowiadajacy historig
Manahel al-Otaibi (dostgpny na profilu
organizatora_organizatorki);

m opcjonalnie: wideo o Maratonie Pisania
Listow ze strony https://www.youtube.com/
watch?v=17VoU4{Mxuw;

1. WYRAZ SIEBIE! (20 MINUT)

Rozdaj papier i dtugopisy. Popro$ osoby uczestniczace, aby narysowaty swoje ulubione ubrania — moga
to by¢ koszulki, spodnie, buty, akcesoria i dodatki lub inny dowolny rodzaj odziezy. Moga to by¢ rzeczy,
ktore juz nosza, lub stroje, ktére chciatyby nosi¢, aby wyrazi¢ siebie i swojg tozsamosc.

Niech osoby uczestniczace pokaza swoje rysunki reszcie grupy i omowia je:

W Jakie ubrania narysowate$_narysowatas i dlaczego?
B Jak sie czujesz, gdy je nosisz, lub jak czutby$ sie_czutabys sie, gdybys je nosit_nosita?
B Jak bardzo inne osoby wptywaja na to, co nosisz?
Po kilku minutach popro$ wszystkie osoby, aby przykleity swoje rysunki na $cianie. Krétko oméw je w czasie

wspolnej rozmowy:

W opcjonalnie: szablony listow ze strony
https://maraton.amnesty.org.pl/.

PRZYGOTOWANIE:

| Wydrukuj materiaty warsztatowe i kopie uproszczonej wers;ji
PDPC dla kazdej osoby lub grupy uczestniczacej w warsztacie.

W Przeczytaj podstawowe informacje na stronie 10. i historig
Manahel na stronie 11.

WIECEJ INFORMACII:

W Dowiedz sig wiecej o prawach czfowieka, w tym o prawie
do wolnosci wypowiedzi, przy pomocy kursu Porozmawiajmy
0 wolno$ci sfowa w Akademii Amnesty: https://academy.
amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/
porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa.

| 20-minutowy kurs na temat Maratonu Pisania Listow:
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/
elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej.

SRODKI 0STROZNOSCI:

Karty bohateréw_bohaterek Maratonu Pisania Listéw zawieraja
tresci, ktére moga wywotywac trudne emocie. Dostosuj tresci

do grupy wiekowej, ktdra bedzie bra¢ udziat w zajeciach. Upewnij
sie réwniez, ze przygotowane materialy sa zrozumiate i osoby
uczestniczace w warsztacie maja wszystkie informacje potrzebne
do zaangazowania sie w dziatanie. Pamietaj o tym, ze wybor,

w sprawie ktérych bohaterek_bohateréw uczestnicy_uczestniczki

beda pisac listy, nalezy do nich!
(D20 minut

B Czy spoteczenstwo oczekuje od kobiet i mezczyzn przestrzegania okreslonych zasad dotyczacych
ubioru? Dlaczego tak lub dlaczego nie? Czy pte¢ ma w tej kwestii znaczenie?

Jako moderator_moderatorka wybierz niektére z najczesciej rysowanych przez ucznidw i uczennice elementéw
garderoby. Nastepnie narysuj duzy czerwony znak iks na kawatku papieru, przyklej go na $cianie lub tablicy
i umies¢ pod nim wybrane wczesniej ubrania. Ogto$, ze s3 to teraz stroje zakazane. Zapytaj grupe:

B Jak sie czujecie, wiedzac, ze zabraniam wam noszenia tych elementéw ubioru?
B Czy mimo mojego zakazu nadal byscie je nosili_nosity? Co jesli noszenie tych ubran grozitoby

wiezieniem?


https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://maraton.amnesty.org.pl/
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
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B Czy moge decydowaé o tym, co jest, a co nie jest akceptowalne?
B Czy wynikajace z tradyciji, religii i/lub kultury postawy spoteczne dyktuja nam, co mamy nosié¢,
a czego nie? Czy powinny?
Podziel sie swoimi refleksjami na temat spotecznych oczekiwan i norm dotyczacych ubioru. Omoéw
konsekwencje przejawdéw dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ w kodeksach ubioru.

2. HISTORIA MANAHEL AL-OTAIBI (10 MINUT)

Przedstaw Manahel al-Otaibi osobom uczestniczacym w warsztacie. Wyjasnij, ze Manahel jest instruktorka
fitness i odwazna obronczynia praw kobiet z Arabii Saudyjskiej. W listopadzie 2022 roku zostata
aresztowana za tweetowanie o prawach kobiet i opublikowanie na Snapchacie zdje¢ w centrum handlowym,
na ktérych nie byta ubrana w abaje — tradycyjna luzng szate z dtugimi rekawami. Manahel zostata skazana
na 11 lat wiezienia.

Przeczytaj na gtos historie Manahel al-Otaibi (strona 11) lub rozdaj jej kopie i przeczytajcie ja razem
z osobami uczestniczacymi. Zbierz kilka wstepnych reakcji na jej historie od oséb bioracych udziat
w warsztacie. Zache¢ wszystkich do zastanowienia sie nad odpowiedziami na pytania z kroku pierwszego.

3. KARTY

Podziel osoby uczestniczace na mate grupy. Rozdaj kazdej grupie zestaw kart do dopasowywania
(strona 9). Wyjasnij, ze ich zadaniem bedzie dopasowanie tego, co przydarzyto sie Manahel,
do odpowiedniego prawa cztowieka z Powszechnej deklaracji praw cztowieka.

Popros chetne osoby, aby podzielity sie swoimi odpowiedziami.
Na koniec ¢wiczenia zapytaj:

B Co musi sie wydarzyé, aby Manahel otrzymata sprawiedliwo$¢?

4. PODEJMIJ DZIALANIE

Opowiedz grupie o Maratonie Pisania Listow. Wyjasnij, ze Amnesty International zacheca ludzi na catym
Swiecie do walki o uwolnienie Manahel al-Otaibi. Mozesz przytoczy¢ przyktady z zesztorocznej edycji
Maratonu (strona 3), ktére pokazuja, jak skuteczne moze by¢ pisanie listéw i podejmowanie innych dziatan
w obronie 0s6b, ktérych prawa zostaty naruszone. Mozecie réwniez obejrzec film na ten temat ze strony
https://www.youtube.com/watch?v=17VoU4fMxuw.

Jesli osoby uczestniczace nie maja wystarczajgco duzo czasu na podjecie dziatan w wyznaczonym czasie,
zachet je do zrobienia tego p6zniej lub podziel ¢wiczenia warsztatowe miedzy grupy. Zachec uczestnikow
i uczestniczki do kreatywnosci.

Akcja Amnesty w 2024 r.
przed ambasada Arabii

wzywajaca wiadze
paristwa do uwolnienia

MARATON
PISANIA
LISTOW

antr &

(D10 minuT

Jesli osoby biorgce udziat
w warsztacie zapoznaja sie
z Powszechna deklaracja
praw cztowieka po raz
pierwszy, nalezy najpierw
skupi¢ sie na wspdlnym
zZrozumieniu, czym ona jest,
korzystajac z informacji
znajdujacych sie na

Saudyjskiej w Waszyngtonie

stronie 4.

(D) 15 minuT

Pokaz osobom
uczestniczacym film

0 Manahel al-Otaibi,

ktéry znajdziesz na profilu
organizatora_organizatorki.

(D15 minuT

wszystkich 0séb niestusznie
Zzatrzymanych za korzystanie
Z wolnosci stowa.
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NAPISZ LIST

Zache¢ osoby uczestniczace do napisania listow do ministra sprawiedliwosci Arabii
Saudyjskiej (skorzystajcie z informacji kontaktowych po prawej stronie).

B Napisz ministrowi, co cie szokuje w sprawie Manahel.

B Napisz mu, dlaczego uwazasz, ze wazne jest, aby rzady szanowaty prawo do
wolnosci wypowiedzi i go przestrzegaty.

B Zazadaj od ministra, aby podjat wszelkie niezbedne kroki w celu
natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Manahel al-Otaibi oraz
wycofat wszystkie zarzuty przeciwko niej.

MARATON
PISANIA
LISTOW

anesry 6.

Minister of Justice for Saudi Arabia
PO box 7775
11472 Riyadh Saudi Arabia

Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie
Ministrze (jesli piszesz list po angielsku: Your
Excellency)

E-mail: minister-office@moj.gov.sa
1950@moj.gov.sa

X: @MojKsa

Hasztagi: #FreeManahel, #W4R24

Za posrednictwem:

J.E. Ambasador Saad Saleh Ibrahim Alsaleh
Ambasada Krélestwa Arabii

Saudyjskiej

ul. Wiertnicza 30, 02-952 Warszawa

0KAZ SOLIDARNOSC

Pokaz Manahel, ze nie jest sama. Wyslij jej wiadomo$¢ z wyrazami solidarnosci
i nadziei. Narysuj hantle lub poze, ktéra méwi ,,Damy rade!”. Manahel robi ja na
ponizszym zdjeciu. Badz kreatywny_kreatywna!

Opublikuj swoj rysunek w mediach spoteczno$ciowych i oznacz Manahel. Nie
zapomnij zacza¢ ja obserwowac na X! Nastepnie wyslij swoja wiadomos$¢ na adres
podany po prawej stronie.

Manabhel al-Otaibi

c/o Saudi Arabia Team

Amnesty International

1 Easton Street

Londyn WC1X ODW

United Kingdom

X: @ManahelAl_otibi

Hasztagi: #FreeManahel #W4R24



mailto:minister-office@moj.gov.sa
mailto:1950@moj.gov.sa
https://x.com/mojksa_en?lang=en
https://x.com/ManahelAl_otibi/status/1470040271656308741
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ATERIALY

KARTY DO GWICZEN

. ARTYKUE 1. PDPC:
. WOLNOSC

- I ROWNOSE

W GODNOSC|

.~ ARTYKUE 3. PDPC:

- WOLNOSCI
. | BEZPIECZENST-
. WA 0SOBISTEGO

. ARTYKUE 9. PDPC:

: OCHRONA PRZED
- ARBITRALNYM

. ARESZTOWANIEM
- | ZATRZYMANIEM

- ARTYKUE 19.
. PDPC:

.~ WOLNDSE

.~ POGLADOW

| SWOBODNEGD
.~ 1CH WYRAZANIA

. i Zgodnie z prawem

:  obowigzujacym w jej

© ¢ kraju Manahel jest

¢ ¢ traktowana jako

: i przestepczyni

: ¢ i terrorystka”, zamiast
: i byc osobg szanowang
: ¢ jako istota ludzka p
: posiadajaca swoje prawa. :

: ¢ Arbitralne aresztowanie
¢ iuwiezienie Manahel

.~ PRAWO DO ZYCIA, |

bez zasadnej przyczyny

narusza jej prawo
¢ ¢ doswobodnego
i ¢ i bezpiecznego zycia.

: ¢ Manahel zostata

: ©  uwieziona bez zasadnej
i przyczyny i nie miata

: i sprawiedliwego procesu.

: i Manahel zostata

:  poczatkowo oskarzona
i ¢ 0naruszenie
ustawy o zwalczaniu
cyberprzestepczosci

¢ ze wzgledu na jej tweety
i wspierajace prawa

: i kobiet.

i\ ARTYKUt 2. PDPC:

-~ WOLNOSE 0D
- DYSKRYMINACII

i © ARTYKUE 5. PDPC:

. PRAWD

. DO WOLNOSCI
.. 0D TORTUR

- 1 PONIZAJACEGD
- TRAKTOWANIA

S ARTYKUE 18

PDPC:

- WOLNOSE MYSLI,
. SUMIENIA
I WYZNANIA

- ARTYKUE 25.

PDPC:

. PRAWD
. DO ZDROWIA

MARATON
PISANIA
LISTOW

awnesty 4.

: ¢ Manahel jest wigziona
: ¢ zato, ze nie nosi stroju
© i tradycyjnego dla kobiet
{1 wjej kraju. Zwyczaj ten
: © nie dotyczy mezczyzn.

: i Manahel zeznata,

: e zostata pobita przez
©: wspdtwiezniarke, byta
i przetrzymywana

1 wizolatce

: ¢ i pozostawiono ja

: i ze ztamana noga bez

leczenia.

: Manahel odméwiono

© i prawa do wyboru tego,
{1 wco wierzy,

: © jdo nienoszenia

: ¢ tradycyjnego stroju.

: ¢ W wiezieniu Manahel
¢ ¢ odméwiono leczenia
¢ ¢ ztamanej nogi.
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INFORMACJE 0GOLNE

MARATON
PISANIA
LISTOW

anesTy £

WOLNOSC WYPOWIEDZI ORAZ WOLNOSC WYZNANIA

| PRZEKONAN

Kazdy ma prawo do wolnosci wypowiedzi
oraz wolno$ci wyznania i przekonan.
Obejmuje to réwniez prawo do nieposiadania
zadnych przekonan religijnych oraz prawo
do wyboru, czy bedzie sie manifestowaé
swoja religie lub przekonania poprzez
noszenie okreslonych symboli lub strojéw.

Czesto zasady ubioru bazuja na religii,
normach kulturowych i stereotypach
dotyczacych rél ptciowych.

Rzady poszczeg6lnych krajéw maja obowiazek
zapewnia¢ obywatelom prawo do autonomii
osobistej oraz prawo do wyrazania swoich
przekonan i swojej tozsamosci; ich zadaniem
jest szanowac te prawa i je chroni¢. Ponadto
powinny umozliwia¢ wszystkim osobom

w kraju korzystanie z tych praw w sposéb
wolny od dyskryminacji i przymusu.

Oznacza to, ze wtadze nie moga naktadac
obowiazku na kobiety, aby ubieraty si¢ lub
nie ubieraty sie w okreslony spos6b. Musza
rowniez chroni¢ kobiety przed przymusem
ubierania sie w okreslony sposob, ktéry moze
by¢ stosowany przez cztonkéw ich rodzin,
spoteczenstwo, grupy religijne, przywoédcéw
lub kogokolwiek innego. Ma to zastosowanie
niezaleznie od tego, czy kobiety sg zmuszane
do noszenia okre$lonego elementu ubioru,
takiego jak chusta, czy tez prawo zabrania
im noszenia okre$lonych ubran.

Przypadek Manahel al-Otaibi dotyczy wtasnie
tych kwestii. Manahel postanowita wyrazic¢
siebie, rezygnujac z noszenia tradycyjnej
abai, przez co opowiedziata si¢ za prawami

i wolnosciami kobiet. Za brak odpowiedniego
ubioru oraz aktywizm na rzecz praw kobiet
zostata aresztowana i skazana na 11 lat
wiezienia. Saudyjskie wtadze skazaty jg

za przestepstwo zwiazane z terroryzmem,

co stanowi przejaw tamania praw cztowieka.
Manahel zostata ukarana za korzystanie

z wolnosci stowa i autonomii osobistej

w wyborze stroju.

WOLNOSC SEOWA | PRAWA KOBIET W ARABII
SAUDYIJSKIE)

0d 2018 roku wtadze Arabii Saudyjskiej arbitralnie zatrzymywaty aktywistki

na rzecz praw kobiet, ktére prowadzity kampanie przeciwko systemowi ,,meskiego
opiekuna”. System ten wymaga uzyskania przez kobiete zgody jej meskiego
opiekuna — a moze nim by¢ ojciec, maz, brat lub nawet syn — na to, by podja¢
prace, nauke, ztozy¢ wniosek o paszport badz uzyska¢ dokumentacje urzedowa
swoich dzieci. Dziataczki na rzecz praw kobiet zgtosity, ze podczas przestuchan
doswiadczaty molestowania seksualnego, tortur i innych form ztego traktowania.
Osoby zwolnione z aresztu zostaty objete zakazem podrézowania i napotykaja inne
ograniczenia praw cztowieka, w tym prawa do wolnos$ci wypowiedzi.

W marcu 2022 roku uchwalono pierwsza ustawe rodzinna w Arabii Saudyijskiej.
Utrwala ona system ,,meskiego opiekuna” i umacnia dyskryminacje kobiet

w wigkszosci aspektow zycia rodzinnego, w tym w zakresie matzenstwa, rozwodu,
opieki nad dzie¢mi i dziedziczenia.

Poprzez tworzenie i egzekwowanie przepiséw dotyczacych ubioru, takich jak
przymus noszenia abai, Arabia Saudyjska narusza prawa cztowieka kobiet

i dziewczat. W 2019 roku w ramach promowania turystyki wtadze ztagodzity prawo
dotyczace ubioru kobiet z zagranicy. Jednak obywatelki i mieszkanki kraju stoja

w obliczu niepewno$ci prawnej zwigzanej ze swobodnym ubiorem w miejscach
publicznych. Zmuszanie kobiet do noszenia okre$lonego stroju poprzez grozby,
presje spoteczna, sankcje prawne lub mozliwos$¢ zatrzymania narusza ich godnos$¢
i autonomie. Egzekwowanie przepiséw w ten sposéb moze by¢ réwnoznaczne

z okrutnym, nieludzkim lub ponizajacym traktowaniem badz karaniem, co jest
zabronione na mocy prawa miedzynarodowego. Jesli takie dziatania powoduja silny
psychiczny lub fizyczny bél badz cierpienie, moga stanowié tortury.

Sprawa Manahel al-Otaibi pokazuje znaczenie ochrony prawa do wolnosci
wypowiedzi i autonomii osobistej oraz konieczno$ci zapewnienia, ze obronczynie
praw cztowieka nie beda Scigane i ze nikt nie bedzie poddawany przymusowi
lub dyskryminacji w wyborze stroju.

Wtadze saudyjskie przyjety polityke zerowej tolerancji dla jakiejkolwiek krytyki.
Zamknety wszystkie grupy dziatajace na rzecz praw cztowieka, likwidujac tym
samym niezalezne spoteczenstwo obywatelskie w kraju. Ludzie sa skazywani
na surowe kary wigzienia za pokojowe korzystanie z praw cztowieka. Niektére
osoby zostaty nawet skazane na $mier¢.

»Arabia Saudyjska jest jak krolestwo tylko dla meZczyzn,
rezim zbudowany wytacznie dla ich wtasnych korzysci” —
Fawzia al-0taibi, siostra Manahel al-0taibi.

Fawzia al-Otaibi, sister of Manahel al-Otaibi




HISTORIA
MANAHEL

N ostatnich latach wita Arabii dviskiei mvwarn

Ze dziataja na rzecz zagwarantowania kobietom wiekszych praw.
Trzydziestoletnia Manahel al-Otaibi uwierzyta w te obietnice

i z wieksza swoboda wyrazata swoje poglady, swobodniej takze
wybierata stréj. Za to ma spedzi¢ ponad 11 lat w wiezieniu —
trudno o bardziej wyrazny przyktad, jak puste byty to deklaracje.

Przed aresztowaniem Manahel byta instruktorka fitness

i odwaznie wspierata prawa kobiet. Uzywata mediow
spotecznosciowych, by apelowaé o zakoriczenie systemu
»meskiego opiekuna”. W Arabii Saudyjskiej kobieta potrzebuje

zgody meskiego opiekuna — a moze nim by¢ ojciec, maz, brat

lub nawet syn danej kobiety — aby podja¢ praceg, nauke, ztozy¢

wniosek o paszport badZ uzyska¢ dokumentacje urzedowa

swoich dzieci. Manahel zostata aresztowana 16 listopada

2022 roku i oskarzona o tamanie Prawa Przeciw

Cyberprzestepczosci. Powodem byty jej wpisy o prawach kobiet

i zdjecia z galerii handlowej umieszczone na Snapchacie, =
na ktérych nie byta ubrana w abaje — tradycyjna luzna szate. ©-5F;.Friﬂ;ét:e.'_,

Jej sprawa zajat sie sad antyterrorystyczny —
Specjalistyczny Sad Karny, znany z nierzetelnych
procesow i ciezkich wyrokéw. Dziewigtego stycznia

2024 roku otrzymata wyrok 11 lat wiezienia, bowiem

jej posty uznano za ,,przestepstwo terroryzmu”. Rozprawa
byta tajna, a wyrok ujawniono dopiero kilka tygodni
poznie;.

W listopadzie 2023 roku Manahel zwierzyta sig bliskim,
Ze inna wigezniarka jg pobita. W konsekwencji zostata
odcieta od kontaktu z rodzina i $wiatem zewnetrznym na
kilka miesiecy. Kiedy w kwietniu 2024 roku ponownie
mogta zadzwoni¢ do bliskich, wyraznie poruszona méwita,

ze jest trzymana w izolacji, znowu zostata brutalnie pobita,
ma ztamana noge i nie ma dostepu do opieki medycznej. 0d géry: Manahel al-Otaibi, Arabia Saudyjska.
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0 AMNESTY
INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad

10 miliondw ludzi, ktorzy niesprawiedliwo$¢ na $wiecie traktuja
osobiscie. Dziatamy na rzecz $wiata, w ktérym wszyscy mogliby
swobodnie korzystac ze swoich przyrodzonych praw. Prowadzimy
niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki naduzyc, niezaleznie

od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacje), pilnujac
dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic oraz respektowania prawa
migdzynarodowego.

Poprzez ukazywanie poruszajacych historii ludzi, w imieniu ktérych
dziatamy, inspirujemy miliony 0s6b na catym Swiecie do pracy na rzecz
zmiany, a takze do obrony narazajacych sig aktywistow i aktywistek.
Zachecamy ludzi, by domagali sie swoich praw, edukujac w zakresie
praw cztowieka i prowadzac szkolenia na ich temat. Chronimy ludzi

I wspieramy ich — walczymy o zniesienie kary $mierci, propagujemy
prawa reprodukcyjne i seksualne, przeciwdziatamy dyskryminacji,
bronimy praw uchodzZcow i uchodzczyr oraz migrantow i migrantek.
Pomagamy doprowadzac sprawcow tortur przed oblicze sprawiedliwosci
| zmieniaC opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalniac ludzi
wiezionych za wygtaszanie wtasnych opinii. JesteSmy gtosem 0s6b
uciskanych i pozbawianych swobdd oraz godnosci. Dajemy gtos tym,
ktorych nie stychac.
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