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AKTYWNOSC:WOLNOSC WYPOWIEDZI | POKOJOWYCH ZGROMADZEN

MARATON PISANIA LISTOW

PONAD 20 LAT PISANIA LISTOW,

KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy chocby
garstka ludzi taczy sie, aby komu$ poméc.
Dwadziescia lat temu w Polsce mata grupa
aktywistow i aktywistek przeprowadzita
24-godzinny maraton pisania listow. W ciagu
nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnosé.
Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako
Write for Rights) jest najwigkszym na $wiecie
wydarzeniem dotyczacym praw cztowieka.

Ludzie na catym $wiecie wykorzystuja potege
swoich stéw, by pokaza¢, ze szerokos¢
geograficzna nie jest zadna przeszkoda dla
solidarnosci. W 1991 roku napisano 2326 listéw,
a w roku 2023 akcja przyniosta 6 milionéw
listéw, tweetéw, podpiséw pod petycjami i innych
dziatan. Tylko w 2023 roku ponad 1,4 miliona
0s6b zaangazowato si¢ w aktywnos$ci edukacyjne
dotyczace praw cztowieka. Na przestrzeni lat
uczestnicy Maratonu wspdlnie pomogli zmienié¢
zycie ponad 100 oséb, przyczyniajac sie do
uwolnienia aktywistoéw i aktywistek z aresztéw,
zapewnienia sprawiedliwosci tym, ktérych

prawa zostaty naruszone, i ochrony oséb, ktére
opowiadaja sie za zmianami. W ten sposéb
pokazujemy wspolnie, ze gdy chodzi o solidarnos¢,
granice nie istnieja!

Cel tegorocznej kampanii to wsparcie dziewieciu
0s6b z catego $wiata, ktérych prawa cztowieka
zostaty naruszone. W niektérych przypadkach
odpowiedzialne za to sa rzady, w innych

policja lub wielkie korporacje. Osoby te

sa prze$ladowane za to, kim sa, lub dlatego,

ze korzystaty ze swoich praw. Razem mozemy
zawalczy¢ o ich prawa. Za posrednictwem
Maratonu Pisania Listéw otrzymaja indywidualne
wyrazy solidarnosci od tysiecy ludzi z catego
$wiata. Zaréwno adresaci tej korespondencji,

jak i ich rodziny dowiedza sig w ten sposéb,

ze informacje na ich temat sa podawane

do wiadomosci publicznej i $wiat o nich nie
zapomina. A piszac bezpos$rednio do wtadz

i zadajac podjecia natychmiastowych dziatan

w celu zaradzenia niesprawiedliwo$ci, mozemy
stworzy¢ bardziej sprawiedliwy i réwny $wiat,

w ktérym prawa cztowieka beda przestrzegane.
Osoby i grupy, ktére byty bohaterami_bohaterkami
kampanii w poprzednich latach, zauwazaja
znaczenie tych dziatan i czesto opisuja site
czerpana ze $wiadomosci, ze tak wielu ludziom
na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
zmiana w sposobie traktowania tych oséb oraz
innych ludzi lub grup postawionych w podobnej
sytuacji przez wtadze ich krajéw. Zarzuty bywaja
wycofane, a poszkodowani zwalniani z aresztéw.
Wprowadza sig nowe prawa lub regulacje
dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie traktowani
sa bardziej humanitarnie.

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY .

INTERMATIONAL

»ateboko wierzg, ze kampania w mojej sprawie utrzymata mnie przy
zyciu. To wiasnie wiedza o tym, Ze tam jestescie, powstrzymata ich

przed zabiciem mnie”

Jani Silva, obronczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci w ramach
edukacji praw cztowieka mozna wykona¢ w réznych
miejscach i okolicznos$ciach: w sali lekcyjnej, podczas
spotkania rodziny lub lokalnej spotecznosci, w grupie
przyjaciot badz na warsztatach aktywistycznych.
Zaproponowane w materiale ¢wiczenia mozna
przeprowadzi¢ zardwno na zywo, jak i online.

Dostosuj je do potrzeb biorgcych w nich udziat oséb

i okolicznosci, w ktérych dziatasz.

WezZ pod uwage poziom wiedzy uczestnikéw

i uczestniczek na temat poruszanych zagadnien oraz
liczebnos$¢ grupy. Zastanéw sig, jak zorganizowac
warsztaty, by umozliwi¢ zaangazowanym w nie
osobom w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca
temu przestrzen, przeanalizuj wczes$niej mozliwe
trudnosci i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki
zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie
bohatera badz bohaterki Maratonu Pisania Listéw,
przeprowadzcie analize ryzyka takiego dziatania

i zadbajcie o swoje bezpieczenstwo. Zaproponowane
w materiale aktywnosci przygotowano na podstawie
metodologii aktywnego uczestnictwa — osoby
uczestniczace w zajeciach nie sg jedynie biernymi
odbiorcami i odbiorczyniami prezentowanych
informacji, lecz samodzielnie badaja, analizuja

i kwestionuja zagadnienia dotyczace praw cztowieka
ilustrowane przez historie bohateréw i bohaterek
tegorocznego Maratonu Pisania Listéw oraz podejmuja
dyskusje na poruszane tematy. Takie podejscie

do edukacji praw cztowieka na warsztatach sprawia,
ze uczestnicy i uczestniczki:

W rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosdci umozliwiajace reagowanie
na naruszenia tych praw, a takze postawy i wartosci
wzmacniajace ich poszanowanie;

W moga zaprezentowaé swoje opinie i zadawac pytania,
co prowadzi do gtebszego zrozumienia omawianych
zagadnien;

m kontroluja wtasny proces uczenia sig, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajac swoje zainteresowania, mozliwosci,
obawy;

W maja przestrzer do wyrazania swoich emocji
i refleksji na temat wtasnej postawy.

© Valerie Miri¢

Maraton Pisania Listow w Czechach
wZ2023r.

Przeczytaj 0 osobach, w imieniu ktérych
walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.

Skontaktuj sie z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze do @
AmnestyPL, uzywajac hasztagu #W4R24.

Jesli chcesz dowiedzieC sie wiecej

na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej publikacji
Poradnik facylitatoréw i facylitatorek.
Przewodnik aktywnego uczestnictwa

w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj.

Amnesty International oferuje rdwniez
bogaty wybor kurséw edukacyjnych online
na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty. Znajdziesz tam wysokiej
jako$ci bezptatne kursy e-learningowe,
ktére umozliwiaja samodzielna nauke
za pomoca komputera badZ innego
urzadzenia mobilnego podtaczonego

do internetu. Zacznij swoja przygode

z Akademia Praw Cztowieka Amnesty od
kursu Wprowadzenie do praw cztowieka:
https://academy.amnesty.org/learn/
course/internal/view/elearning/206/
wprowadzenie-do-praw-czlowieka.
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TWOJE SLtOWA MAJA MaC

0 B R 0 N c Z Y N I P R AW ,»Chciatabym wyrazi¢ moja ogromna, ogromna
wdzigcznosc... Wasze dziatania w odpowiednim czasie —
podpisy pod petycjami i ogromna liczba listow, ktore trafity

c ZI—_ 0 W I E K A U N I Ew I N N I 0 N A do sadu, do prokuratury — to wszystko miato bardzo duza

moc. W rzeczywistosci byto to bardzo
wzmacniajace dla nas wszystkich...

Rita Karasartova jest obroriczynia praw cztowieka i ekspertka Oczywiscie uniewinnienie byto

w dziedzinie zarzadzania obywatelskiego. Poswiecita ponad catkowicie nieoczekiwane. Nawet nie
dekade swojego zycia na udzielanie nieodptatnej pomocy wiem, jak to sobie wyobrazic.
prawnej niezaleznych porad prawnych i pomaganie tym, Rozwazalismy rdzne scenariusze,
ktérych prawa zostaty naruszone przez skorumpowany rozne mozliwosci pojawiaty sig

i niesprawiedliwy system prawny. Wraz z 26 innymi osobami w naszych gfowach, ale nie

Rita zostata aresztowana za wyrazenie sprzeciwu wobec nowej sadzilismy, ze wszyscy

umowy granicznej, przekazujacej Uzbekistanowi kontrole nad Zostaniemy uniewinnieni!
kirgiskim zbiornikiem wody stodkiej. Czternastego czerwca Dzigkuje Wam wszystkim”
2024 roku Rita i co najmniej 21 innych oskarzonych zostali
oczyszczeni z zarzutu préby ,,sitowego obalenia rzadu”,

za co grozita im kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.

Rita Karasartova
z Kirgistanu.

© Zbiory prywatne

,Czuje ogromna ulgg i dziekuje za niesamowita

kampanig Maratonu Pisania Listw. Jestem dozgonnie D Z I AI: A c Z KI 0 P 0 ZY [:j I

wdzigczna. To tak, jakby ogromny cigZar zostat zdjety
z moich barkdw. Czytajac wszystkie listy i kartki, poczutam

sig kochana i doceniona” UW 0 I_N I 0 N E

Cecillia Chimbiri z Zimbabwe.

Dziataczki opozycji Cecillia Chimbiri, Joanah
Mamombe i Netsai Marova zostaty uprowadzone,

byty torturowane i uwiezione po udziale w protescie

w Zimbabwe. Oskarzono je o ,,rozpowszechnianie
fatszywych informacji” i ,,utrudnianie dziatania wymiaru
sprawiedliwosci”. Netsai uciekta wtedy z Zimbabwe.

Po zakonczeniu Maratonu Pisania Listow w 2022 r.
Cecillia i Joanah zostaty uniewinnione przez Sad
Najwyzszy.

Ll

Osoby wspierajace
Amnesty w Holandii
(dalej po lewej) i Togo
(po lewej) podczas

¥ L i ' Wl Maratonu Pisania Listéw
i ' w2023 r.

© Amnesty International Togo _
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0 PRAWACH CZtOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Bazuja na godnosci, réwnosci oraz wzajemnym szacunku,
niezaleznie od wieku ludzi, ich narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej
religii czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi masz prawo by¢ traktowany_
traktowana sprawiedliwie, tak samo jak wszyscy inni, oraz swobodnie
decydowa¢ o wtasnym zyciu. Prawa cztowieka sg uniwersalne (przystuguja
nam wszystkim, kazdemu cztowiekowi na $wiecie), niezbywalne (nie moga
zosta¢ nam odebrane), a takze niepodzielne i wspotzalezne (wszystkie

s ze sobg powiazane i kazde ma réwne znaczenie).

0Od czasu dramatu |l wojny Swiatowej migdzynarodowe instrumenty

praw cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw

cztowieka, stanowig solidng podstawe dla krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych regulacji prawnych, ktérych celem jest poprawa

jakosci zycia ludzi na catym Swiecie. Zobowiazujg one poszczegblne

panstwa i ich przedstawicieli do respektowania, ochrony i realizacji

praw cztowieka w ramach wtasnych granic oraz poza nimi. Prawa cztowieka
nie sg luksusem, na ktéry mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy umozliwiaja
to okolicznosci.

© Amnesty International Benin

Maraton Pisania Listow w Beninie w 2023 r.
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THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

Bl UNITED NATIONS [

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzong Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa,

na ktérej zbudowano miedzynarodowy system
ochrony praw cztowieka. Panfstwa $wiata
zgodzity sie przestrzega¢ ogdlnych

zasad zapisanych w jej 30 artykutach.
Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak
sama nazwa wskazuje, deklaracja — wyrazem
intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii
przestrzegania pewnych standardéw dotyczacych
traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty sie
czescia prawa miedzynarodowego — od czasu
przyjecia Deklaracji powstato wiele bazujacych
na niej praw i uméw miedzynarodowych. To na
ich podstawie Amnesty International wzywa
rzady do zaprzestania naruszen, ktérych skutki
odczuwaja bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listéw.

© UN Photo
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA

183y

PRAWA | SWOBODY
OBYWATELSKIE

— prawo do zycia, wolnosci
od tortur i niewolnictwa, wol-

nosci od dyskryminacji

PRAWA ZWIAZANE

Z WYMIAREM
SPRAWIEDLIWOSCI
—domniemanie

niewinnosci, prawo

do sprawiedliwego procesu,
zakaz arbitralnego pozbawiania
wolnosci

PRAWA SPOLECZNE

— prawo do edukaciji,

do zatozenia i posiadania
rodziny, do odpoczynku

i opieki zdrowotnej

PRAWA EKONOMICZNE
— prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy,
emerytury i do standardu
zycia adekwatnego

do zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE

— prawo do udziatu

w zarzadzaniu krajem, prawo
do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen,
wolno$¢ wypowiedzi, wolnos¢
przekonan oraz wolnos¢
sumienia i religii

PRAWA KULTURALNE

| SOLIDARNOSCIOWE

— prawo do udziatu w zyciu
kulturalnym spotecznosci

Artykut 1
Artykut 2
Artykut 3
Artykut 4
Artykut 5
Artykut 6
Artykut 7
Artykut 8

Artykut 9
Artykut 10
Artykut 11

Artykut 14

Artykut 12
Artykut 13

Artykut 16
Artykut 24
Artykut 26
Artykut 15
Artykut 17
Artykut 22

Artykut 23
Artykut 25

Artykut 18
Artykut 19

Artykut 20

Artykut 21

Artykut 27
Artykut 28

Artykut 29
Artykut 30

Wolnos¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
Niedyskryminacja
Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Zakaz niewolnictwa
Zakaz tortur

Ochrona prawna
Réwnos¢ wobec prawa

Prawo do odwotania sig do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
uwiezienie) i wygnania z kraju

Prawo do sprawiedliwego procesu

Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sie do innego kraju i ubiegania sie tam
o0 ochrong)

Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym
Prawo do obywatelstwa

Prawo do posiadania wiasnosci

Prawo do opieki spoteczne;j

Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych

Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania

Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w sposob
pokojowy

Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
moga by¢ w petni realizowane

Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb

Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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KLUCZOWE POJECIA:

W prawo do pokojowych protestow;
| wolno$¢ pokojowych zgromadzen;
W wolno$¢ wypowiedzi;

W obroricy_obroriczynie praw cztowieka
i aktywisci_aktywistki.

INFORMACJE 0 WARSZTACIE

Osoby uczestniczace w warsztacie dowiedza sie
wiecej o prawach cztowieka, szczeg6inie o dwdch
z nich, ktére umozliwiaja pokojowe protesty:
wolno$¢ pokojowych zgromadzen i wolno$¢ stowa.
Aby w petni zrozumie¢ te prawa, osoby
uczestniczace poznaja historie Maryi
Kalesnikawej z Biatorusi, ktora zostata
zatrzymana po skorzystaniu z prawa

do pokojowego protestu. W ramach ¢wiczenia
uczestnicy_uczestniczki beda zachecani

do napisania do Maryi listéw z wyrazami poparcia
i solidarnosci.

CZAS:

60 minut — mozesz potrzebowa¢ dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

WIEK: 14+
PLANOWANE REZULTATY:

Dzieki udziatowi w warsztacie osoby

uczestniczace:

m dowiedza sie o Powszechnej deklaracji praw
cztowieka;

M zrozumieja pojecia wolnosci pokojowych
zgromadzen i wolno$ci wypowiedzi oraz ich
zwiazek z prawem do pokojowych protestow;

W zhadaja konsekwencie dla obywateli_
obywatelek, jesli ich rzad nie szanuje prawa
do pokojowych protestow.

W dowiedza sig, czym jest Maraton Pisania
Listow;

W napisza listy z wyrazami wsparcia
i solidarnosci sie z Maryja Kalesnikawa.

MATERIALY:

W Karty praw cztowieka (strony 11-12);
m historia Maryi Kalesnikawej (strona 15);
zdjecie Maryi Kalesnikawej (strona 10);

Powszechna deklaracja praw cztowieka
W wersji uproszczonej (strona 5);

informacje ogdlne (strony 13-14);
papier i dtugopisy;

koperty (w przypadku wysytania listow);
opcjonalnie: wzory listow ze strony
https://maraton.amnesty.org.pl/;

opcjonalnie: materiat wideo o Maryi
Kalesnikawej (dostepny na profilu
organizatora_organizatorki);

W opcjonalnie: wideo o Maratonie Pisania
Listow ze strony https://www.youtube.com/
watch?v=1ZVoU4fMxuw.

PRZYGOTOWANIE:

m Wydrukuj zdjgcie Maryi Kalesnikawej ze strony
10. lub przygotuj sie do wy$wietlenia go na
ekranie.

| Wydrukuj historie Maryi Kalesnikawej dla
kazdej osoby uczestniczacej / kazdej grupy.

m Wydrukuj i wytnij pasujace karty praw dla
kazdej grupy.

1. ZROZUMIENIE PRAWA DO PROTESTU (20 MIN)

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY

INTERNATIONL <

B Przeczytaj podstawowe informacie i historie Maryi Kalesnikawej.

WIECEJ INFORMACJI:

m Dowiedz sig, dlaczego prawo do protestu jest chronione
prawami cztowieka, jakie zagrozenia dla wolno$ci zgromadzen
wystepuja na Swiecie i jak ty mozesz broni¢ swojego prawa
do protestu. Sprawdz nasz kurs online Prawo do protestu. Link
- https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/
elearning/226/Prawodoprotestu.

W Dowiedz sig wigcej o prawach cztowieka, w tym o prawie do
wolnosci wypowiedzi, przy pomocy kursu Porozmawiajmy
o0 wolnosci sfowa w Akademii Amnesty: https://academy.
amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/
porozmawiajmy-0-wolnosci-slowa.

| 20-minutowy kurs na temat Maratonu Pisania Listow: https://
academy.amnesty.org/learn/course/external/view/
elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepigj.

SRODKI 0STROZNOSCI:

To éwiczenie dotyczy prawa do wolnosci pokojowych zgromadzenr

i wolnosci wypowiedzi. Zaktadamy, Ze osoby uczestniczace na ogét
doswiadczaja wolnosci w wyrazaniu mysli, idei, tozsamosci,
przekonani religijnych itp. Niektére osoby uczestniczace mogly jednak
doznaé znacznych ograniczer w sferze prawa do protestu i innych
praw cztowieka, przez co moga zareagowac bardzo emocjonalnie.
Prowadzacy_prowadzaca powinni mie¢ na uwadze pochodzenie

i doSwiadczenia 0s6b uczestniczacych i odpowiednio dostosowywac
zajecia do ich potrzeb — zapewni¢ bezpieczna przestrzen

do wyrazania uczuc i zaoferowac wsparcie w razie potrzeby.

Karty bohateréw_hohaterek Maratonu Pisania Listow zawieraja
tresci, ktére moga wywotywac trudne emocje. Dostosuj je do potrzeb
grupy wiekowej, ktora bedzie bra¢ udziat w zajeciach. Upewnij sie
réwniez, ze przygotowane materiaty sa zrozumiate i 0soby
uczestniczace w warsztacie maja wszystkie informacje potrzebne
do zaangazowania sie w dziatanie. Pamietaj o tym, ze wybor,

w sprawie ktorych bohaterek_bohaterdw uczestnicy_uczestniczki

beda pisac listy, nalezy do nich!
() 20 minut

Podziel osoby uczestniczace na mate grupy. Rozdaj papier i dtugopisy. Przeczytaj na gtos nastepujaca

wypowiedz:

,Wyobraz sobie, ze zyjesz w kraju, w ktorym rzad nieustannie narusza prawa cztowieka.

Twaj bliski przyjaciel, ktory nie popetnit Zadnego przestepstwa, przebywa w wigzieniu bez
sprawiedliwego procesu. Sytuacja jest niewiarygodnie niesprawiedliwa. Chcesz zaprotestowac
przeciwko dziataniom rzadu, by uswiadomic innym osobom, co stato sie z twoim przyjacielem,
a takze poinformowac wszystkich, ze rzad nie przestrzega praw cztowieka”.

Popros, aby kazda osoba, narysowata lub zapisata r6zne pomysty na to, jak zwréci¢ uwage ludzi
i zaprotestowac przeciwko temu, co stato sie z twoim przyjacielem, oraz przeciwko innym naruszeniom
praw cztowieka, ktére majg miejsce w kraju.


https://maraton.amnesty.org.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/226/Prawodoprotestu
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/226/Prawodoprotestu
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/253/porozmawiajmy-o-wolnosci-slowa
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
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Po tym, jak wszyscy narysuja/zapisza swoje pomysty, popros o przedyskutowanie w matych
grupach nastepujacych pytan:

m Co narysowate$_narysowatas/zapisate$_zapisatas?
m Jak i gdzie prébowatbys_prébowatabys$ zwréci¢ uwage na tamanie praw cztowieka
i protestowac przeciwko niemu?

m Czy mozesz wymysli¢ wigecej sposobéw na zwrécenie uwagi innych i na protest?
Zbierz wszystkich z powrotem i usigdzcie razem, aby podzieli¢ sie swoimi przemysleniami.
Zapisz rozne pomysty na tablicy lub duzej kartce papieru, tak aby kazdy mogt je zobaczy¢.
Wskaz idee zwiazane z wolnoscig zgromadzen i wolnos$cia wypowiedzi jako czescia prawa
do protestu. Podzigkuj osobom uczestniczacym za ich kreatywnos$¢.

Nastepnie wykres| niektore pomysty. Wyjasnij, ze w kraju, w ktérym wolno$¢ zgromadzen
i wolnos$¢ stowa sg nadmiernie ograniczone, dziatania te moga nie zostac¢ zaakceptowane
przez rzad.

Zadaj grupie nastepujace pytania i popro$ o odpowiedzi kilka 0s6b:

m Jak bys sie czut_czuta, gdyby twdj sposob protestowania nie byt dozwolony przez
rzad lub zostatby$_zostataby$ ukarany_ukarana za protestowanie w ten sposéb?
m Dlaczego uwazasz, ze rzad (w tym przypadku) nie zaakceptowatby twoich dziatan?
Porozmawiajcie o tym, dlaczego wolno$¢ zgromadzen i wolno$¢ wypowiedzi sg wazne.
Skorzystaj z informacji ogélnych na stronie 13., aby utatwi¢ te dyskusje.

2. HISTORIA MARYI KALESNIKAWE) G 10 MINUT

Pokaz uczestnikom zdjecie Maryi Kalesnikawej (strona 10). Przedstaw ja uczestnikom,
wyjasniajac, ze Maryja jest muzyczka, dziataczka polityczng i obroniczynig praw cztowieka
w Biatorusi.

Korzystajac z podstawowych informacji na temat Biatorusi na stronie 14., wyjasnij grupie
sytuacje w Biatorusi i przedstaw niektére przypadki naruszen praw cztowieka przez tamtejsze
wtadze. Przeczytaj na gtos nastepujace akapity:

,Maryja Kalesnikawa lubi powtarzac, ze mitos¢ jest silniejsza niz strach. Dzigki swojej
kreatywnosci i sile wewnetrznej wierzy w zmiany i w to, ze Biatorus stanie sie krajem,
w ktorym kazdy bedzie mogt zy¢ swobodnie i zgodnie z prawami cztowieka.

Jej aktywizm zainspirowat Biatorusindw i Biatorusinki i dat im nadzieje na to,

Ze lepsza przysztosc jest mozliwa. W 2020 roku rzad Biatorusi aresztowat Maryje

za «ekstremizm», «probe przejecia wtadzy» i nawotywanie do dziatar szkodzacych
bezpieczeristwu narodowemu», wyfacznie z powodu jej pokojowego aktywizmu.

Maryja zostata skazana na 11 lat wigzienia. Jest w ztym stanie zdrowia i przetrzymuje
sie jJa w nieludzkich warunkach. Jej rodzina martwi sie o nig i nie ma z nig kontaktu
od lutego 2023 roku. W Biatorusi niezwykle trudno jest komukolwiek broni¢ praw
Maryi, poniewaz niezaleznym prawnikom i prawniczkom uniemozliwiono prace,

a organizacje bronigce praw cztowieka i niezalezne media zostaty zamknigete lub
opuscity kraj. Rodzina Maryi, ktdra wciaz przebywa w Biaforusi, zaryzykuje kare,
Jesli sprobuje okazac jej wsparcie”.

Podziel wszystkich uczestniczacych na grupy i daj kazdej kopie historii Maryi (strona 15).
Popros$ wszystkich, aby przeczytali ja w swoich grupach.

Nastepnie popros o przedyskutowanie w grupach nastepujacych pytan:

m Jakie sg wasze przemyslenia po wystuchaniu historii Maryi?
m Jak myslicie, co daje Maryi site do protestowania?

Zbierz wszystkich razem i popro$ grupy o podzielenie sig swoimi przemysleniami.
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3. DOPASOWANIE PRAW ¢ 15 minut

Rozdaj kazdej grupie pasujace karty praw (strony 11-12). Niektére karty opisuja epizody
z historii Maryi. Na pozostatych umieszczono rézne prawa cztowieka, ktére mozna znalez¢
w Powszechnej deklaracji praw cztowieka. Wyjasnij uczestnikom_uczestniczkom, ze beda
taczy¢ w pary karty opisujace historie Maryi z kartami opisujacymi prawa cztowieka. Jesli osoby biorace udziat
w warsztacie zapoznaja sie

z Powszechna deklaracja praw
czfowieka po raz pierwszy, nalezy
najpierw skupi¢ sie na wspolnym

m ,Jak myslicie, co powinno sie teraz sta¢ z Maryja?”. zZrozumieniu, czym ona jest,
korzystajac z informacji znajdujacych
sie na stronie 4.

4. PODEJMIJ DZIALANUE @ 15 MINUT

Opowiedz grupie o Maratonie Pisania Listow. Wyjasnij, ze Amnesty International zacheca ludzi
na catym swiecie do walki o uwolnienie Maryi Kalesnikawej. Mozesz przytoczy¢ przyktady

z zesztorocznej edycji Maratonu (strona 3), ktére pokazuja, jak skuteczne moze by¢ pisanie
listow i podejmowanie innych dziatar w obronie oséb, ktérych prawa zostaty naruszone.
Mozecie réwniez obejrzec film na ten temat ze strony
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw.

Po zakonczeniu ¢wiczenia grupy moga podzieli¢ sie swoimi odpowiedziami na forum.

Na zakonczenie ¢wiczenia zapytaj:

Pokaz osobom uczestniczacym film
0 Maryi Kalesnikawej, ktory znajdziesz
na profilu organizatora_organizatorki.

Jesli osoby uczestniczace nie majg wystarczajaco duzo czasu na podjecie dziatan w trakcie
warsztatu, zachec je do zrobienia tego p6zniej lub podziel ¢wiczenia warsztatowe miedzy

grupy. Zachec uczestnikéw i uczestniczki do kreatywnosci. _ _ y
Przed aresztowaniem Maryja mobilizowata

ludzi na Biatorusi do pokojowych protestow;
sama stata w pierwszej linii starc¢ z policja.
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NAPISZ LIST

Minister of Foreign Affairs

Ministry of Foreign Affairs of the Republic
of Belarus

m Napisz ministrowi co$ o sobie, aby nadac listowi osobisty charakter. vul. Lenina 19

220030, Minsk

Republic of Belarus

Zache¢ uczestnikow do napisania listbw do ministra spraw zagranicznych
Biatorusi — skorzystajcie z danych kontaktowych po prawej stronie.

m Napisz mu, co cie szokuje w historii Maryi.

m Napisz, dlaczego uwazasz, ze wazne jest, aby rzad szanowat prawa

do wolnosci zgromadzen i wolno$ci wypowiedzi oraz przestrzegat ich. Zwrot grzeczno$ciowy: Szanowny Panie Ministrze

o . . o . (jesli piszesz list po angielsku: Dear Minister).
B Zazadaj od ministra, aby podjat wszelkie niezbedne kroki w celu

natychmiastowego i bezwarunkowego zwolnienia Maryi z wiezienia oraz E-mail: mail@mfa.gov.by
uniewaznienia jej niesprawiedliwego wyroku. X: @BelarusMFA

Instagram: @belarusmfa
Hasztagi: #FreeKalesnikava, #W4R24

Za posrednictwem:

Chargé d’affaires Aleksei Ponkratenko
Ambasada Republiki Biatorusi

ul. Wiertnicza 58

02-952 Warszawa

0KAZ SOLIDARNOSC

Pokaz Maryi, ze nie jest sama. Wyslij jej wiadomo$¢ z wyrazami solidarnosci i nadziei, Instagram: @kalesnikava

pokazujac przy tym biatoruskim wtadzom wieziennym, ze nie zostata zapomniana. X: @by_kalesnikava

Maryja méwi po rosyjsku, biatorusku, niemiecku i troche po angielsku. Facebook: www.facebook.com/ma-
Maryja Kalesnikawa ria.kalesnikava/

Penal colony No. 4 Hasztagi: #FreeKalesnikava,

vul. Antoshkina 3 #WAR24
246035, Homel
Republic of Belarus

Siostra Maryi, Tatsiana Khomich, stoi
przed muralem przedstawiajacym Maryje.

© Private



mailto:mail@mfa.gov.by
https://twitter.com/BelarusMFA?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/belarusmfa/
https://www.instagram.com/kalesnikava/?hl=en
https://x.com/by_kalesnikava?lang=en
http://www.facebook.com/maria.kalesnikava/
http://www.facebook.com/maria.kalesnikava/
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KARTA DO CWICZEN
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AMNESTY ..

INTERMATIONAL <L}~

POLACZ ZE SOBA KARTY

KARTY PRAW CZtOWIEKA

ARTYKUL 1. PDPC

WOLNOSC | ROWNOSC
W GODNOSCI | PRAWACH

ARTYKUL 3. PDPC

PRAWO DO ZYCIA, WOLNOSCI
| BEZPIECZENSTWA SWE)
0SOBY

ARTYKUL 9. PDPC

ZAKAZ ARBITRALNEGO
ZATRZYMANIA,
ARESZTOWANIA LUB
WYGNANIA Z KRAJU

ARTYKUL 19. PDPC

WOLNOSC POGLADOW
| PRAWO DO SWOBODNEGO
ICH WYRAZANIA

KARTY DOSWIADCZEN MARYI

Niesprawiedliwe zatrzymanie i uwiezienie Maryi
pozbawia ja prawa do swobodnego zycia.

. Maryja zostata zatrzymana, mimo ze nie
popetnita zadnego przestepstwa

: rozpoznawalnego w $wietle prawa
:miedzynarodowego.

Maryja zostata sita uprowadzona przez biatoruskie :
: wtadze 7 wrze$nia 2020 r. Zamaskowani
mezczyzni sita wciagneli ja do furgonetki. Wtadze
. nie pochwalaty dziatalnosci politycznej Maryi :
i innych oséb nalezacych do opozycji, w zwiazku
©z czym nie przestrzegaty ich praw do pokojowych y,
: zgromadzen i wolno$ci stowa. c>?%

Rzad odmoéwit Maryi prawa do swobodnego

© wyrazania siebie i protestowania przeciwko
decyzjom wtadz. Przed aresztowaniem

:  zainspirowata wiele os6b do przytaczenia sie

do pokojowych protestéw. Szerzyta przestanie, :
ze mitos¢€ jest silniejsza niz strach. X
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MATERIALY

KARTY DO CWICZEN

KARTY PRAW CZtOWIEKA

ARTYKUL 23. PDPC

PRAWO DO STANDARDU
ZYCIA ODPOWIEDNIEGO
DLA ZDROWIA I DOBROBYTU ¢

ARTYKUL 3. PDPC

WOLNOSC 0D TORTUR LUB
OKRUTNEGO, NIELUDZKIEGO
ALBO UPOKARZAJACEGO

TRAKTOWANIA LUB KARANIA %

Q

ARTYKUL 10. PDPC

PRAWO DO RZETELNEGO
PROCESU SADOWEGO

ARTYKUL 20. PDPC

WOLNOSC POKOJOWEGO
GROMADZENIA SIE
| ZRZESZANIA v

MARATON
PISANIA

LISTOW
:—ﬁ:

AMNESTY

INTERMATIONAL

KARTY DOSWIADCZEN MARYI

Od ponad roku Maryi odmawia si¢ jakiejkolwiek
komunikacji z rodzing i prawnikami, w tym
rozmow telefonicznych, listéw i wizyt. Maryja zle
sie czuje i nie otrzymuje opieki zdrowotnej,
ktérej potrzebuje.

Maryja zostata umieszczona w celi izolacyjne]
na ponad 10 dni, pomimo powaznych probleméw

zdrowotnych. Wedtug doniesien musiafa spac

bezposrednio na podtodze, bez materaca, poduszki
czy poscieli. Nie zapewniono jej cieptych ubran.

: W jej celi byto tak zimno, ze nie mogfa spa¢

i musiata ciagle chodzi¢, aby sie rozgrzac.

Maryja nie miata sprawiedliwego i publicznego
procesu.

Maryja zostata uznana za winng i skazana

na 11 lat wiezienia za ,,nawotywanie do dziatan
majacych na celu wyrzadzenie szkody
bezpieczenstwu narodowemu”, podczas gdy
popierata jedynie zmiany w pokojowy sposéb.

Maryja zostata skazana z powodu udziatu

w pokojowych protestach i przewodzenia im.
Podczas tych demonstracji czesto uktadata
dtonie w ksztatcie serca, co symbolizuje pokdj
i mitos¢.
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PRAWO DO POKOJOWYCH PROTESTOW

Pokojowe protesty to dynamiczny i publiczny sposéb korzystania z praw cztowieka.

W catej swej historii protesty umozliwiaty jednostkom i grupom wyrazanie sprzeciwu,
opinii i pomystow, ujawnianie niesprawiedliwosci i naduzy¢ oraz domaganie sie
odpowiedzialnosci od rzadzacych. Pokojowe protesty obejmuja szerokie spektrum
dziatan, od pisania listéw i organizowania petycji po pikiety, wiece, marsze i strajki. Moga
przyjmowac forme kolorowych i hatasliwych masowych demonstraciji, cichego czuwania,
flash mobdw (z j. angielskiego — , btyskawiczny ttum”, sztuczny ttum oséb gromadzacych
sie niespodziewanie w miejscu publicznym w celu przeprowadzenia krotkotrwatego
zdarzenia, zazwyczaj zaskakujacego dla przypadkowych $wiadkéw) i medialnych
wydarzen. To réwniez burze na Twitterze i inicjatywy internetowe w celu dzielenia sig
pogladami i informacjami, a takze strajki gtodowe, zrzucanie baneréw i sztuka uliczna.
Protesty moga by¢ indywidualne lub zbiorowe i moga odbywac sig online lub offline.
Wszystkie te i inne formy pokojowych protestéw sa chronione prawem do wolno$ci stowa
i pokojowych zgromadzen, a czasem takze innymi prawami cztowieka.

WOLNOSC WYPOWIEDZI | POKOJOWYCH ZGROMADZEN

Artykut 19. PDPC chroni prawo do posiadania wtasnych pogladéw i swobodnego ich
wyrazania bez ingerencji rzadu. Obejmuje to prawo do wyrazania pogladéw poprzez
publiczne protesty lub materiaty pisemne, transmisje medialne, internet i dzieta sztuki.
Potrzebujemy swobodnego przeptywu idei, aby rézne opinie byty brane pod uwage,

a rdzne pomysty mogty by¢ rozpowszechniane. Ograniczanie prawa do wolnosci
wypowiedzi podwaza transparentnos¢ funkcjonowania wiadz i ich odpowiedzialno$¢ oraz
sprawia, ze walka o prawa cztowieka staje sie jeszcze trudniejsza. Wolno$¢ wypowiedzi
jest wazna nie tylko dla spoteczenstwa jako catosci, ale takze dla jednostek. Nasze opinie
i mysli sa fundamentalna czescia tego, co czyni nas ludzmi, a powstrzymywanie ludzi
przed wyrazaniem siebie jest rbwnoznaczne z ttumieniem czesci ich osobowosci!

Prawo do wolno$ci wypowiedzi nie jest nieograniczone. Czasami rzady limituja
niektéorym osobom prawo do wypowiedzi, aby chroni¢ inne osoby lub interesy publiczne.
Okolicznosci, w ktérych wiadze moga ograniczy¢ prawo do wolnosci wypowiedzi,

sg jednak $cisle okreslone, i nalezy traktowac tego typu sytuacje jako wyjatki,

a nie jako norme.

Prawo do wolno$ci wypowiedzi jest $cisle powigzane z prawem do wolnosci pokojowych
zgromadzen, ktére pozwala ludziom gromadzi¢ sie w miejscach publicznych

we wspoélnych celach, takich jak strajki, procesje, wiece i siedzace protesty. Prawo

do pokojowych zgromadzen oznacza, ze mozna pokojowo gromadzi¢ sie z innymi

bez obawy przed aresztowaniem lub nekaniem przez policje. W rzeczywistosci wtadze
maja obowiagzek utatwiania organizacji pokojowych zgromadzen, a policja moze
podejmowac specjalne srodki w celu zapewnienia bezpieczenstwa gromadzacym sie
osobom i ogétowi spoteczenstwa.
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POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW
CZLOWIEKA,

ARTYKUL 19.

,Kazdy ma prawo do wolnosci pogladow
i wypowiedzi; prawo to obejmuje wolnos$¢
posiadania pogladdw oraz poszukiwania,
otrzymywania i przekazywania informacji
i idei za posrednictwem dowolnych
mediow i bez wzgledu na granice”.
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PRAWO DO PROTESTOW NA BIALORUSI

Maryja przeciwstawita sie represyjnemu rzadowi
Biatorusi i stata na czele pokojowych protestow
w 2020 roku, protestujac przeciwko szeroko

kwestionowanym wynikom wyboréw prezydenckich,

ktére odbyty sie w Biatorusi w sierpniu 2020 roku.

Wiara Maryi w wolno$¢ stowa i godnos¢ ludzka
zainspirowata wielu Biatorusindéw_Biatorusinek

do obrony swoich praw. Po spornych wyborach
prezydenckich w 2020 roku dziesiatki tysiecy
Biatorusinéw_Biatorusinek pokojowo wyszto

na ulice, aby zaprotestowac za pomoca wierszy,
piosenek i innych kreatywnych form wyrazu.
Cotygodniowe pokojowe protesty byty kontynuowane
w catym kraju, zaréwno na ulicach, jak

i w przedsiebiorstwach, teatrach, na uniwersytetach
i w innych miejscach. Policja aresztowata tysigce
pokojowo demonstrujacych oséb, ktdére braty udziat
w wydarzeniach politycznych, naruszajac ich
prawo do wolnosci pokojowego gromadzenia sie.
Aresztowano réwniez dziennikarzy_dziennikarki
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i aktywistow_aktywistki bronigcych praw cztowieka,
ktorzy dokumentowali wydarzenia.

Ponizej znajduja sie dwa krotkie, prawdziwe przypadki
z zycia w Biatorusi.

Kobieta ma na sobie czerwono-biafe spodnie;
Jjako Ze kolory te kojarza sig z zakazang
historyczng flaga Biatorusi, milicja zmusza ja
do spedzenia nocy w areszcie i karze grzywna”.

,HKobieta kupuje czerwone i biate kwiaty na
przyjecie urodzinowe swojej corki. Poniewaz
kolory te kojarza sie z zakazang flaga
historyczna, otrzymuje grzywne w wysokosci
350 dolaréw”.

Portrety biatoruskich
wigZniow i wieZniarek
politycznych, maj 2023 r.



HISTORIA MARYI
KALESNIKAWE]

Jako zawodowa muzyczka Maryja Kalesnikawa wypetniata swoje
zycie muzyka, sztuka i ludzmi. Uwielbiata poznawa¢ nowe osoby
i uczy¢ sie od nich. Marzy o Biatorusi, w ktérej wszyscy sa
szanowani i moga sie swobodnie wypowiadac.

Te marzenia sktonity Maryje do zaangazowania sie w wybory
prezydenckie w sierpniu 2020 roku. Dotaczyta do kampanii
niezaleznej kandydatki Swiattany Cichanouskiej wraz z Weranika
Capkata. Trzy kobiety potaczyty sity, gdy czotowi mescy kandydaci
zostali uwiezieni lub opuscili kraj. W panstwie, w ktérym prawo
do wolnosci stowa, zrzeszania sie i pokojowych zgromadzen jest
powaznie ograniczone, to wyjatkowe trio wezwato wtadze do zmian
i dato nadzieje wielu osobom.

Powszechnie uwaza sig, ze opozycja wygrata wybory, jednak
wyniki zostaty sfatszowane i Alaksandr tukaszenka objat rzady

na szo6sta kadencje. Po wyborach Swiattana i Weranika zostaty
zmuszone do emigracji, a Maryja zostata najbardziej znana
postacia biatoruskiej opozycji. Stawata w pierwszej linii naprzeciw
stosujacych przemoc funkcjonariuszy policji i uktadata dtonie

w symbol serca.

Siédmego wrzesnia 2020 roku Maryja zostata uprowadzona

na zlecenie biatoruskich wtadz. Zamaskowani mezczyzni wciagneli
ja do furgonetki i przewiezli na granice, gdzie byta zastraszana

i zmuszana do opuszczenia kraju. Uciekta przez okno samochodu
i podarta swéj paszport, aby zapobiec wydaleniu jej z Biatorusi.
Maryja zostata jednak zatrzymana, aresztowana i skazana

na 11 lat wiezienia pod zarzutem ,,naruszenia bezpieczenstwa
narodowego” i ,,ekstremizmu”.

Maryja jest wieziona w nagannych warunkach. Ma ograniczony
dostep do opieki zdrowotnej, ktérej potrzebuje. Izoluje sie ja
od innych wiezniarek. Rodzina i przyjaciele nie maja z nig
kontaktu od ponad roku.

PISANIA
LISTOW

antr &
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Gora i dot: Maryia Kalesnikava.
Srodek: Sity specjalne policji na protescie
w Biatorusi w 2020 r.




0 AMNESTY
INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad

10 miliondw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢ na Swiecie traktuja
osobiscie. Dziatamy na rzecz $wiata, w ktorym wszyscy mogliby
swobodnie korzystac ze swoich przyrodzonych praw. Prowadzimy
niezalezne Sledztwa i ujawniamy przypadki naduzyc, niezaleznie

od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacje), pilnujac
dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic oraz respektowania prawa
migdzynarodowego.

Poprzez ukazywanie poruszajacych historii ludzi, w imieniu ktorych
dziatamy, inspirujemy miliony 0s6b na catym Swiecie do pracy na rzecz
zmiany, a takze do obrony narazajacych sie aktywistow i aktywistek.
Lachecamy ludzi, by domagali sie swoich praw, edukujac w zakresie
praw cztowieka i prowadzac szkolenia na ich temat. Chronimy ludzi

i wspieramy ich — walczymy o zniesienie kary Smierci, propagujemy
prawa reprodukcyjne i seksualne, przeciwdziatamy dyskryminacji,
bronimy praw uchodzZcow i uchodzczyr oraz migrantéw i migrantek.
Pomagamy doprowadza¢ sprawcow tortur przed oblicze sprawiedliwosci
i zmienia¢ opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalniac ludzi
wiezionych za wygtaszanie wtasnych opinii. JesteSmy gtosem 0s6b
uciskanych i pozbawianych swobdd oraz godnosci. Dajemy gtos tym,
ktdrych nie stychac.
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