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DOWIEDZ SIE WIECEJ O PRAWACH CZEOWIEKA
AKTYWNOSC: PRAWO DO PROTESTU

MARATON PISANIA LISTOW

PONAD 20 LAT PISANIA LISTOW,

KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy chocby
garstka ludzi taczy sie, aby komu$ poméc.
Dwadziescia lat temu w Polsce mata grupa
aktywistow i aktywistek przeprowadzita
24-godzinny maraton pisania listow. W ciagu
nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnosé.
Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako
Write for Rights) jest najwigkszym na $wiecie
wydarzeniem dotyczacym praw cztowieka.

Ludzie na catym $wiecie wykorzystuja potege
swoich stéw, by pokaza¢, ze szerokos¢
geograficzna nie jest zadna przeszkoda dla
solidarnosci. W 1991 roku napisano 2326 listéw,
a w roku 2023 akcja przyniosta 6 milionéw
listéw, tweetéw, podpiséw pod petycjami i innych
dziatan. Tylko w 2023 roku ponad 1,4 miliona
0s6b zaangazowato si¢ w aktywnos$ci edukacyjne
dotyczace praw cztowieka. Na przestrzeni lat
uczestnicy Maratonu wspdlnie pomogli zmienié¢
zycie ponad 100 oséb, przyczyniajac sie do
uwolnienia aktywistoéw i aktywistek z aresztéw,
zapewnienia sprawiedliwosci tym, ktérych

prawa zostaty naruszone, i ochrony oséb, ktére
opowiadaja sie za zmianami. W ten sposéb
pokazujemy wspolnie, ze gdy chodzi o solidarnos¢,
granice nie istnieja!

Cel tegorocznej kampanii to wsparcie dziewieciu
0s6b z catego $wiata, ktérych prawa cztowieka
zostaty naruszone. W niektérych przypadkach
odpowiedzialne za to sa rzady, w innych

policja lub wielkie korporacje. Osoby te

sa prze$ladowane za to, kim sa, lub dlatego,

ze korzystaty ze swoich praw. Razem mozemy
zawalczy¢ o ich prawa. Za posrednictwem
Maratonu Pisania Listéw otrzymaja indywidualne
wyrazy solidarnosci od tysiecy ludzi z catego
$wiata. Zaréwno adresaci tej korespondencji,

jak i ich rodziny dowiedza sig w ten sposéb,

ze informacje na ich temat sa podawane

do wiadomosci publicznej i $wiat o nich nie
zapomina. A piszac bezpos$rednio do wtadz

i zadajac podjecia natychmiastowych dziatan

w celu zaradzenia niesprawiedliwo$ci, mozemy
stworzy¢ bardziej sprawiedliwy i réwny $wiat,

w ktérym prawa cztowieka beda przestrzegane.
Osoby i grupy, ktére byty bohaterami_bohaterkami
kampanii w poprzednich latach, zauwazaja
znaczenie tych dziatan i czesto opisuja site
czerpana ze $wiadomosci, ze tak wielu ludziom
na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
zmiana w sposobie traktowania tych oséb oraz
innych ludzi lub grup postawionych w podobnej
sytuacji przez wtadze ich krajéw. Zarzuty bywaja
wycofane, a poszkodowani zwalniani z aresztéw.
Wprowadza sig nowe prawa lub regulacje
dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie traktowani
sa bardziej humanitarnie.

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY .

INTERMATIONAL

»ateboko wierzg, ze kampania w mojej sprawie utrzymata mnie przy
zyciu. To wiasnie wiedza o tym, Ze tam jestescie, powstrzymata ich

przed zabiciem mnie”

Jani Silva, obronczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci w ramach
edukacji praw cztowieka mozna wykona¢ w réznych
miejscach i okolicznos$ciach: w sali lekcyjnej, podczas
spotkania rodziny lub lokalnej spotecznosci, w grupie
przyjaciot badz na warsztatach aktywistycznych.
Zaproponowane w materiale ¢wiczenia mozna
przeprowadzi¢ zardwno na zywo, jak i online.

Dostosuj je do potrzeb biorgcych w nich udziat oséb

i okolicznosci, w ktérych dziatasz.

WezZ pod uwage poziom wiedzy uczestnikéw

i uczestniczek na temat poruszanych zagadnien oraz
liczebnos$¢ grupy. Zastanéw sig, jak zorganizowac
warsztaty, by umozliwi¢ zaangazowanym w nie
osobom w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca
temu przestrzen, przeanalizuj wczes$niej mozliwe
trudnosci i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki
zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie
bohatera badz bohaterki Maratonu Pisania Listéw,
przeprowadzcie analize ryzyka takiego dziatania

i zadbajcie o swoje bezpieczenstwo. Zaproponowane
w materiale aktywnosci przygotowano na podstawie
metodologii aktywnego uczestnictwa — osoby
uczestniczace w zajeciach nie sg jedynie biernymi
odbiorcami i odbiorczyniami prezentowanych
informacji, lecz samodzielnie badaja, analizuja

i kwestionuja zagadnienia dotyczace praw cztowieka
ilustrowane przez historie bohateréw i bohaterek
tegorocznego Maratonu Pisania Listéw oraz podejmuja
dyskusje na poruszane tematy. Takie podejscie

do edukacji praw cztowieka na warsztatach sprawia,
ze uczestnicy i uczestniczki:

W rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosdci umozliwiajace reagowanie
na naruszenia tych praw, a takze postawy i wartosci
wzmacniajace ich poszanowanie;

W moga zaprezentowaé swoje opinie i zadawac pytania,
co prowadzi do gtebszego zrozumienia omawianych
zagadnien;

m kontroluja wtasny proces uczenia sig, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajac swoje zainteresowania, mozliwosci,
obawy;

W maja przestrzer do wyrazania swoich emocji
i refleksji na temat wtasnej postawy.

© Valerie Miri¢

Maraton Pisania Listow w Czechach
wZ2023r.

Przeczytaj 0 osobach, w imieniu ktérych
walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.

Skontaktuj sie z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze do @
AmnestyPL, uzywajac hasztagu #W4R24.

Jesli chcesz dowiedzieC sie wiecej

na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej publikacji
Poradnik facylitatoréw i facylitatorek.
Przewodnik aktywnego uczestnictwa

w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj.

Amnesty International oferuje rdwniez
bogaty wybor kurséw edukacyjnych online
na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty. Znajdziesz tam wysokiej
jako$ci bezptatne kursy e-learningowe,
ktére umozliwiaja samodzielna nauke
za pomoca komputera badZ innego
urzadzenia mobilnego podtaczonego

do internetu. Zacznij swoja przygode

z Akademia Praw Cztowieka Amnesty od
kursu Wprowadzenie do praw cztowieka:
https://academy.amnesty.org/learn/
course/internal/view/elearning/206/
wprowadzenie-do-praw-czlowieka.


https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_poradnik-dla-facylitatorow-ek.pdf.pdf
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/206/Wprowadzeniedoprawcz%C5%82owieka
https://maraton.amnesty.org.pl/
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TWOJE SLtOWA MAJA MaC

0 B R 0 N c Z Y N I P R AW . Chciatabym wyrazi¢ moja ogromna, ogromna
wdzigecznosc... Wasze dziatania w odpowiednim czasie —
podpisy pod petycjami i ogromna liczba listow, ktore trafity

c ZI—_ 0 W I E K A U N I Ew I N N I 0 N A do sadu, do prokuratury — to wszystko miato bardzo duza

moc. W rzeczywistosci byto to bardzo
wzmacniajace dla nas wszystkich...

Rita Karasartova jest obroriczynia praw cztowieka i ekspertka Oczywiscie uniewinnienie byto

w dziedzinie zarzadzania obywatelskiego. Poswiecita ponad catkowicie nieoczekiwane. Nawet nie
dekade swojego zycia na udzielanie nieodptatnej pomocy wiem, jak to sobie wyobrazic.
prawnej niezaleznych porad prawnych i pomaganie tym, Rozwazalismy rdzne scenariusze,
ktérych prawa zostaty naruszone przez skorumpowany rozne mozliwosci pojawiaty sig

i niesprawiedliwy system prawny. Wraz z 26 innymi osobami w naszych gfowach, ale nie

Rita zostata aresztowana za wyrazenie sprzeciwu wobec nowej sadzilismy, ze wszyscy

umowy granicznej, przekazujacej Uzbekistanowi kontrole nad Zostaniemy uniewinnieni!
kirgiskim zbiornikiem wody stodkiej. Czternastego czerwca Dzigkuje Wam wszystkim”
2024 roku Rita i co najmniej 21 innych oskarzonych zostali
oczyszczeni z zarzutu préby ,,sitowego obalenia rzadu”,

za co grozita im kara do 15 lat pozbawienia wolnosci.

Rita Karasartova
z Kirgistanu.

© Zbiory prywatne

,Czuje ogromna ulgg i dziekuje za niesamowita

kampanig Maratonu Pisania Listow. Jestem dozgonnie D Z I AI: A c Z KI 0 P 0 ZY [:j I

wdzigczna. To tak, jakby ogromny cigZar zostat zdjety
z moich barkdw. Czytajac wszystkie listy i kartki, poczutam

sig kochana i doceniona” UW 0 I_N I 0 N E

Cecillia Chimbiri z Zimbabwe.

Dziataczki opozycji Cecillia Chimbiri, Joanah
Mamombe i Netsai Marova zostaty uprowadzone,

byty torturowane i uwiezione po udziale w protescie

w Zimbabwe. Oskarzono je o ,,rozpowszechnianie
fatszywych informacji” i ,,utrudnianie dziatania wymiaru
sprawiedliwosci”. Netsai uciekta wtedy z Zimbabwe.

Po zakonczeniu Maratonu Pisania Listow w 2022 r.
Cecillia i Joanah zostaty uniewinnione przez Sad
Najwyzszy.

Ll

Osoby wspierajace
Amnesty w Holandii
(dalej po lewej) i Togo
(po lewej) podczas

¥ L i ' Wl Maratonu Pisania Listéw
i ' w2023 r.

© Amnesty International Togo _
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© Amnesty International Benin

0 PRAWACH GZtOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Bazuja na godnosci, réwnosci oraz wzajemnym szacunku,
niezaleznie od wieku ludzi, ich narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej
religii czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi masz prawo by¢ traktowany_
traktowana sprawiedliwie, tak samo jak wszyscy inni, oraz swobodnie
decydowa¢ o wtasnym zyciu. Prawa cztowieka sg uniwersalne (przystuguja
nam wszystkim, kazdemu cztowiekowi na $wiecie), niezbywalne (nie moga
zosta¢ nam odebrane), a takze niepodzielne i wspotzalezne (wszystkie

sg ze soba powiazane i kazde ma réwne znaczenie).

0d czasu dramatu |l wojny Swiatowej migdzynarodowe instrumenty

praw cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw

cztowieka, stanowig solidng podstawe dla krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych regulacji prawnych, ktérych celem jest poprawa

jakosci zycia ludzi na catym Swiecie. Zobowiazujg one poszczegbine

panstwa i ich przedstawicieli do respektowania, ochrony i realizacji

praw cztowieka w ramach wtasnych granic oraz poza nimi. Prawa cztowieka
nie sg luksusem, na ktéry mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy umozliwiaja
to okolicznosci.

Maraton Pisania Listow w Beninie w 2023 r.

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY .

INTERMATIONAL

THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

Bl UNITED NATIONS [

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzong Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej w 1948 roku. Stata sie podstawa,

na ktérej zbudowano miedzynarodowy system
ochrony praw cztowieka. Panfstwa $wiata
zgodzity sie przestrzega¢ ogdlnych

zasad zapisanych w jej 30 artykutach.
Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak
sama nazwa wskazuje, deklaracja — wyrazem
intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii
przestrzegania pewnych standardéw dotyczacych
traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty sie
czescia prawa miedzynarodowego — od czasu
przyjecia Deklaracji powstato wiele bazujacych
na niej praw i uméw miedzynarodowych. To na
ich podstawie Amnesty International wzywa
rzady do zaprzestania naruszen, ktérych skutki
odczuwaja bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listéw.

© UN Photo
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA

183y

PRAWA | SWOBODY
OBYWATELSKIE

— prawo do zycia, wolnosci
od tortur i niewolnictwa, wol-

nosci od dyskryminacji

PRAWA ZWIAZANE

Z WYMIAREM
SPRAWIEDLIWOSCI
—domniemanie

niewinnosci, prawo

do sprawiedliwego procesu,
zakaz arbitralnego pozbawiania
wolnosci

PRAWA SPOLECZNE

— prawo do edukaciji,

do zatozenia i posiadania
rodziny, do odpoczynku

i opieki zdrowotnej

PRAWA EKONOMICZNE
— prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy,
emerytury i do standardu
zycia adekwatnego

do zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE

— prawo do udziatu

w zarzadzaniu krajem, prawo
do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen,
wolno$¢ wypowiedzi, wolnos¢
przekonan oraz wolnos¢
sumienia i religii

PRAWA KULTURALNE

| SOLIDARNOSCIOWE

— prawo do udziatu w zyciu
kulturalnym spotecznosci

Artykut 1
Artykut 2
Artykut 3
Artykut 4
Artykut 5
Artykut 6
Artykut 7
Artykut 8

Artykut 9
Artykut 10
Artykut 11

Artykut 14

Artykut 12
Artykut 13

Artykut 16
Artykut 24
Artykut 26
Artykut 15
Artykut 17
Artykut 22

Artykut 23
Artykut 25

Artykut 18
Artykut 19

Artykut 20

Artykut 21

Artykut 27
Artykut 28

Artykut 29
Artykut 30

Wolnos¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
Niedyskryminacja
Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Zakaz niewolnictwa
Zakaz tortur

Ochrona prawna
Réwnos¢ wobec prawa

Prawo do odwotania sig do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
uwiezienie) i wygnania z kraju

Prawo do sprawiedliwego procesu

Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sie do innego kraju i ubiegania sie tam
o0 ochrong)

Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym
Prawo do obywatelstwa

Prawo do posiadania wiasnosci

Prawo do opieki spoteczne;j

Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych

Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Wolnos$¢ mysli, sumienia i wyznania

Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w sposob
pokojowy

Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
moga by¢ w petni realizowane

Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb

Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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PRAWO DO PROTESTU

KLUCZOWE POJECIA:

W prawo do pokojowych protestow;

W nadmierne uzycie sity przez policjg;
m dostep do wymiaru sprawiedliwosci.

INFORMACJE 0 WARSZTACIE:

Poznajac historig Joela Paredesa, ktdry zostat
powaznie ranny w wyniku nadmiernego uzycia sity
przez policje podczas protestu, osoby
uczestniczace w warsztacie dowiedza sig wiecej

0 prawie do pokojowego protestu, bedacym
narzedziem obrony praw cztowieka. Uczestnicy_
uczestniczki dowiedza sie réwniez, ze nadmierne
uzycie sity przez policje stanowi naruszenie tego
prawa. Osoby uczestniczace zostana zachecone
do napisania listu wzywajacego wtadze Argentyny
do postawienia przed sadem osob
odpowiedzialnych za odniesione przez Joela
obrazenia oraz do okazania solidarno$ci z nim.

CZAS:

60 minut. Mozesz potrzebowac dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

WIEK: 14+
PLANOWANE REZULTATY:

Dzigki udziatowi w warsztacie osoby

uczestniczace:

W zrozumieja pojecie prawa do protestu;

m przemysIa rolg policji podczas protestéw oraz
to, w jaki sposdb bezprawne uzycie sity przez
stuzby bezpieczeristwa moze zagraza¢
prawom cztowieka;

m uswiadomia sobie site empatii i solidarnosci
z tymi, ktérych prawa zostaty naruszone;

W dowiedza sig, czym jest Maraton Pisania
LiStOW;

W napisza listy z wyrazami wsparcia oraz
w obronie Joela Paredesa.

MATERIALY:
m historia Joela Paredesa (strona 11);

B Powszechna deklaracja praw cztowieka
W wersji uproszczonej (strona 5);

m informacje ogdlne: Prawo do protestu
(strona 9) i Prawa cztowieka a uzycie sity
(strona 10);

W papier, dtugopisy, koperty i inne materiaty
(jesli wysytacie listy);

W opcjonalnie: materiat wideo z piosenka Dread
Mar | Asi Fue dostepny na www.youtube.com/
watch?v=csx53ZqoQql;

MW opcjonalnie: materiat wideo Osoba
z doSwiadczeniem przemocy policyjnej, ktdra
stracita oko w wyniku postrzatu gumowa kula,
wyjasnia wszystko dostepny na www.youtube.
com/watch?v=418V4Zm3KCg&t=139s;

W opcjonalnie: wzory listow ze strony
https://maraton.amnesty.org.pl/

PRZYGOTOWANIE:

W Wydrukuj materiaty dla kazdej osoby
lub grupy uczestniczacej w warsztacie.

W Przeczytaj informacje ogélne na stronach
9-10 i historie Joela Paredesa na stronie 11.

MARATON
PISANIA
LISTOW

awnesty 4.

| Opcjonalnie: zapewnij sobie dostep do serwisu YouTube,
aby mdc wyswietlac filmy.

WIECE) INFORMACII:

m Dowiedz sig, dlaczego prawo do protestu jest chronione
prawami cztowieka, jakie zagrozenia dla wolnosci zgromadzen
wystepuja na Swiecie i jak ty mozesz broni¢ swojego prawa do
protestu. Sprawdz nasz kurs online Prawo do protestu. Link -
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/
elearning/226/Prawodoprotestu.

| 20-minutowy kurs na temat Maratonu Pisania Listow: https://
academy.amnesty.org/learn/course/external/view/
elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepigj.

W Zajrzyj do Strefy Protestu Amnesty International: https://www.
amnesty.org.pl/strefa-protestu/.

SRODKI OSTROZNOSCI:

Film na YouTubie Osoba z do$wiadczeniem przemocy policyjnej, ktdra
stracita oko w wyniku postrzatu gumowa kula, wyjasnia wszystko

to prawdziwa historia, ktora zawiera wstrzasajace tresci ukazujace
przemoc i uzycie broni. Niektre osoby moga uznac te tresci

za niepokojace. Osoba prowadzaca warsztat powinna wziaé

pod uwage emocije, ktére te ten materiat moze wywotac, i zapewni¢
osobom uczestniczacym bezpieczna przestrzer do wycofania sig

z aktywnosci, a w razie potrzeby zaoferowa¢ im wsparcie.

Karty bohateréw_hohaterek Maratonu Pisania Listéw rowniez
zawieraja tresci, ktére moga by trudne dla niektdrych oséb.
Dostosuj tresci do grupy wiekowej, ktdra bedzie uczestniczy¢

w zajeciach. Upewnij sie rdwnieZ, ze przygotowane materiaty
sq zrozumiate i osoby uczestniczace maja wszystkie informacje
potrzebne do zaangazowania sie w dziatanie. Pamietaj o tym,
7e wyhor, w sprawie ktérych bohaterek_bohateréw czestnicy_
uczestniczki beda pisac, nalezy do nich!

1. DOWIEDZ SIE WIECE) O PRAWIE DO PROTESTU ORAZ ROLI

POLICJI PODCZAS PROTESTOW (20 MINUT)

Zadaj ponizsze pytania osobom bioracym udziat w warsztacie:

Czy wiecie, czym jest protest?

Czy mamy prawo protestowaé?

Jak wyglada protest? Z jakimi dZzwigkami wam sie kojarzy?
Z jakich powodoéw ludzie protestujg?

m Dlaczego prawo do protestu jest tak wazne?
Zbierz odpowiedzi od kilku os6b uczestniczacych.

Rozdaj kopie uproszczonej wersji Powszechnej deklaracji praw cztowieka (strona 5) i wyjasnij,

ze prawo do protestu jest chronione na mocy nastepujacych artykutow:

m Artykut 19. Swoboda wypowiedzi: Kazdy cztowiek ma prawo wolnosci opinii
i wyrazania jej; prawo to obejmuje swobode posiadania niezaleznej opinii oraz
poszukiwania, otrzymywania i rozpowszechniania informacji i pogladéw wszelkimi

srodkami, bez wzgledu na granice.

(D 20 minut

Jesli osoby uczestniczace
zapoznaja sie z Powszechna
deklaracja praw cztowieka po
raz pierwszy, nalezy skupic¢
sie na wspélnym zrozumieniu,
czym ona jest, korzystajac

z informaciji znajdujacych sie
na stronie 4.



http://www.youtube.com/watch?v=csx53ZqoQqI
http://www.youtube.com/watch?v=csx53ZqoQqI
http://www.youtube.com/watch?v=4l8V4Zm3KCg&t=139s
http://www.youtube.com/watch?v=4l8V4Zm3KCg&t=139s
https://maraton.amnesty.org.pl/
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/226/Prawodoprotestu
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/226/Prawodoprotestu
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
https://www.amnesty.org.pl/strefa-protestu/
https://www.amnesty.org.pl/strefa-protestu/
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m Artykut 20. Wolno$é zgromadzen: Kazdy cztowiek ma prawo do spokojnego gromadzenia
i stowarzyszania. Nikogo nie mozna zmuszac¢ do nalezenia do jakiegos$ stowarzyszenia.

Mozesz przytoczy¢ odpowiednie zagadnienia z informacji ogélnych: Prawo do protestu (strona 9).

Popro$ osoby uczestniczace w warsztacie, aby zastanowity sie nad rolg, jaka policja powinna
odgrywac¢ w spoteczenstwie. Moga to zrobi¢ indywidualnie lub w parach.

m Dlaczego mamy policje?
m Co wedtug was powinna robié policja?
m Jak waszym zdaniem powinni zachowywac sie funkcjonariusze i funkcjonariuszki policji
podczas protestow?
Przypomnij, ze w wiekszosci krajow policja petni nastepujace kluczowe role:

m pilnuje, by ludzie przestrzegali prawa (egzekwuje prawo);
m chroni ludzi i ich mienie oraz pilnuje porzadku publicznego;
m prowadzi dochodzenia w sprawie przestepstw i dokonuje aresztowar.

Opcjonalnie: Zalecamy wyswietlenie trwajacego 2,5 minuty filmiku Osoba z doswiadczeniem
przemocy policyjnej, ktora stracita oko w wyniku postrzatu gumowa kula, wyjasnia wszystko
(link znajduje sie w sekcji Materiaty na stronie 6). Filmik ten bazuje na prawdziwej historii

i wzywa do wiekszej kontroli sprzetu bedacego na wyposazeniu organdw $cigania.

Ostrzez osoby uczestniczace, ze film jest brutalny i zawiera obrazy ukazujace przemoc i bron,
ktére dla niektérych moga by¢ niepokojace. Pozwél poszczegblnym osobom zrezygnowac

z ogladania go, jesli tak zdecyduja.

Podsumuj dyskusje, przytaczajac odpowiednie zagadnienia z informacji ogélnych: Prawa
cztowieka i uzycie sity (strona 10). Mozna je wydrukowac i rozda¢ lub po prostu oméwic,
aby wzmocnié zrozumienie tego, jaka role petni policja w protestach.

2. HISTORIA JOELA PAREDESA (25 MINUT)

Popros osoby uczestniczace, aby zamknety oczy, je$li czuja sie z tym komfortowo, i pomyslaty
0 swoich zainteresowaniach.

() 25 minut

Przeczytaj na gtos ponizszy akapit:

,Co lubisz robi¢ w wolnym czasie? WyobraZ sobie siebie, gdy angazujesz sie w swoje hobby

— co robisz? Z kim jeste$? Ktérych czesci ciata uzywasz? Jak sig poruszaja? Co widzisz,
co czujesz? Masz teraz zamknigte oczy. Wyobraz sobie, Ze nie mozesz juz ich otwierac.
Czy nadal bytbys_bytabys zdolny_zdolna w petni uczestniczy¢ w swoim hobby?

Czego by ci brakowato?”

Odpowiednio dostosuj
¢wiczenia, ktére wymagaja
od 0s6b uczestniczacych
zamykania i otwierania oczu,

do potrzeb os6b z uszkodzeniem
Popro$ wszystkie osoby o zamkniecie oczu podczas czytania ponizszego fragmentu. Powiedz, wzroku.
ze jest to prawdziwa historia.

»Joel jest muzykiem grajacym na bebnie bombo. Postanowit okazac solidarnosc z rdzennymi
narodami Argentyny, uczestniczac w protescie z przyjacioétmi, na ktory przyniesli swoje
instrumenty muzyczne. Policja przybyta na miejsce i zaczeta strzelac gazem tzawigcym
i gumowymi kulami prosto w gtowy demonstrantow. Joel zostat trafiony gumowa kula, przez
co stracit wzrok w prawym oku”.
Popros osoby uczestniczace w zajeciach o otwarcie oczu i szybkie otrzasniecie sie,
aby przywrécic ich uwage do chwili obecnej i do warsztatu. Daj im mozliwos¢ podzielenia sie
wszelkimi uczuciami lub emocjami.

Dobierz osoby uczestniczace w pary i rozdaj im kopie historii Joela (strona 11). Mozesz tez
przeczyta¢ ja na gtos. Daj parom 10 minut na przeczytanie informacji i oméwienie ponizszych pytan:

P
e e e e et
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Co najbardziej zaskoczyto cie w historii Joela?
Jak zmienito si¢ zycie Joela w wyniku bezprawnego uzycia sity przez policje?
Czy prawo Joela do protestu zostato uszanowane?

osoby w nich uczestniczace przed korzystaniem z ich prawa do protestu?
m Co mozna zrobi¢, aby pomadc Joelowi uzyska¢ sprawiedliwo$é?

MARATON
PISANIA
LISTOW

awnesty 4.

Czy styszates$ o innych protestach, podczas ktérych policja uzyta przemocy, aby powstrzymac

Popros pary o podzielenie sie z reszta grupy odpowiedziami. Podkresl, jak duze jest znaczenie

okazania Joelowi solidarnosci przez osoby z catego Swiata dla jego walki o sprawiedliwosc¢.

3. PODEJMIJ DZIALANIE

(D) 15 minuT

Opowiedz grupie o Maratonie Pisania Listéw. Wyjasnij, ze Amnesty International zacheca ludzi

do wspierania walki Joela Paredesa o sprawiedliwo$¢. Mozesz podaé przyktady z zesztorocznej
edycji Maratonu (strona 3), ktére pokazuja, jak skuteczne moze by¢ pisanie listéw i podejmowanie
innych dziatan. Mozesz tez pokaza¢ film o Maratonie Pisania Listéw na stronie https:/www.

youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw.

Jesli uczestnicy_uczestniczki nie maja wystarczajaco duzo czasu na podjecie dziatania

w wyznaczonym czasie, zache¢ ich do kontynuowania pracy p6zniej lub podzielenia sige zadaniami

w grupach. Zache¢ ich do kreatywnosci.

NAPISZ LIST

Zache¢ osoby uczestniczace w zajeciach do napisania listéw do prokuratora
generalnego Argentyny (skorzystajcie z informacji kontaktowych po prawej stronie).

m Napisz cos$ o sobie, aby list miat osobisty charakter.
m Napisz, co cie zszokowato w sprawie Joela Paredesa.

m Napisz, dlaczego uwazasz, ze wazne jest, aby rzady szanowaty prawo
do pokojowego protestu i przestrzegaty go.

B Zazadaj, aby osoby odpowiedzialne za spowodowanie obrazen u Joela Paredesa
i wszystkie inne naruszenia wobec os6b protestujacych zostaty postawione przed
sagdem i osadzone zgodnie z prawem i standardami miedzynarodowymi.

Attorney General of the Public Prosecutor’s
Office

Sarmiento 427

4600 San Salvador de Jujuy

Argentina

Zwrot grzeczno$ciowy: Szanowny Panie
(jesli piszesz list po angielsku: Dear Sir)

E-mail: slello@mpajujuy.gob.ar

X: @Mpalujuy

Instagram: @mpajujuy

Hasztagi: #justiciaparaloel, #justiceforJoel,
#W4R24

Za posrednictwem:

J.E. Ambasadorka Alicia Irene Falkowski
Ambasada Republiki Argentyriskiej

ul. Aleje Jerozolimskie 123A, pietro 10.
02-017 Warszawa

0KAZ SOLIDARNOSC

Pokaz Joelowi, ze nie jest sam. Przeslij mu wyrazy wsparcia, aby podtrzymacd
go na duchu i pokaza¢ jemu oraz jego rodzinie, ze wspierasz ich w walce
0 sprawiedliwos¢.

Twoj przekaz powinien by¢ wizualny. Wybierz stowa, obrazki, rysunki lub inne
elementy, ktére budza pozytywne skojarzenia i nie sa trywialne. Unikaj nawiazan
do oka Joela, aby nie stawia¢ go ponownie w roli ofiary. Unikaj motywow religijnych.

Badz kreatywny_kreatywna! Pokaz Joelowi site swojej solidarnosci! Nastepnie wyslij
wiadomo$¢ na adres podany po prawej stronie.

Joel Paredes

c/o Amnesty International Argentina
Santos Dumont 3429, 2nd Floor
1427 Buenos Aires

Argentina



https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVoU4fMxuw
mailto:slello@mpajujuy.gob.ar
https://x.com/mpajujuy
https://www.instagram.com/mpajujuy/
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INFORMACJE 0GOLNE
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antr &

PRAWO DO PROTESTU

Pokojowe protesty to dynamiczny i publiczny
sposob korzystania z praw cztowieka. W catej
swojej historii protesty umozliwiaty jednostkom

i grupom wyrazanie sprzeciwu, opinii i pomystow,
ujawnianie niesprawiedliwosci i naduzy¢ oraz
pociaganie rzadzacych do odpowiedzialnosci.

Kiedy ludzie angazuja sie w protesty,
indywidualnie lub zbiorowo, korzystaja z ré6znych
praw, do ktérych naleza swoboda wypowiedzi
oraz prawo do pokojowego gromadzenia sie.

Bez mozliwosci swobodnego wyrazania opinii
zgromadzenia publiczne sa po prostu masowymi
spedami ludzi bez przestania. A bez mozliwosci
swobodnego gromadzenia sig¢ poszczegblne osoby
moga nie mie¢ wystarczajacej sity przebicia,

aby ich przestanie zostato wtasciwie ustyszane.

Kluczowe znaczenie dla umozliwienia ludziom
pokojowego protestowania maja takze inne prawa
cztowieka, w tym na przyktad: prawo do zycia,
prawo do prywatnosci, wolnos¢ zrzeszania sie,
wolnos$¢ od tortur i innego ztego traktowania

lub karania oraz wolno$¢ od arbitralnego
aresztowania i zatrzymania.

Joel Paredes

KIEDY RZADY ROZPRAWIAJA SIE
Z PROTESTAMI

Zamiast rozwiazywac pilne problemy i promowa¢ dialog w celu
powstrzymania niesprawiedliwosci, naduzy¢ i dyskryminacji rzady
czesto zajmuja sie ttumieniem protestéw poprzez pigtnowanie
demonstrantéw i rozpedzanie pokojowych manifestacji. Czesto
naktadaja ograniczenia na protesty ze wzgledu na bezpieczenstwo
narodowe lub porzadek publiczny. Poszanowanie praw cztowieka
jest jednak czescia bezpieczenstwa narodowego i porzadku
publicznego, a prawo do protestu jest chronione na mocy
migdzynarodowych standardéw ochrony praw cztowieka.

Istnieje wiele barier dla korzystania z prawa do protestu: osoby,
ktore borykaja sie z nieréwnoscia i dyskryminacja — czy to ze
wzgledu na rase, pte¢, orientacje seksualna, tozsamos$¢ ptciowa,
religie, wiek, niepetnosprawnos¢, zawod, czy tez status spoteczny,
ekonomiczny, migracyjny lub inny — sa bardziej narazone

na ograniczenia i represje oraz majg mniejsza mozliwos¢
korzystania ze swoich podstawowych praw. A jednak postepy

w zakresie poszerzania standardéw ochrony na catym $wiecie
zawdzieczamy wtasnie tym osobom, ktére odwazyty sie walczyé
0 witaczajace i rdbwne spoteczenstwo, pomimo ryzyka i wyzwan,
przed ktérymi stanety. Dlatego tak wazne jest, aby kazdy mogt
protestowaé bezpiecznie i bez dyskryminacji.
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PRAWA CZLOWIEKA | UZYCIE SILY

W celu ochrony ludzi i utrzymania porzadku
publicznego funkcjonariusze policji moga uzywac
sity, ale zawsze musza to robi¢ zgodnie z prawem
i standardami praw cztowieka. Jest to szczeg6lnie
wazne, gdy uzycie sity zagraza czyjemus zyciu
lub grozi powaznymi obrazeniami.

POLICJA PODCZAS PROTESTOW

Rzady maja obowiazek zapewni¢ kazdej osobie mozliwos$¢ korzystania

z wolnosci pokojowych zgromadzen, w tym uczestniczenia w protestach.
Istnieja jasne migdzynarodowe wytyczne dotyczace postepowania policji
podczas protestéw. Rola policji jest utatwianie pokojowych protestéw

i zapewnienie, ze kazdy bedzie mogt skorzystac ze swoich praw w sposéb

STANDARDY DOTYCZACE UZYCIA SItY

pokojowy i bez obawy o represje. Jesli dojdzie do napigé, policja ma
obowigzek je deeskalowac, biorac pod uwage ponizsze zasady.

m Uzycie sity musi by¢ bezwzglednie konieczne;
winno by¢ stosowane tylko wtedy, gdy nie ma m Jesli niektore osoby protestujace angazuja sie w brutalne dziatania, policja
alternatywy, i w minimalnym stopniu potrzebnym powinna zapewnic, ze ci, ktérzy zachowuja sie pokojowo, beda mogli
do osiagniecia uzasadnionego celu. kontynuowac protest.

m Uzycie sity musi by¢ proporcjonalne do wagi m Akty przemocy ze strony mniejszosci nie sg powodem, by rozpgdzac
przestepstwa (na przyktad policja nie moze te osoby, ktére pozostajg pokojowo nastawione.
pozbawi¢ zycia w celu ochrony mienia). m Organy $cigania powinny, w miare mozliwosci, unikac¢ stosowania

m W przypadku gdy uzycie sity przez policje przemocy, a w przypadkach, gdy uzycie sity jest nieuniknione, ograniczy¢
spowodowato obrazenia lub $mier¢, nalezy ja do niezbednego minimum, zgodnie z zasadami koniecznosci
przeprowadzi¢ szybkie, doktadne, niezalezne i proporcjonalnosci.
i bezstronne dochodzenie. Jezeli funkcjonariusze  m Decyzja o rozproszeniu protestu musi by¢ ostatecznoscia i powinna zostac
policji naduzywaja swoich uprawnien, musza podjeta jedynie w wypadku gdy wszystkie inne mniej restrykcyjne srodki
zosta¢ pociagnieci do odpowiedzialnosci stanac okaza sie nieskuteczne.
przed sadem. m Uzycie gazu tzawigcego lub armatek wodnych w celu rozproszenia protestu

m Organy Scigania muszg opracowac jasne jest dozwolone tylko w odpowiedzi na akty przemocy, do ktérych dochodzi
wytyczne dla funkcjonariuszy policji dotyczace na szeroka skale, i jedynie gdy tagodniejsze srodki byty niewystarczajace
sytuacji, w ktérych uzycie sity jest wiasciwe do zazegnania konfliktu, oraz gdy osoby biorace udziat w protescie moga
i zgodne z prawem. swobodnie opusci¢ miejsce zdarzenia. Funkcjonariusze policji musza

ostrzec osoby uczestniczace, ze takie Srodki zostang uzyte, i pozwoli¢ im sie
rozejsc.

m Pod zadnym pozorem nie wolno wystrzeliwa¢ granatéw z gazem tzawigcym
bezposrednio w kierunku ludzi. Nalezy unika¢ wielokrotnego i dtugotrwatego
narazania oséb protestujacych na dziatanie gazu tzawiacego.

m Bron palna NIGDY nie powinna by¢ uzywana do rozpraszania ttumu.

Mural w Purmamarca, w Jujuy, ktérego autorem jest Emilio
Ramon Haro Galli, upamigtniajacy protesty w Jujuy.
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Joel Paredes ma 29 lat, jest ceramikiem. Mieszka
w Humahuaca, matym miasteczku w Jujuy w pétnocne] omiaS Ramirez Labrousse sAmnistia Internacional Argenti
prowincji Argentyny. W czerwcu 2023 roku lokalny rzad !/ ‘ ‘

przeforsowat zmiany w lokalnym prawie. Na ich podstawie

ograniczono wolno$¢ zgromadzen oraz wprowadzono przepisy,

ktére moga skutkowaé szkodami dla $rodowiska naturalnego

oraz naruszy¢ prawa narodoéw rdzennych do ich ziemi. Zmiany

zostaty zatwierdzone bez konsultacji z przedstawicielami

rdzennych narodéw i ogbtem spoteczenstwa.

Jujuy jest prowincja bogata w lit, metal znany ,,biatym
ztotem” ze wzgledu na jego masowe wykorzystywanie
przy produkcji baterii. Argentynskie wtadze chca
zwiekszy¢ eksport litu, jednak ludzie zyjacy na tym
terenie, tacy jak Joel i jego rodzina, maja co do tego
powazne watpliwosci.

Cho¢ sam nie jest rdzennym mieszkanicem Jujuy, Joel
szczerze martwit sie o przyszto$é swoich dzieci, ktoére
beda dorasta¢ na tych ziemiach. Wieczorem 30 czerwca
2023 roku dotaczyt do setek pokojowych demonstrantow
na placu Humahuaca. Grat na bgbnie bombo wraz

ze swoim zespotem, podczas gdy Rada Miejska

w pobliskim budynku dyskutowata o zmianach. ,,Nasze
instrumenty muzyczne sg nasza broniag” — mawia Joel.

Pierwszego lipca wczesnym rankiem policja przybyta na pla
i zaczeta bez ostrzezenia strzelaé w ttum gumowymi kulami
Joel zostat trafiony w prawe oko. Chociaz przeszedt operacje
lekarze nie potrafili uratowa¢ wzroku. W konsekwencji
incydentu Joel nie widzi na jedno oko, a silne béle wptywaja
na jego codzienne funkcjonowanie. Nikt nie zostat pociagniety
Argentyna. (Napis oznacza: ,,Gdzie jest nasze rdzenne

do odpowiedzialnosci za to, co spotkato Joela i innych Drawo?”).
protestujacych.
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Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad

10 miliondw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢ na Swiecie traktuja
osobiscie. Dziatamy na rzecz $wiata, w ktérym wszyscy mogliby
swobodnie korzystac ze swoich przyrodzonych praw. Prowadzimy
niezalezne Sledztwa i ujawniamy przypadki naduzyc, niezaleznie

od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacje), pilnujac
dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic oraz respektowania prawa
migdzynarodowego.

Poprzez ukazywanie poruszajacych historii ludzi, w imieniu ktérych
dziatamy, inspirujemy miliony 0s6b na catym $wiecie do pracy na rzecz
zmiany, a takze do obrony narazajacych sie aktywistow i aktywistek.
Zachecamy ludzi, by domagali sie swoich praw, edukujac w zakresie
praw czfowieka i prowadzac szkolenia na ich temat. Chronimy ludzi

I wspieramy ich — walczymy o zniesienie kary $mierci, propagujemy
prawa reprodukcyjne i seksualne, przeciwdziatamy dyskryminacji,
bronimy praw uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantéw i migrantek.
Pomagamy doprowadza¢ sprawcow tortur przed oblicze sprawiedliwosci
| zmieniaC opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalniac ludzi
wiezionych za wygtaszanie wtasnych opinii. JesteSmy gtosem 0s6b
uciskanych i pozbawianych swobdd oraz godnosci. Dajemy gtos tym,
ktérych nie stychac.
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