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Drodzy nauczyciele i uczniowie,
drogie nauczycielki i uczennice,

Poruszamy sie w $wiecie globalnych powigzah — nasze zycie powigzane

jest z zyciem reszty ludzi na planecie. Nie mozemy unikng¢ tych wspétzaleznosci,
jednak czesto trudno nam je zrozumieé czy o nich rozmawiaé. Gra szkolno-terenowa
~Plecak peten wspbétzaleznosci” jest probq wprowadzenia dzieci i mtodziezy w globalne
zagadnienia, poprzez zabawe, wspbtprace i wspélne odkrywanie historii.

Naszym celem jest nie tylko informowanie o tym, jak wyglgda swiat obecnie, ale takze
ksztattowanie postaw, ktére pomogqg nam uczyni¢ go lepszym w przysziosci. Edukacja
globalna opiera sie na sprawiedliwosci i solidarnosci, zarbwno na poziomie lokalnym, jak

i globalnym. W zwigzku z tym osoby uczestniczqce w grze nie tylko nauczq sig, jak dostrzegaé
globalne wspétzaleznosci w swoim otoczeniu, ale rébwniez wzmocnig umiejetnos¢ wspbtpracy
i poznajg wartosci takie jak: odpowiedzialnos¢, szacunek i otwartose.

Z doswiadczenia w tworzeniu i korzystaniu z podobnych materiatdw wiemy, ze gra
szkolno-terenowa sprawdzi sie Swietnie nie tylko w pracy z dzie€émi i miodziezq, ale takze

z dorostymi. Tre$§€ poszczegdlnych stacji zostata dostosowana do uzycia w przestrzeni
szkolnej, jednak jest na tyle uniwersalna, ze nie wyklucza organizowania jej w domach kultury,
bibliotekach czy na otwartym powietrzu.

Liczymy, ze grze towarzyszy¢ bedzie wiele interesujgcych rozméw z uczniami i uczennicami,
dzieki ktérym poczujecie sie bardziej potgczone ze swiatem, odpowiedzialne za codzienne
wybory i zachowaniaq, ktére wptywajg na ludzi zyjgcych w innych czesciach globu.

Jezeli bedziecie potrzebowaé wsparcia lub zechcecie podzieli¢ sig¢ swoimi przemysleniami,
napiszcie do nas: edukacja@pah.org.pl.

Zyczymy Wam cudownie spedzonego czasu na gtebokich rozmowach pozwalajgcych
dzieciom na poznawanie naszego fascynujgcego swiata, petnego wspéizaleznosci oraz
wspolnych wartosci.

Zespo6t Edukacji
Polska Akcja Humanitarna

¢ pah
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Podstawowe informacje

Cele gry:
« uswiadomienie uczestnikom i uczestniczkom, czym sq globalne wspétzaleznosci;
« wzmochienie kompetencji uczestnikdw i uczestniczek w zakresie dostrzegania globalnych
wspbtzaleznosci w szkole;
+ rozwinigecie umiejetnosci wspotpracy w grupie i wspbélnego rozwigzywania problemoéw;
 zainspirowanie uczestnikéw i uczestniczek do zdobywania wiedzy i krytycznego myslenia
o Swiecie.
Czas gry:

2-3 godziny zegarowe (wskazéwki w razie potrzeby skrécenia na str. 8)

Typ gry:
kooperacyjna, wszystkie osoby wygrywajq lub przegrywajq

Uczestnicy/czki:

3 zespoty (optymalna liczba zespotéw to 3 zespoty max. 8-9 osobowe)

Opis gry:

celem gry jest odkrycie historii ukrytej w plecaku (str. 9). Aby rozwigzaé zagadke, osoby
uczestniczqce poznajq losy rodziny z Sudanu Potudniowego. Kazda z druzyn bedzie zbiera¢
fragmenty historii innego cztonka lub czlonkini rodziny. Na kohcu rozgrywki wszystkie druzyny
spotykaijq sie, zeby utozy€ fragmenty historii w chronologiczng catos¢ i odkry¢€ rozwigzanie
zagadki.

Puru

Hawo




Instrukcja gry

Przebieg gry:

Wszystkie osoby spotykajq sie w klasie i zapoznajq si¢ z celem gry.

Grupa dzieli sie¢ na 3 zespoty.

Kazdy zespdt otrzymuje kartke z informacjq, jakg posta¢ bedzie

§ledzi¢, wykonujgc stacje z zadaniami. » link

Kazdy z zespotdéw przechodzi przez 5 stacji zzadaniami, rozmieszczonych

w réznych miejscach (zadania kazdego z zespotdw rdzniq sig od siebie).

Wszystkie zespoty spotykajq sie na stacji, gdzie muszg wspdlnie rozwigza¢ zadanie.

Zasady:

druzyna moze wykonywacé zadania tylko w kompletnym sktadzie; niedozwolone jest
delegowanie niektérych cztonkéw/cztonkin do innych stacji gry,

druzyny nie mogg wymienia¢ sie miedzy sobq informacjami o postepie rozgrywki,
druzyny muszq znalez¢ 5 kopert zimieniem swojej postaci ukrytych w réznych miejscach
w przestrzeni, w ktérej odbywa sie rozgrywka,

druzyny nie muszq przechodzi¢ stacji w kolejnosci chronologicznej,

aby ukoficzy€ gre, wszystkie druzyny muszq spotkac sie i wspoélnie wykonaé zadanie

na ostatniej stacji,

gra jest kooperacyjna, to znaczy ze albo wszystkie druzyny wygrywajq, albo przegrywaijaq.

karta z zadaniem

koperta z ukrytg
w Srodku kartg historii

osoby uczestniczqce dostajqg
ja po wykonaniu zadania



https://bit.ly/zadania_historie

Wskazowki do przygotowania gry

Zapoznaj sie z tresciq gry.

Zwré¢ szczegblng uwage na opis zadah na poszczegdlnych stacjach oraz tres¢ historii.

Jest to niezbedne do poprawnego przygotowania rozgrywki. Dobra znajomo$¢ gry pomoze

Ci rébwniez w sytuacji, gdy osoby uczestniczqce bedqg mie¢ pytania bgdz napotkajg trudnosci.
Podczas przeprowadzania gry i omawiania stosuj si¢ do zasad kodeksu ws. wiadomosci

i obrazéw dotyczqcych globalnego potudnia. > link

Wydrukuj opisy zadan i karty historii do poszczegolnych stacji w grze.

Kazda stacja w grze sklada sie z dwdch elementdw: kartki z opisem zadania oraz karty
historii. Kartka z opisem zadania powinna by¢ tatwo dostepna i znajdowa¢ sie w miejscu,
do ktérego nawiqzuje. Karte historii z kolei osoby uczestniczgce otrzymujg po wykonaniu
zadania na danej stacji.

Zalecamy, aby karty historii umiesci¢ w kopercie i podpisa¢ je imieniem postaci sledzonych
przez poszczegdblne druzyny. Kazda z druzyn wykonuje inne zadania, dlatego niezbedne jest
podpisanie stacjiimieniem postaci wskazanej na kartce z zadaniem.

Przygotuj materiaty potrzebne do zadan na poszczegéinych stacjach.

Do niektérych zadan na stacjach potrzebne jest odpowiednie przygotowanie przestrzeni
lub materiatéw. Gra zostata zaprojektowana tak, aby przydatne przedmioty znajdowaty

sie w wyposazeniu szkoty: sznurki, flipczarty/kartki, mazaki, pitki. Na niektérych stacjach

potrzebne bedq wydruki z zatgeznikéw. » link

Opis poszczegdblnych zadan i potrzebnych przedmiotéw znajdziesz na kartkach z opisem
zadanh (str.16).

Zaangazuj innych nauczycieli i inne nauczycielki.

Zachecamy do tego, aby gre szkolno-terenowq organizowaé w zespole trzech nauczycieli
i nauczycielek. Osoby uczestniczgce w grze mogq potrzebowa¢ w trakcie rozgrywki porad,
wskazéwek lub podpowiedzi, gdzie znalez¢ poszczegdine stacje. Jako dobrq praktyke
polecamy przydzielenie po jednym nauczycielu/nauczycielce do kazdego zespotu,

aby §ledzi¢ przebieg rozgrywki. W ten sposéb unikniemy préb oszustwa, a karty historii
odkrywane sqg dopiero po wykonaniu zadania.

Dostosuj gre do potrzeb grupy.

Gra w docelowej wersji ma 16 réznych stacji z zadaniami. Osoby uczestniczqce podzielone sq
na 3 grupy i kazda z grup wykonuje 5 zadan, ktére rézniq sig od siebie tresciq. Zachecamy do
zrealizowania gry szkolno-terenowej w petnej formie. Jezeli jednak nie masz takiej mozliwosci,
mozesz uproscic rozgrywke. Mozesz to zrobi¢ np. poprzez wybranie 5 stacji z zadaniami —
woéwczas wywies przy nich kart historii postaci ze wszystkich druzyn. Jezeli uwazasz, ze ktéres
zadania sq za trudne, pod tym linkiem znajdziesz pustq karte, w ktérej mozesz sama/sam
opisa¢ wspbtzaleznos¢ i wymysli¢ zadanie, ktére jg odzwierciedla.



https://bit.ly/gra_kodeks
http://bit.ly/wydruki_gra
https://drive.google.com/drive/folders/1JM4pluGvhMpCPpyFaqH9SWqsxVU5MQoE

Materiaty, ktére nalezy
przygotowac do gry

wydrukowane karty zadan i historii, dostepne pod tym linkiem
wydrukowane zatgczniki do zadan, dostepne pod tym linkiem
16 kopert

kilkanascie metréw sznurka

pachotki

blok do flipczartéw

ditugopisy

markery

przybory szkolne (nozyczki, tasmy, kawatki papieru)

linijka

wskazany dostep do telefonu podczas rozgrywki

Jezeli jest taka mozliwos¢, zachecamy do uzycia rzutnika
na poczqgtku i kohcu rozgrywki.

Jezeli macie jakie$ dodatkowe pytania do rozgrywki, prosimy pisa¢ na
edukacja@pah.org.pl lub zadzwoni¢ na numer 512 305 886.



https://bit.ly/zadania_historie
https://bit.ly/gra_zalaczniki
mailto:edukacja%40pah.org.pl?subject=

Pomysty na wykorzystanie gry

Realia szkolne i pozaszkolne wymagajqg od nas czasem dostosowania gry szkolno-terenowej
do okolicznosci. Nie zawsze mamy mozliwo$¢ zrealizowania rozgrywki w trakcie 2-3 godzin
zegarowych. Rozumiejqgc te potrzebe, pragniemy zasugerowaé Wam rézne propozycije
realizacji gry ,Plecak peten wspétzaleznosci”.

Gre mozna przeprowadzié:

W formie petnej (zalecane)

Jezeli masz mozliwos¢ realizacji gry w trakcie 2-3 godzin zegarowych, sugerujemy
przeprowadzenie gry w petnej formie. Petng forme rozumiemy jako podziat grupy na

3 druzyny, ktére Sledzq losy réznych postaci. Kazda druzyna wykonuje w tym samym
czasie zestaw 5 roznych zadan. tgcznie trzeba wtedy zorganizowa¢ 15 stacji zzadaniami,
przy ktérych wiszq pojedyncze karty historii réznych postaci. Kazda grupa zbiera karty
historii swojej postaci, wykonujgc przy tym rézne zadania. Na kohcu gry, grupy spotykajg
sie w klasie, zeby potqczy¢ zebrane przez siebie karty historii w catos¢ i rozwigzaé zagadke.
W celu osiggnigcia petnego celu edukacyjnego, prosimy o przeprowadzenie po rozgrywce
oméwienia (str. 39).

W formie skrocone;j:

Jezeli masz mniej czasu na realizacje gry niz 2-3 godziny zegarowe, sugerujemy
dostosowanie gry do okolicznosci. Mozesz zrobi¢ to poprzez podziat grupy na 3 druzyny,
ktore Sledzq losy réznych postaci. W odréznieniu do formy petnej, kazda wykonuje w tym
samym czasie zestaw 5 tych samych zadan. tqcznie trzeba wtedy zorganizowaé 5 stacji

z zadaniami, przy ktérych wiszq karty historii wszystkich trzech postaci. Kazda grupa
zbiera karty historii swojej postaci, wykonujgc jednak te same zadania. Na koficu gry, grupy
spotykajqg sie w klasie, zeby potqczy¢ zebrane przez siebie karty historii w catosé¢ i rozwiqzaé
zagadke. W celu osiggnigcia petnego celu edukacyjnego, prosimy o przeprowadzenie po
rozgrywce omowienia.

W formie podzielonej:

Jezeli nie masz mozliwosci realizacji gry w diuzszej formie, mozesz zrealizowa¢ jg w cyklu
zajec. Mozesz zrealizowacé 4 zajecia po 45 minut. Na trzech zajeciach grupa podzielona

na druzyny bedzie przechodzi¢ przez 5 stacji zzadaniami poswigcone jednej z 3 postaci.
Ostatnie czwarte zajecia poswie€ na rozwigzanie zagadki i oméwienie gry. Historia Daudaq,
Puru i Hawo moze towarzyszyé Wam przez diuzszy czas!




Poczqtek gry

Wyswietl osobom uczestniczgcym ilustracje plecaka
i wspolnie odstuchajcie lub przeczytaijcie list z zagadkaq.




Jakgq historie kryje
w sobie ten plecak?

Wersja do wydruku lub wy$wietlenia na rzutniku » link
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https://drive.google.com/drive/folders/1Ikb3tztxnhFUpOf3WedZLwT6j3D-BXgP?usp=sharing

Kazdy plecak opowiada jakgs historie. Niewazne, czy idziemy do szkoty, na wycieczke czy
na boisko. Przedmioty, ktére zabieramy ze sobg, méwiq o naszych potrzebach, obawach
lub zainteresowaniach. Inne rzeczy pakujemy do torby, gdy idziemy na trening, a inne, gdy
wyjezdzamy na tygodniowe wakacje nad morze. W kazdym plecaku kryje sie jednak co$
jeszcze, czego ludzkie oko nie dostrzega — globalne wspétzaleznosci.

Choé czesto o tym nie myslimy, jesteémy powigzani/ne z innymi ludzmi na éwiecie.

Kto$ moze znajdowac sig kilka tysiecy kilometréw dalej, jednak jego losy splatajq sie

w niewidzialny sposéb z naszymi. Dzi$ staniecie sie wiasnie detektywami/detektywkami
globalnych wspétzaleznosci i odkryjecie, jakie globalne wspétzaleznosci kryjg sie w Waszej
szkole. Jednak, aby do tego doprowadzi¢, musicie odkry¢, jakq historig kryje plecak, ktory
wysSwietla Wam sie na ekranie.

W réznych miejscach w Waszej szkole rozstawione zostaty stacje z zadaniami. Waszym
celem jest odkry¢ wspélnie jako grupa, jaka historia kryje sie za wySwietlonym na ekranie
plecaku.

Kazda z Waszych druzyn bedzie §ledzi¢ losy innej postaci. Za chwile otrzymacie kartki
zinformacjq, kogo historie bedziecie poznawaé. W réznych miejscach w szkole musicie
odnalez¢ wywieszone kartki z zadaniami i koperty oznaczone imieniem postaci Waszej
druzyny. Aby otworzy¢ koperte, musicie wykonaé zadanie. Dzigki zadaniom odkryjecie,
jakie globalne wspétzaleznosci kryjg sie w Waszej szkole, a w kopertach dostaniecie
fragmenty historii. Pomogg Wam wygra¢ gre i odkry¢, jaka historia zostata ukryta

w wyswietlonym plecaku.

Pamietajcie tylko! Nie mozecie wymienia¢ sig informacjami z innymi druzynami.
A teraz podzielcie sig¢ na trzy druzyny.

Nagranie tekstu w wersji audio: = link

n


https://drive.google.com/file/d/1kr13ok0rDivabxu5IVSQzhyNmVGSGMHl/view

Karty postaci
dla druzyn




Wasza druzyna bedzie
Sledzi¢ losy Dauda

Daud jest mezczyzng w wieku okoto 45 lat, pochodzgcym z matej miejscowosci w Sudanie
Potudniowym. Daud zna kazdy skrawek swojej ziemi i wie, jak korzysta¢ z lokalnych zasobéw.
Pomimo wyzwan, jakie niesie kryzys klimatyczny, potrafi utrzymaé swoje uprawy dzieki
gtebokiej wiedzy o technikach rolniczych. Towarzyszy mu ukochany przyjaciel, pies o imieniu
Bior, ktéry pomaga mu w codziennych obowigzkach.

W grze poznacie Dauda i bedziecie $ledzi¢ jego losy. Cho¢ Daud zyje tysigce kilometréw od
Polski, wszyscy na swiecie od siebie w jakim$§ stopniu wspétzalezymy — co oznaczaq, ze nasze
losy sq ze sobq powigzane.

Niniejsza gra ma poméc Wam odnalez¢ te globalne wspétzaleznosci. Szukajcie w r6znych
miejscach w Waszej szkole kopert zimieniem Waszego bohatera. Nie otwierajcie ich,
dopdki nie wykonacie zadania wiszgcego obok. Dzigki zadaniom poznacie, czym sq globalne
wspbizaleznosci. W kopertach zas ukryte sq fragmenty historii Dauda, z ktérych pod koniec
gry utozycie jednq sp6jng opowies¢ z innymi druzynami .

13



Wasza druzyna bedzie
Sledzi¢ losy Hawo

Hawo jest kobietg w wieku okoto 37 lat, pochodzgcqg z matej miejscowosci w Sudanie
Potudniowym. Jest nauczycielkqg w szkole podstawowej. Bije od niej duzo ciepta i spokoju.
Ma bystry btysk w oku, ktory widaé szczegdblnie mocno, kiedy wpadnie na jaki§ pomyst.
Jest inicjatorkg zmian w swojej miejscowosci i wraz z innymi osobami stara sie dziataé
na rzecz lepszego jutra.

W grze poznacie i bedziecie §ledzi¢ losy Hawo. Cho¢ Hawo zyje tysigce kilometréw od Polski,
wszyscy na $wiecie od siebie w jakims stopniu wspotzalezymy — co oznacza, ze nasze losy
sq ze sobqg powiqgzane.

Niniejsza gra ma poméc Wam odnalez¢ te globalne wspétzaleznosci. Szukajcie w réznych
miejscach w Waszej szkole kopert zimieniem Waszej bohaterki. Nie otwierajcie ich, dopdki
nie wykonacie zadania wiszgcego obok. Dzigki zadaniom poznacie, czym sq globalne
spbtzaleznosci. W kopertach za$ ukryte sq fragmenty historii Hawo, z ktérych pod koniec
gry utozycie jedng spdjng opowies¢ z innymi druzynami.
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Wasza druzyna bedzie
Sledzi¢ losy Puru

Puru to 13-letnia dziewczyna z matej miejscowosci w Sudanie Potudniowym. Jej twarz zdobi
szeroki uSmiech, ktéry nigdy nie traci blasku. Ma dtugie, splecione w warkocze wiosy, ktére
czesto sq przewigzane prostym sznurkiem lub kolorowq tasiemkaq. Jest jednq z najlepszych
uczennic w swojej klasie. Cho¢ szkota znajduje sie daleko od domu i codzienny spacer to dla
niej péttoragodzinna wedréwka, nigdy nie opuszcza zajec.

W grze poznacie i bedziecie §ledzi€ losy Puru. Cho€ Puru zyje tysiqgce kilometréw od Polski,
wszyscy na swiecie od siebie w jakims$§ stopniu wspétzalezymy — co oznaczaq, ze nasze losy
sq ze sobqg powiqgzane.

Niniejsza gra ma poméc Wam odnalez¢ te globalne wspétzaleznosci. Szukajcie w réznych
miejscach w Waszej szkole kopert zimieniem Waszej bohaterki. Nie otwierajcie ich, dopdki
nie wykonacie zadania wiszgcego obok. Dzigki zadaniom poznacie, czym sq globalne
wspboizaleznosci. W kopertach zas ukryte sq fragmenty historii Puru, z ktérych pod koniec
gry utozycie jednq sp6jng opowies¢ z innymi druzynami.

15




Opisy zadan
| karty historii

Druzyna Sledzqgca losy Dauda




Globalne wspoétzaleznosci
W haszym jedzeniu

Stotéwka, cho¢ wydaje sie bardzo lokalna, w rzeczywistosci jest mocno zwigzana z innymi
miejscami na Swiecie. Wigkszo§¢ produktoéw spozywczych jest transportowana do naszych
sklepéw ciezaréwkami, statkami i samolotami. Kakao czesto trafia do nas z Wybrzeza
KoSci Stoniowej, banany z Ekwadoru, a pomarancze z Egiptu! Rolnicy i rolniczki wktadajg
bardzo duzo czasu i wysitku, zeby wyhodowaé produkty, ktére trafiajg na nasze talerze.
Niestety, osoby pracujgce na roli w niektérych czesciach swiata sqg traktowane bardzo
niesprawiedliwie, zarabiajgc mato i doswiadczajgc najbolesniej zmian klimatu.

Majgc jednak Swiadomosé, ze wiele produktéw w naszych sklepach ma miedzynarodowqg
historig, jesteSmy o krok blizej do sprawiedliwego Swiata. W stotdwce szkolnej codzienne
decyzje, takie jak wybor produktow i ich wykorzystanie, odzwierciedlajg ogromng sieé
globalnych wspétzaleznosci. Wptywajg one na ekonomig, Srodowisko i spoteczenstwa na
catym $wiecie. Wzrost cen pszenicy w jednym kraju moze wptyng¢ na koszt makaronu

w stotéwce szkolnej na drugim kohcu $wiata!

Potrzebne do zadania:

kilka metréw sznurka
wydrukowana kartka ze zdaniami = link

Zadanie:

Przed Wami znajdujq sie kartki ze zdaniami opisujgcymi historie orzeszkéw ziemnych.
Niech kazdy/kazda z Was wezmie po jednym lub dwéch z wycigtych zdai. Jedna osoba

z Waszej druzyny musi wzig¢ sznurek. Staficie w kregu. Zapoznajcie sig ze swoimi zdaniami
i przeczytajcie je na gtos reszcie druzyny.

Waszym zadaniem jest ustali¢ poprawngq kolejnos¢ wydarzen. Kiedy ustalicie poprawnie
droge, jakq przebyty orzeszki ziemne, aby trafi¢ do Polski, powinna wigczy¢ sie osoba

ze sznurkiem. Jej zadaniem jest poditgczy¢ do sznurka po kolei osoby z odpowiednimi
fragmentami historii, tak, aby nie odbiera¢ sznurka od poprzednich oséb.

Kiedy skoficzycie, utworzycie sie¢ wspodtzaleznosci!

Po ukohAczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.
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KARTA HISTORII

Daud na co dzief zajmuje sie uprawq
orzeszkdéw ziemnych i hodowlq zwierzqt.
Orzeszki ziemne to jeden z popularniejszych
sktadnikébw w Sudanie Potudniowym.

Daud uprawia je na potrzeby wtasnej rodziny
i lokalnej spotecznosci. Drobni rolnicy

i rolniczki, tacy jak Daud, mierzq sie jednak
z wieloma wyzwaniami — suszami,
powodziami, brakiem dostepu do czystej
wody czy celowym zanizaniem cen,

gdy sprzedajq produkty. Nietatwo jest

by€ rolnikiem w Sudanie Potudniowym!

Tego dnia jednak Daud nie przejmowat

sie problemami. Gdy stofice zaczeto znizaé
sie ku horyzontowi, Daud ze swoim psim
przyjacielem, Biorem, zakofczyli prace.
Daud spojrzat na swoje pola, widzqgc jakie
ich praca przyniosta plony, a Bior
usiadt obok swojego pana.

Z uSmiechem na twarzy Daud
pogtaskat psa, ktéry byt dla niego
wiecej niz tylko zwierzeciem — byt
prawdziwym partnerem w pracy,
przyjacielem i niezawodnym
towarzyszem.




Globalne wspoétzaleznosci
W sporcie

Sport tgczy ludzi na catym Swiecie, nawet jesli mieszkajg w réznych krajach i méwiq réznymi
jezykami. Zawodnicy i zawodniczki z réznych panstw mogqg gra¢ razem w jednym zespole

w pitce noznej, koszykdéwce czy siatkbwce. Mozemy rywalizowaé z zespotami z réznych krajow
podczas miedzynarodowych zawodow.

Jest wiele przypadkéw, kiedy sport jest ponadnarodowy. W igrzyskach olimpijskich bierze
udziat druzyna oséb uchodzczych, ztozona ze sportowcéw i sportowczyh z réznych czesci
swiata, ktérzy musieli/ktére musiaty uciec ze swojego kraju. Reprezentujq ponad sto
milionéw os6b zmuszonych do opuszczenia domu z powodu zagrozenia.

Réwniez kibice i kibicki sledzq wydarzenia sportowe z catego §wiata w telewizji lub przez
internet, co pozwala im wspiera¢ swoich ulubionych sportowcéw, niezaleznie od tego, gdzie
sie znajdujq. Dzigki temu sport pomaga budowaé przyjazh miedzy ludzmi z réznych kultur

i krajow, a takze uczy wspbtpracy i szacunku.

Potrzebne do zadania:

pitka
kosz lub worek
pachotki ustawione w liczbie os6b w druzynie co pare metréw

Zadanie:

Sport to czesto praca zespotowa. Wyobrazcie sobie, ze przez catq sale musicie przenies¢
ogien olimpijski. Waszym ogniem olimpijskim jest jednak pitka.

W przestrzeni ustawiona jest linia pachotkéw oddalonych od siebie o kilka metréw. Niech
kazdykazda z Was ustawi sie obok jednego pachotka. Niech osoba, ktéra stoi przy pierwszym
pachotku, wezmie pitke. Waszym zadaniem jest przenie$¢ pitke od pierwszego do ostatniego
pachotka, podajqc jg sobie nawzajem przy wyznaczonych punktach.

Warunek — nie mozecie uzywaé dioni i tylko jedna osoba moze niesé pitke jednoczesnie!
Jesli pitka Wam spadnie, musicie zaczg¢ od poczqtku. Zadanie zostanie wykonane, kiedy
przeniesiecie pitke od pierwszego do ostatniego pachotka i ostatnia osoba wrzuci jg do
wyznaczonego miejsca.

Po ukoAczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.
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Daud bardzo lubi pitke nozng

i spedzaé czas z rodzing. Najmocniej
kibicuje druzynie z Sudanu Potudniowego,
jednak jest tez fanem FC Barcelony.

Jedna z jego ulubionych koszulek, w ktérej
lubit przesiadywaé odpoczywajgc w domu,
ma wiasnie logo tego klubu z Hiszpanii.
Daud §ledzi na biezgco sportowe wiadomosci
ze Swiata i ekscytuje sie nimi, opowiadajqc
czasem swojej rodzinie o bardziej
interesujgcych wydarzeniach.

Po powrocie z pracy na roli, jak co dzien,
Daud postanowit spedzi€ troche czasu

z najblizszymi. Wspdlnie ze swojq cérkq grali
w pitke noznq, jak mieli to w zwyczaju robic
minimum raz w tygodniu. Bior skakat
pomiedzy nimi i dokazywat. Pitka nozna
nie jest jednak jedynq rzeczq, ktérqg lubita
robi¢ rodzina Dauda. Wspélnie chodzili

na spacery, grali w planszéwki, Sledzili
wiadomosci. Troska o najblizszych

w Sudanie Potudniowym jest wazna,

daje ludziom poczucie wspdlnoty
i pozwala radzi¢ sobie

z wiekszymi wyzwaniami.




Globalne wspoétzaleznosci
W haszym transporcie

Autobus, samochéd, a moze rower? W zaleznosci od tego, ktéry srodek transportu
wybierzemy, rézny jest nasz wptyw na klimat. Jazda samochodem wytwarza duzo

wiecej zanieczyszczef niz jazda komunikacjqg miejskq czy rowerem. Globalny transport
wymaga bardzo duzych iloSci paliwa, bo towary przewozi sie samolotami, statkami,
pociggami i ciezaréwkami. Spalanie paliwa powoduje wydzielanie duzych ilosci dwutlenku
wegla (CO,), ktéry trafia do atmosfery i przyczynia sie do kryzysu klimatycznego.

Kiedy klimat sie ociepla, pogoda staje sige bardziej nieprzewidywalna. Kraje na kontynencie
afrykafiskim czy na matych wyspach na Oceanie Spokojnym zaczynajg odczuwajq skutki
zmian klimatycznych bardziej niz inne miejsca. Ludzie mieszkajqgcy tam czesto muszq sie
zmagac z coraz wigkszymi suszami, powodziami lub gwattownymi burzami, co bardzo
utrudnia im codzienne zycie.

Dlatego warto pomysle¢, jak ograniczy¢ wptyw transportu na naszq planete - na przyktad
kupujgc produkty lokalne lub korzystajgc z transportu publicznego, gdy jest taka mozliwos¢.
Takie dziatania pomagajg zmniejszy¢ zanieczyszczenie i wspierajg osoby, ktére najmocniej
odczuwaijqg skutki zmian klimatycznych na innych kontynentach.

Potrzebne do zadania:

kreda lub tasma
narysowana z 25 kwadratéw siatka do klas (jak na obrazku: » link)
wydrukowana kartka z roztozeniem katastrof naturalnych = link

Zadanie:

Na ziemi narysowane jest kredg lub wyznaczone taSmq pole 5x5.
Na tym polu znajdujqg sie ukryte katastrofy naturalne. Ich roziozenie zna
tylko jedna osoba z druzyny.

Waszym zadaniem jest bezpieczne przedostanie si¢ od pola start do pola meta. W jednym
czasie na planszy moze znajdowac sie tylko jedna osoba, ale wszyscy probujg zapamietac
roztozenie katastrof. W momencie, gdy uczestnik/uczestniczka nadepnie na pole, na ktérym
jest katastrofa, osoba znajgca roztozenie krzyczy ,katastrofal”.

Osoba idzie na koniec kolejki, a kolejna osoba wchodzi na plansze. Nie mozna przeskakiwaé
przez pola — mozna poruszag sig tylko do przodu, do tytu, w bok. Nie mozna zmieni€ osoby,

ktéra jest na planszy, ale reszta graczy moze mu/jej podpowiadaé.

Po ukofczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.
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W pewnym momencie na farmie Dauda
sytuacja zaczeta sie pogarszaé. Przez kryzys
klimatyczny, nieprzewidywalno$¢ pogody
znacznie wzrosta. Kiedy$ w Sudanie
Potudniowym byty naprzemiennie pora
deszczowa i sucha. Teraz mozna méwié

jedynie o suszach i powodziach. Sprawia to,

ze dla drobnych rolnikéw i rolniczek takich
jak Daud, rolnictwo staje sie coraz trudniejsze,
choc¢ tak naprawde — oni do zmian klimatu
przyczyniajq sie najmniej. Przecietnie osoba

w Sudanie Potudniowym produkuje okoto 23 razy
mniej niszczqcego klimat dwutlenku wegla niz
kto$ zyjacy w Polsce!

Daud zaczqt mie€ coraz wiecej probleméw

na farmie. Studnia, ktéra byta blisko niej,

ulegta niedawno zniszczeniu w wyniku konfliktu
zbrojnego. Przez susze brakowato wody nie tylko
dla ludzi, ale rébwniez dla zwierzqgt, a uprawy
wystawione na stofice czesciej ulegaty
zniszczeniom. Daud wiedziat, ze Sudan
Potudniowy jest bogaty w wode, jednak sq to
gtéwnie wody podziemne, ktérych wydobycie
jest bardzo trudne, a czasem niemozliwe.
Brakuje pieniedzy na zakup maszyn, ktére
umozliwityby jej wydobycie. Bior wyglgdat

na zmartwionego sytuacjq, podobnie jak

jego wiasciciel. Daud stara sie jako§ poradzi€ m
z trudnosciami, szkolgc sie w Terenowej
Szkodtce Rolniczej. Nie jest jednak lekko!




Globalne wspoétzaleznosci
w wodzie, z ktérej korzystamy

Woda, ktéra ptynie w naszym kranie nie jest jedyng wodgq, ktérg zuzywamy. Wigkszo§¢ wody
w naszym otoczeniu jest niewidzialna. Kazdy przedmiot codziennego uzytku, w tym ubrania
czy jedzenie, potrzebujg wody w procesie produkcji. Woda potrzebna jest do podlewania
ogromnych pastwisk, na ktérych uprawia sie pasze dla zwierzqt. Jest takze potrzebna

w fabrykach, do schtadzania maszyn, przetwarzania produktéw i oczyszczania.

Te niewidzialng wode wykorzystywang do upraw roslin czy produkowania przedmiotéw
nazywamy wirtualng wodgq. Pozyskuije sig jg z réznych czesci Swiata, w zaleznosci od tego,
na terytorium jakiego panstwa powstajg uzywane przez nas produkty. Tak jak w przypadku
ubran — gdy spojrzysz na metke na swoim ubraniu, dowiesz sig, skgd pozyskano wode

do jej produkciji!

Suma wody, ktérqg zuzywamy (zaréwno bezposrednio, jak i w postaci wody wirtualne;,
kupujgc przedmioty) to slad wodny. Korzystajgc ze swojego laptopa, ubierajgc spodnie
czy jedzgc czekolade, warto zdawacé sobie sprawe, ze woda wykorzystana do ich produkgcji
najczesciej pochodzi z zagranicy. | to bardzo czesto z miejsc, w ktérych dostep do wody nie
jest tak powszechny, jak w Polsce.

Potrzebne do zadania:

buty

Zadanie:

Stwoérzcie swoj metaforyczny slad wodny! Waszym zadaniem jest stworzenie jak najdtuzszej
liny z Waszych butéw. Musicie w tym celu §ciggnq¢ swoje buty, a potem zwiqza¢ je ze sobg
nawzajem. Waszym gtdwnym celem jest sprawi€, zeby lina byta jak najdtuzsza. Mozecie

w tym celu wyciqgng¢ z butéw sznuréwki. Buty wszystkich os6b z Waszej grupy muszq
zostaé wykorzystane w tym zadaniu.

Kiedy juz stworzycie ling — przetestujcie jg! Niech dwie osoby napng ling na obu koficach,
tak zeby dato si¢ pod niq przej$é lub przeczotgaé. Kazdy uczestnik/uczestniczka z Waszej

druzyny musi pod niq przej$¢, aby Wasza druzyna ukonczyta zadanie.

Po ukonczeniu zadania, zabierzcie ze sobq karte historii.
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Susza nie byta jedynym problemem

w zyciu Dauda spowodowanym przez
kryzys klimatyczny. Na przemian z suszq,
w Sudanie Potudniowym pojawiajq sie
ogromne powodzie. Dziejq sie duzo czesciej
niz za czaséw mtodosci Dauda! Woda, ktoéra
paruje podczas suszy, jest przyczynqg
ogromnych deszczéw. Niektérym mogtoby
sie wydawag, ze to sposdb na rozwiqzanie
probleméw z dostepem do wody na jego
farmie. Nic bardziej mylnego! Niestety, woda
powodziowa jest bardzo brudna i petna
zarazkow.

Zamiast dostarcza¢ wody, powodzie
zanieczyszczajq lokalne zrédta pitnej wody,
takie jak studnie, oraz niszczq infrastrukture,
ktéra jg dostarcza. Pewnego dnia powddz

uderzyta w miejscowo$¢ Dauda ze zdwojonq
sitq. Daud razem z sqgsiadami i sqsiadkami
zaczqt budowaé wat przeciwpowodziowy

z workdéw z piaskiem. Byto juz jednak
wiadomo, ze trudno bedzie im ocali¢

catq miejscowos€. Na terenach
zagrozonych powodziq znajdowat

sie dom Dauda. Postanowit on wiec
zadzwoni¢ do swojej rodziny zeby ich
ostrzec i zacheci¢ do ucieczki

do miejscowosci, ktére nie

sq zagrozone katastrofq.
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Globalne wspoétzaleznosci
we wzdjemnej pomocy

Globalne wspétzaleznosci kryjq sie takze w tym, jak pomagamy sobie nawzajem.

Dzieki nauce wzajemnego wsparcia od najmtodszych lat, uczymy sie budowa¢ zgrane
klasy i zespoty, co w dorostym zyciu moze nam poméc tworzy¢ bardziej sprawiedliwy swiat!
Che¢ pomagania w naszym najblizszym otoczeniu jest pierwszym krokiem do tego, zeby
chcie¢ okazywaé solidarno$¢ osobom w innych czesciach swiata. A solidarnos¢ to poczucie
wspoblnoty i wspdtodpowiedzialnosci za otaczajgcy nas Swiat!

Mozemy chcie€ poméc ludziom w panstwach, ktére doswiadczajqg kryzyséw — konfliktow
zbrojnych czy katastrof naturalnych — cho¢ znajdujemy sie tysigce kilometréw dale;j.
Taka pomoc nazywa sie pomocg humanitarng.

Pomoc humanitarna to dziatania, ktére majq na celu wsparcie ludzi w trudnych sytuacjach,
takich jak kleski zywiotowe, konflikty zbrojne czy ubéstwo. Pomagamy wtedy, gdy osoby,
ktére powinny sie tym zajmowaé (np. wiadze lub specjalne stuzby), nie mogq lub nie chcg
tego zrobi¢. Jest to wsparcie z zewnqtrz udzielane przez inne kraje i organizacje pozarzgdowe.
Pomoc z zewnqtrz nie oznaczq, ze lokalne organizacje i spotecznosci nic nie robig — wrecz
przeciwnie! Jednak czesto potrzebujg wsparcia, by méc dziata€ lepiej i dtuzej.

Potrzebne do zadania:

kartki z wydrukowanymi hastami 2 link

Zadanie:

Zagrajmy w pomocowe kalambury! Niech kazdy/kazda z Was wezmie po jednej bgdz dwéch
kartach znajdujgcych sie na stacji. Waszym zadaniem jest opisanie reszcie grupy stowa
znajdujqgcego sie na Waszej karcie. Hasta nawigzujq do tematéw zwigzanych z pomocq
humanitarng.

Na kazdej karcie znajduje sie stowo napisane drukowanymi literami - i to wiasnie je musi
odgadnq¢ reszta grupy. Oprécz niego, na karcie znajduje sie 5 stow, ktérych nie wolno uzy¢,
naprowadzajgc grupe na dane stowo (np. SZKOtA — nie wolno uzyé stéw: uczniowie, fawka,
nauczyciel). Jezeli niedozwolone stowo zostanie uzyte, dana osoba nie moze juz zgadywaé
nastepnych haset.

Hasto musi by¢ podane doktadnie w takiej formie, w jakiej zapisane jest na karcie.
Waszym zadaniem jest odgadnigcie wszystkich haset.

Po ukonczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.
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Daud razem z rodzing uciekli w obliczu
powodzi do innej miejscowosci w Sudanie
Potudniowym. Daud stat sie wtedy ze swojq
rodzinq uchodzcami i uchodzczyniami
wewnetrznymi. Trudno im byto na ten moment
oszacowac straty. W najgorszych chwilach
mogli jednak liczy€ na pomoc i wsparcie

ze strony swoich sgsiadéw i sgsiadek.

Cho¢ wiedzq, ze pow6dz zniszczyta ich
dobytek, czekajg na mozliwos§¢ powrotu

do swojej codziennosci. Kochajg swoéj dom,
swoich sgsiaddw i swojq okolice.

W Sudanie Potudniowym miliony innych
os6b znajdujq sie w podobnej sytuaciji,
co rodzina Dauda. W punkcie, w ktérym
wyladowat Daud ze swojq rodzing,
udzielano pomocy humanitarne;.

Na miejscu Daud mégt liczy€ na
produkty pierwszej potrzeby, takie

jak jedzenie, czysta woda, ubrania,
produkty higieniczne. Na miejscu
okazato sie réwniez, ze moze

otrzymacé wsparcie finansowe

oraz o tym, ze organizowane

szkolenia dla rolniczek i rolnikow

w obliczu kryzysu. Postanowit,

ze skorzysta z kazdej

z tych mozliwosci.
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Opisy zadan
| karty historii

Druzyna Sledzqgca losy Hawo




Globalne wspoétzaleznosci
w mapach, z ktérych
korzystamy

Globalne wspétzaleznosci ukrywajq sie tez w mapach, ktére znamy. Tylko czy mapy pokazujq
rzeczywisto$€? Nie istnieje mapaq, ktéra idealnie odzwierciedlataby ziemig, bo na ptasko

nie da sig idealnie przedstawi¢ ksztattu kuli. Mapa, ktérqg na co dziehn postugujemy sie

w szkole, jest tak naprawde daleka od rzeczywistosci, bo znaczqgco znieksztatca wielkosé
krajow i kontynentéw. Jest to mapa w odwzorowaniu Merkatora, ktéra powstata w czasach
kolonialnych (XVI w.) i stuzyta do dalekich wypraw morskich.

Mapy, do ktérych przywykli§my/tydmy majg w centrum Europe i wyolbrzymiajq rozmiar
globalnej Pétnocy (Europy, Ameryki Pétnocnej, Australii) kosztem globalnego Potudnia
(Azji, Afryki, Ameryki Potudniowej). Poza mapaq, ktérqg znamy podrecznikéw, istniejg
setki innych odwzorowan. Na przyktad takie, ktére umieszcza Australie w centrum, albo
odwzorowanie Galla-Petersa, ktére wierniej oddaje rzeczywiste wielkosci kontynentéw.

Cho¢ nie istnieje mapaq, ktéra idealnie oddawataby ksztatt kuli ziemskiej, mozemy patrze¢
na Swiat bardziej krytycznie, gdy zrozumiemy, ze mapy mozna przedstawia¢ na rézne
sposoby i ze wptywa to na nasz sposéb myslenia o Swiecie, innych miejscach i ludziach.

Potrzebne do zadania:

wydrukowana mapa = link
wydrukowane kontury do mapy - link

Zadanie:

Czasami patrzenie na $wiat z innej perspektywy nie jest tatwe. Utézcie puzzie A4
przedstawiajgce mape swiata. Mapa ta rézni sie od map, ktére wiszg w Waszych szkolnych
korytarzach. Przyjrzyjcie jej sie i zastandéwcie, co jest w niej nietypowego.

Kiedy uda Wam sie juz utozyé mape, Waszym zadaniem jest dopasowanie konturéw
10 krajéow do odpowiednich krajéw na mapie. Bedq one pasowaé do siebie ksztattem.

Wiecie co to za kraje? Zapiszcie ich nazwy, kiedy skoficzycie dopasowywaé je do mapy.

Po ukofczeniu zadania, zabierzcie ze sobq karte historii.
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Hawo uwielbiata swojq prace
nauczycielki. Lubita dzieli¢ sie wiedzqg

z innymi. Sama tez wiele uczyta sie

od swoich uczniéw i uczennic. Mtodziez
stuchata jej z zaciekawieniem, czesto
zadajqc pytania. Starata sie na lekcjach
przedstawiaé Sudan Potudniowy

i kontynent afrykanski z perspektywy,
ktora jest mniej znana na Swiecie.
Zawsze powtarzata “nasza historia nie
zaczeta sie od kolonializmu”, a w jej klasie
wisiata mapa afrykanskich krélestw

i imperidéw. Z jej pomocq omawiata
historie afrykanskich panstw, ktére istniaty
na dtugo przed europejskimi podbojami.
Opowiadata o starozytnym Imperium
Nubii czy Sredniowiecznym Krélestwie
Mali, z ktérego pochodzit najbogatszy
cztowiek w historii, Mansa Musa!

Tego dnia tematem zaje¢ byly mapy.

| to mapy inne niz zwykle! Mapy, ktére

na samym srodku miaty Arktyke, Australie,
czy Afryke, jak tez takie, na ktérych kraje
miaty rézne wielko$ci i proporcje. Wspdlnie
z uczniami i uczennicami éwiczyta patrzenie
na Swiat z réznych perspektyw. Dzieci

w klasie byty zaskoczone, jak duzo

moze zmieni¢ proéba spojrzenia
na rzeczywisto§¢ czyimis§ oczami.




Globalne wspoétzaleznosci
w samorzqgdzie szkolnym

Jak nasz szkolny samorzqd wigze sig z globalnymi wspétzalezno§ciami? Decyzje, ktdre
zmieniajqg Swiat, zaczynajq sie od naszego szkolnego podwérka! Gtosujgc i startujgc

w wyborach do samorzgdu szkolnego, realnie wptywamy na nasze najblizsze Srodowisko.
Na poziomie samorzgdu szkolnego mozemy wychodzi¢ z propozycjg ograniczania Smieci
w szkole, organizowaé wymianki ubran czy szkolne pokazy filméw pozaeuropejskich,

co z kolei moze mie¢ wptyw globalny.

Aktywnie udzielajgc sie w naszym najblizszym Srodowisku, takim jak szkota czy nasze miasto,
przyzwyczajamy sig, ze nasze decyzje mogq mie¢ pozytywny wptyw na innych. Uczgc sie
samorzgdnosci i angazujqgc sie w zycie swojej szkoty, mozemy pozniej robi€¢ to samo bedqgc
osobami dorostymi i biorgc udziat w wyborach — na poziomie krajowym i europejskim.

Potrzebne do zadania:

wydrukowana karta z rzeczami do znalezienia » link

Zadanie:

Wspdlnie ze swojg grupg znajdzcie przedmioty opisane na kartce znajdujqce;j sie na stacji

i przyniescie je w jedno miejsce. Postarajcie sig, aby kazda osoba przyniosta przynajmniej
jeden przedmiot. To, jak interpretujecie opis danego przedmiotu, zalezy tylko od Was!

Kiedy przyniesiecie wszystkie wypisane przedmioty w jedno miejsce, stwérzcie totem swojej
druzyny. Musicie w tym celu wykorzysta¢ przedmioty przyniesione przez kazdq osobe.

Nic nie moze sie zmarnowag!

Zrobcie telefonem zdjecie na dowdd wykonania zadania.

Uwazajcie, zeby nie uszkodzi€ w tym zadaniu roslin i rzeczy, ktére tatwo da sig zniszczy€.

Po ukonczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.
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Po lekcjach Hawo udzielata sie aktywnie
w swojej miejscowosci. Uczestniczyta
wraz z sqsiadami i sqsiadkami w réznych
spotkaniach, aby rozmawia¢ na tematy
wazne dla jej spotecznosci. Jednym

z najczesciej poruszanych tematéw byt
utrudniony dostep do czystej wody.

Cho¢ znajduje sie ona w Sudanie
Potudniowym, bardzo czesto jest potozona
gteboko pod ziemiq, a koszt jej wydobycia
jest ogromny! Na szczescie, w bliskiej
okolicy znajdowata sie studnia, z ktorej
ludzie mogli pobiera¢ czystqg wode.

Hawo byta cztonkiniq lokalnego komitetu
wodnego, ktéry dbat jej stan i dostepnosé
dla wszystkich mieszkaficéw i mieszkanek
jej miejscowosci.

Tego dnia, na lokalnym zebraniu Hawo
rozmawiata o trudnej sytuacji kobiet w okolicy.
Wielu z nich nie byto sta¢ na zakup podpasek.
Sprawiato to, ze kobiety i dziewczynki w czasie
menstruacji musiaty rezygnowa¢ z chodzenia
do pracy czy szkoty. W potqczeniu

z brakiem dostepu do czystej wody,

byt to duzy problem. Kobiety na zebraniu
wpadty na Swietny pomyst — zorganizujq
warsztaty z szycia podpasek
wielorazowych i zatozq lokalng

kobiecq sie¢ wsparcia!



Globalne wspoétzaleznosci
w wodzie, z ktérej korzystamy

Az 71% powierzchni ziemi pokryte jest wodgq. Z tego powodu mogtoby sie¢ wydawag, ze wody
na Swiecie jest pod dostatkiem, ale tylko niewielki jej procent to woda nadajgca sie do picia.
Jak to mozliwe? 97,5% wszystkich zasobéw wody na kuli ziemskiej to woda stonq,

nie nadajgca sie do spozycia. Tylko 2,5% to woda stodka, z czego tylko 1% wody stodkiej
nadaje sie do uzytku przez cziowieka!

Zanim cztowiek napije sie wody, musi upewni¢ sig, ze jest to woda czystaq, nie zawierajgca
zadnych bakterii i zarazkéw. Wiasnie dlatego nie mozemy pi¢ wody z katuz, jezior czy rzek.
Majq one kontakt z glebg, zwierzetami czy zanieczyszczeniami z fabryk. Dlatego picie brudnej
wody skutkuje pogorszeniem stanu zdrowia i r6znymi chorobami.

W niektérych miejscach na Swiecie ludzie mierzq sig z brakiem dostgepu do czystej wody.

Nie dzieje sig¢ to dlatego, ze nie ma u nich rzek czy jezior, ale dlatego, ze brakuje pienigdzy na
technologie czy infrastrukture, ktéra pozwala te wode oczysci€. Wstuchujgce sie w glosy oséb,
ktére mierzg sie z tym problemem, mozemy wspdlnie dowiedzie¢ sie wigcej na temat tego,
jak wazne sq zasoby wodne na naszej planecie.

Potrzebne do zadania:

duze arkusze papieru

Zadanie:

Wyobrazcie sobie réznice w ilosci wody stonej, wody stodkiej i wody zdatnej do picia na
Swiecie. Pomogq Wam w tym arkusze papieru, symbolizujgce ich ilo§¢ na Swiecie. Waszym
zadaniem jest zmieszczenie sie w catosci wszystkimi osobami z druzyny na planszy
utworzonej z papieru. Zabawa sktada sie z 3 rund.

W pierwszej druzyna musi zmiesci¢ sie na roztozonym arkuszu w catosci.
W drugiej druzyna musi zmiesci¢ sie na potowie arkusza papieru.

W trzeciej rundzie druzyna musi zmiescic si¢ na 174 arkusza papieru — arkuszu ztozonym na
4 czesci.

Za kazdym razem wszystkie osoby z Waszej druzyny muszq sta¢ na papierze — zadna czes¢
ciata ani ubrania nie moze dotyka¢ przestrzeni poza papierem. Musicie usta¢ na papierze co

najmniej 10 sekund. Na kazdq z rund macie maksymalnie 2 minuty.

Po ukonczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.
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Pewnego dnia, studnia koto miejscowosci
Hawo zostata zniszczona. W Sudanie
Potudniowym trwa wojna domowa, a podczas
walk uszkodzona zostata pompa reczna.

Nikt na szczeScie nie ucierpiat, jednak zepsucie
studni wywrécito zycie catej spotecznosci

do géry nogami. Koszt odbudowy byt zbyt
duzy, zeby lokalni mieszkahcy i mieszkanki

byli w stanie go pokry¢.

Zniszczenie studni zmusito Hawo do podjecia
trudnej decyszji: ztozenia rezygnaciji z pracy

w szkole. Hawo i jej rodzina potrzebujq dostepu
do czystej wody, zeby pié, robi¢ pranie, gotowag,
kapac sie czy podlewaé przydomowy ogrodek.
Jej pensja nie wystarczytaby na zakup wody
butelkowanej potrzebnej do wszystkich
codziennych czynno$ci, a najblizsza studnia
byta oddalona o 6km od jej domu. Nie byto
zatem motzliwe aby Hawo miata czas w ciggu
dnia pracowacé i chodzi¢ po wode jednoczesénie.

Hawo nie jest jedynq kobietq, ktéra znalazta

sie w takiej sytuacji. Az w 80% domow, ktore
nie posiadajq dostepu do czystej wody,

za jej codzienne dostarczenie odpowiedzialne
sq kobiety i dziewczynki. Hawo jednak sie
nie poddawata i chciata wréci€ do swojej
ukochanej pracy — zastanawiata sie

z sgsiadami i sgsiadkami, jak uzyskaé
Srodki finansowe na odbudowe studni.




Globalne wspoétzaleznosci
w haszych podrézach

Nasze zycie w duzej mierze opiera sie na podrézowaniu. Codziennie podrézujemy z domu
do szkoly, W trakcie swojego zycia mozemy zmieni€ miejsce zamieszkania z jednego miasta
do drugiego, pojecha¢ na wakacje za granice czy wyjechaé na studia do innego kraju.
Mozliwe, ze sami mamy w rodzinie kogos, kto duzo podrézuje, pracuje za granicg lub czesto
zmienia miejsca zamieszkania. Sami mozemy stac sie osobq, ktéra wyprowadzita sie

do innego panstwa!

W naszym Srodowisku tez mogqg by¢ osoby, ktére przyjechaty z réznych czesci Swiata.

Otacza nas mnoéstwo ludzi, ktorzy sie przemieszczajq: kolezanka z innego kraju, ktéra
przyjechata niedawno do Polski, rodzic, ktéry codziennie jezdzi do pracy do innego miasta,
kolega, ktérego rodzina pochodzi z réznych krajéw. Swiadomosé tego, ze jako ludzie jestesmy
w ciggtym ruchu, mogq poméc nam lepiej rozumie¢ globalne wspétzaleznosci. Mozemy na
rézne sposoby poznawaé powody, przez ktére ludzie podrézujqg. Mozemy zadawaé pytania
osobom, ktérych to dotyczy, pomaga¢ w odrabianiu lekcji nowym osobom w szkole, czy
zaprasza¢ do zabawy kolegdw i kolezanki, ktore jeszcze nie postuguijq sie jezykiem polskim.

Potrzebne do zadania:

10 m sznurka lub tasmy

Zadanie:

Sprébuijcie przedostac sie przez przeszkode! Miedzy dwoma drzewami, szafkami lub tym,
co jest dostepne, zrobiona jest siatka z dziurami réznej wielkosci. Wasze zadanie polega na
przedostaniu si¢ wszystkich osob z Waszej grupy przez siatke. Jezeli kto$ przejdzie przez
jednq dziure, nie mozna jej wykorzystac powtornie.

Jezeli podczas przechodzenia ktokolwiek dotknie siatki — wszyscy, ktorzy juz przeszli muszq
wrécic i przechodzenie zaczyna sig od poczqtku. Na wykonanie zadania macie 8 minut.

Po ukonczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.
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Pewnego dnia, gdy Hawo odpoczywata

z corkq po wedrdéwce z ciezkimi kanistrami

i butelkami petnymi wody, zadzwonit jej telefon.
To jej mqz. Powiedziat tylko: “musimy uciekag,
powddz zbliza sie w kierunku naszego domu’”.
Jego stowa brzmiaty niespokojnie, jakby nie
dowierzat w to, co sie dzieje. Hawo zamarta.
Pomyslata sobie: “jak to mozliwe?”. W Sudanie
Potudniowym coraz czesciej zdarzajq sie
powodzie, ale nie spodziewata sieg, ze dotknie
to tez ich regionu i jej rodziny.

W panice zaczeta pakowaé najpotrzebniejsze
rzeczy. Ubrania, jedzenie, okulary, czystq wode.
Nie mogta zapomnie¢ o tadowarce do telefonu.
Jej corka, checqgce przyspieszy¢ pakowanie,
zabrata najwazniejsze dla siebie rzeczy.

Byta bardzo wystraszona. Hawo, kryjgc wiasne
obawy, starata sie jg uspokoi€. Gdy wyszty

z domu, Hawo czutq, ze ich zycie zmienito sie
na zawsze. Dotqczyty do milionéw innych
osob, ktore ze wzgledu na powodzie, susze
lub konflikt zbrojny, musiaty opusci¢ swoj
dom w Sudanie Potudniowym.




Globalne wspoétzaleznosci
w informacjach,
ktére zdobywamy

Kazdego dnia zdobywamy informacje z réznych zrédet, takich jak wiadomosci, internet
czy ksiqzki. Kazda osoba, kraj i spoteczno§€ ma swoje spojrzenie na to, co sie dzieje wokét.
Codzienne zycie i problemy ludzi w réznych miejscach mogg bardzo sie od siebie réznic.
Kiedy stuchamy lub czytamy wiadomosci od ludzi z réznych czesci Swiata, mamy szanse
zobaczyé, jak te same rzeczy wptywajqg na innych. Na przyktad zmiany klimatu mogqg dla
niektérych oznaczaé¢ wigcej pozaréw laséw, dla innych — wyzszy poziom mérz, a jeszcze
inni moggq ich w ogdle nie odczuwag.

Warto zwracaé uwage na to, kto jest autorem lub autorkg wiadomosci, ktérych stuchamy

i czytamy. Skqd ta osoba pochodzi? Z Polski? Stanéw Zjednoczonych? Ukrainy? Kenii?

Czy dana osoba doswiadczyta tego, o czym opowiada czy opisuje doswiadczenia innych
ludzi? Kiedy zaczniemy wstuchiwaé sie w glosy osob, ktérych dotyczqg dane zjawiska, mozemy
lepiej zrozumie¢ otaczajqcy nas Swiat. Dzigki temu tez mozemy dowiedzie€ sig, ze nasze
dziatania mogqg wptywaé na zycie ludzi w odlegtych czeSciach Swiata. Dlatego warto stuchaé
réznych gtoséw — to pomaga nam uczy€ sie wzajemnego szacunku i budowaé bardziej
sprawiedliwy Swiat, w ktérym wspotpracujemy, by razem radzi¢ sobie z réznymi wyzwaniami.

Potrzebne do zadania:

telefon z aparatem

Zadanie:

Zrbbcie swoj witasny happening, zeby okazaé solidarno$¢ z osobami doswiadczajgcymi
kryzyséw w innych cze$ciach swiata. ,Solidarno$¢” oznacza poczucie wspdlnoty z innymi
ludzmi i wspétodpowiedzialnosci za otaczajgcy nas swiat.

Stworzcie ze swoich ciat napis ,solidarnie”. Zrébcie zdjecie telefonem na dowéd wykonania
zadania. Jezeli jest Was za mato, zeby zrobi¢ caly napis, mozecie zrobi¢ telefonem zdjecia

poszczegdlnych liter.

Po ukofAczeniu zadania, zabierzcie ze sobq karte historii.
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Hawo, razem z rodzing, uciekta do najblizszej
bezpiecznej miejscowosci. Zorganizowany

byt tam punkt pomocy dla powodzian.

Na miejscu panowat chaos, jednak Hawo

starata zachowa¢ sie spokdj. Trwat najwiekszy
okres powodziowy w historii Sudanu Potudniowego,
przez co miliony oséb stato sie uchodzcami

i uchodzczyniami wewnetrznymi.

Kryzysy na takq skale przyciqgajg uwage
miedzynarodowych mediéw. Gdy do Hawo podszedt
dziennikarz z mikrofonem i poprosit o komentarz,

nie wahata sie ani chwili. “Nazywam sie Hawo

i razem z rodzing uciekliS§my przed powodziq,

ktéra zalata naszq wioske” — zaczeta stanowczo.

Wyciqggneta swéj paszport i zaczeta machaé
nim do kamery: ‘Jestem Sudankq Potudniowaq.
Moja rodzina mierzy sie z suszq, powodziami,
brakiem dostepu do czystej wody. M6j kraj cierpi
dotkliwie na skutki kryzysu klimatycznego,
a my jako Sudanki i Sudanczycy Potudniowi
praktycznie nie przyczyniliSmy sie do
zanieczyszczenia Srodowiska! To nie nasza
wina, a ma to ogromny wptyw na nasze

zycie. Ustyszcie nasz gtos i okazcie
solidarno$¢!”. Dziennikarz patrzyt na niq

z uznaniem, a Hawo poczuta, ze to byt
pierwszy krok, aby zwréci¢ miedzynarodowq
uwage na ich potrzeby. Na Swiecie sq miliony
osob, ktére gtoSno méwiq o wyzwaniach

w swoich spotecznosciach — wystarczy

ich stuchaé.
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Druzyna Sledzqca losy Puru




Globalne wspoétzaleznosci
w jezykach, ktérych
sie uczymy

Uczenie sig jezykdbw moze pombéc nam w bardziej krytyczny sposdb patrze¢ na otaczajgcy
Swiat. Dzigki znajomosci jezykdbw mozemy przeczyta¢ wiadomosci napisane przez osoby
mieszkajgce w réznych krajach i dowiedzie¢ sig, jak one widzq rézne wydarzenia. Kazdy kraj
ma inne doswiadczenia, kulture i sposoby myslenia, a poznawanie ich uczy nas, ze kazdy
sposo6b patrzenia na Swiat jest wyjgtkowy i piekny. Wystarczy je lepiej zrozumie¢!

Stowa w danym jezyku mogqg wiele méwi¢ o zjawiskach, historii czy kulturze, oséb, ktorzy sie
nimi postugujq. Na przyktad w réznych jezykach inuickich istnieje wiele réznych okreslen na
rézne rodzaje $niegu, bo $nieg jest bardzo obecny w ich zyciu. W jezyku arabskim istnieje
kilkadziesigt okresleh na stowo ,mito$¢”. W Polsce czg§¢ oséb uzywa okreslenie ,wyjs¢ na
dwoér”, a czes€ ,wyjs¢ na pole”.

Znajomos¢ jezykéw pomaga nam dostrzegaé, ze ludzie na catym Swiecie majq rézne
doswiadczenia, ale takze wiele wspdlnych trosk. Uczgc sie jezykdéw, otwieramy drzwi do
nowych punktéw widzenia, dzieki czemu mozemy lepiej rozumie¢ innych i by¢ bardziej
otwarci na wspétprace z ludzmi z catego Swiata.

Potrzebne do zadania:

cisza

Zadanie:

Nawet, jezeli nie porozumiewamy sie stowami, mozemy komunikowa¢ sie na wiele innych
sposobéw. Waszym zadaniem jest bez rozmawiania ze sobq dowiedzie¢ sig, ktérego dnia
i miesigca urodziny majq osoby w Waszej druzynie, a potem — ustawienie sie w kolejnosci
od najwczesniej urodzonych oséb, do najpdzniej!

Na poczqtku linii stang osoby urodzone w styczniu, a na jej kohcu osoby urodzone w grudniu.

Mozecie w tym zadaniu uzywa¢ rqk i przedmiotéw. Gtdwnym warunkiem jest to, ze musicie
to zrobi¢ w ciszy. Nie mozecie wypowiedzie¢ ani jednego stowa!

Po ukoiczeniu zadania, zabierzcie ze sobq karte historii.
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Puru uwielbiata nauke jezykow.

Uwazata, ze rozwijanie tej umiejetnosci
buduje mosty pomiedzy ludzmi. W kraju,
w ktorym mieszka, ludzie postugujq sie
ponad 60 réznymi jezykami! Cho¢

z powodu kolonializmu angielski jest

w Sudanie Potudniowym jezykiem
urzedowym, to najwiekszq liczbe
uzytkownikéw i uzytkowniczek majq jezyki
rodzime takie jak dinka, nuer, zande czy bari.
Niestety, niektére z rzadziej uzywanych
rodzimych jezykdéw sq bliskie wyginieciu.

Ci, ktérzy potrafig sie nimi postugiwag, —
nalezq juz gtébwnie do starszych pokolef. e

=
oy

Puru uczyta sie z zapatem zaréwno -
jezykdéw rodzimych, jak i obcych. :
Byta w trakcie nauki angielskiego S -
i arabskiego, a na co dzieh uzywata dinka. t
Marzyta o tym, aby podrézowaé po Swiecie,

uczqc sie kolejnych jezykéw. Wierzyta,

ze znajomos¢ stéw pochodzqcych

z réznych kultur moze zblizy¢ do siebie
ludzi. Lubita takie dni, jak te, kiedy mama
pomagata jej w nauce gramatyki,
opowiadajgc ciekawostki
na temat geogrdfii i historii.




Globalne wspoétzaleznosci
w sztuce

Sztuka, cho€ czesto wydaje sie lokalna i mocno zwigzana z konkretnqg kulturg, jest

w rzeczywistosci gteboko zanurzona w globalnych wspétzaleznosciach. Artysci i artystki na
catym Swiecie inspirujq sie wzajemnie, czerpigc pomysty, techniki i motywy z innych krajow
i kultur. Na przykiad impresjonisci we Francji zafascynowali sie japonskimi drzeworytami,

a ich wptyw wyraznie wida€ w kolorach i uktadzie kompozyciji, ktore staty sie popularne

w Europie.

Réwniez materiaty uzywane w sztuce czesto majg miedzynarodowe pochodzenie. Pigmenty
do farb, mineraty do rzezb czy nawet ptétna do malowania mogqg pochodzi¢ z odlegtych
zakqtkéw Swiata. Lapis lazuli, niebieski pigment uzywany przez malarzy renesansowych, byt
sprowadzony az z Afganistanu! Nasza kultura na przestrzeni wiekéw ksztattowata sie wtasnie
dzieki wymianie inspiracji, materiatéw i technik pomigdzy ludzmi na réznych kontynentach.

Potrzebne do zadania:

trzy flipczarty
sznurek
marker z przywigzanymi kawatkami sznurka (kawatkéw musi byé tyle, ile oséb w druzynie)

Zadanie:

Stworzcie wspdlne dzieta sztuki. Obok Was znajduje sie marker z przywigzanymi kawatkami
sznurka. Niech kazda osoba w Waszej druzynie chwyci za kawatek sznurka przywigzanego do
markera. Zrébcie to tak, zeby marker wisiat miedzy Wami. Musicie w to zadanie zaangazowaé
kazdqg osobe z druzyny. Jezeli jest Was za duzo, podzielcie sie na dwie druzyny i przekazcie
sobie marker.

Na ziemi lezqg kartki papieru. Waszym zadaniem jest wspélnie trzymajqgc marker, narysowaé
na nich trzy obrazki.

Waszym celem jest wspolnymi sitami, koordynujqc ruchy, stworzyc¢ trzy obrazy
ilustrujgce hasta:

Muzyka

Film

Ksigzka

Zrbbcie obrazom zdjecie telefonem na dowéd wykonania zadania.

Po ukonczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.
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W wolnych chwilach Puru uwielbiata
malowag. Byta bardzo kreatywna i lubita
puszcza¢ wodze fantazji. Wyobrazata
sobie alternatywne swiaty, wymyslajac
wtasne historie i bohaterki. Farby nie byty
tatwo dostepne w Sudanie Potudniowym.
Z wody trzeba byto korzystaé rozsqdnie.
Na szcze$cie nieopodal miejscowosci,

w ktérej mieszkata Puru, znajdowata sie
studnia. Dzieki temu mogta rozwija¢ swojq
pasje do malowania. Razem z innymi
dzie¢mi czasem dekorowata okolice,
zostawiajgc swoje malunki w réznych
miejscach, np. na ptotach.

Bedqc dorostq, Puru chciataby zostaé
autorkq komikséw. Inspirowaty jg inne
kobiety, takie jak jej mama, babcia, ktére
aktywnie udzielaty sie w ich miejscowosci
czy artystki z panstw afrykanskich, takie
jak Ekiuwa Aire. Puru miata petno pomystéw
na historie i postacie, ktére przezywajq
mnoéstwo przygdd i walczg

z niesprawiedliwoscig. Czasami

wyobrazata sobie, ze jej komiksy bedq
czytane nie tylko w Sudanie Potudniowym,
ale i na catym Swiecie.
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Globalne wspoétzaleznosci
w wodzie, z ktérej korzystamy

Woda jest niezbedna w kazdym aspekcie zycia cziowieka. Od jej obecnosci zalezq nasze
szanse na zdrowe i godne zycie. Bez niej trudno jest przygotowa¢ jedzenie albo zadbaé
o wiasnq higiene czy czysto§¢ gospodarstwa domowego. Dostep do wody zostat uznany
przez Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) w 2010 roku za
podstawowe prawo cziowieka.

Cho¢ dostep do wody moze wydawac sie oczywistosciq, jej dostepnos¢ znacznie rézni sie

w réznych czesciach swiata. | to wcale nie dlatego, ze tej wody fizycznie nie ma! W niektérych
krajach po prostu woda jest ukryta bardzo gieboko pod ziemiq. Potrzeba wtedy bardzo duzej
ilosci pieniedzy i zasobéw ludzkich, zeby sie do takiej wody dostag.

Dostep do czystej wody moze wptywaé na to, czy ludzie majg mozliwo$€ chodzi¢ do szkoty,
do pracy czy mogq rozwija€ swoje pasje. Woda jest potrzebna nam do codziennego
funkcjonowania - picia, gotowania, mycia sig, prania ubraf, uprawy roslin czy hodowli
zwierzqt. Kiedy nie ma do niej dostepu, ludzie muszq poswiecaé bardzo duzo wysitku i czasu,
zeby dostarczaé jg do swojego domu. Srednio na $wiecie jest to az 6 godzin dziennie!
Brakuje wtedy czasu na prace, nauke lub zabawe.

Potrzebne do zadania:

przybory szkolne
kawatki papieru
tasmy klejgce
nozyczki

linijka / miara

Zadanie:

W niektérych miejscach na $wiecie woda znajduje sig tak gteboko, jak wysoki jest
Patac Kultury i Nauki w Warszawie. To az 230 metréw pod ziemiqg! Tworzenie maszyn, ktére
siegajq tak gteboko nie jest proste.

Sprobuijcie stworzyé matqg wersje takiej maszyny. Waszym zadaniem jest zbudowanie
z dostepnych materiatow jak najwyzszej konstrukcji. Musicie w tym celu wykorzystaé
wszystkie dostgpne przedmioty, zadnego nie mozecie zostawi¢ czy pomingc¢.

Waszym celem minimum jest zbudowanie 23 centrymetrowej konstrukcii (1000 razy
mniejszej od Patacu Kultury i Nauki w Warszawie!). Aby zadanie Waszej druzyny zostato

uznane za wykonane, konstrukcja musi usta¢ minimum 20 sekund!

Po ukofczeniu zadania, zabierzcie ze sobq karte historii.
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Pewnego dnia studnia znajdujgca

sie nieopodal miejscowosci, w ktorej
mieszkata Puru, zostata zniszczona.

Od tego momentu jej codzienno$¢ zmienita
sie 0 180 stopni. Przez brak dostepu do czystej
wody nie mogta juz rozwijac swojej pasiji
do malowania, a takze rzadziej chodzita

do szkoty. Czasem musiata pomagaé mamie
w dostarczaniu wody do domu. Chodzity
razem do studni znajdujqce;j sie kilka
kilometréw dalej. Kanistry, ktére nosita
mama, byty dla niej Puru za ciezkie,

dlatego zabierata ze sobq butelki.

Podczas jednej z kolejnych wypraw

do studni Puru myslata o tym, ile fajnych
rzeczy mogtaby zrobi€ w tym czasie.
Tesknita za chodzeniem do szkoty,
zwitaszcza, ze wezesniej nie opuszczata
zadnych lekciji. Przez brak czystej wody
nie tylko musiata pomagaé mamie,

ale tez miata utrudniony dostep

do toalety w szkole. Brak toalet dotyka
mocno dziewczynek w trakcie
menstruacji — az 61,6% uczennic

w Sudanie Potudniowym opuszcza

w tym czasie szkote, do oSmiu dni w ciggu
miesigca. Puru pomyslata sobie jednak
"niedtugo zbudujemy nowq studnie &
i wszystko wroéci do normy”.




Globalne wspoétzaleznosci
w ksigzkach, ktére czytamy

Kto jest autorem/autorkq ksigzek, ktére czytasz? W polskiej szkole najczesciej poznajemy
dzieta os6b pochodzgcych z Polski, Europy lub Ameryki Pétnocnej. Na Swiecie istniejg jednak
dziesigtki innych krajoéw i tysigce innych perspektyw! Ludzie, ktérzy zyjg w innych regionach
Swiata, mogqg zupetnie inaczej postrzegaé rzeczywisto$¢ niz my. Na co dzieA nie mamy wielu
mozliwosci, zeby wstuchiwaé sie w glosy i przekazy oséb, ktére pochodzq z réznych czesciach
Swiata. Dlatego warto jest aktywnie ich poszukiwag!

Mozemy lepiej zrozumie¢ globalne wspétzaleznosci, kiedy poznamy ksigzki, filmy, komiksy
czy sztuke autorstwa oséb z innych kontynentéw. Patrzenie na Swiat z réznych perspektyw
sprzyja empatii i wzajemnemu zrozumieniu. Kiedy potrafimy spojrze¢ na sytuacje z punktu
widzenia innej osoby, tatwiej nam znalez¢ wspdine wartosci i cele. To moze prowadzi¢ do
lepszej wspobtpracy miedzynarodowej i rozwigzywania problemoéw, ktére dotyczqg wszystkich
ludzi.

Potrzebne do zadania:

biblioteka iflub dostep do telefonéw

Zadanie:

W celu zdobywania wiedzy o Swiecie, warto jest czyta¢ ksigzki autorstwa oséb z réznych
czesci Swiata. Sprawdzcie, czy w Waszej bibliotece znajdziecie takie teksty!

Poszukaijcie 5 ksigzek, ktére zostaty napisane przez osoby z Ameryki Potudniowej, Azji, Afryki
lub Australii. Informacje o tym, skqgd pochodzq autorki i autorzy réznych ksigzek, mozecie
znalez¢ na tylnej oktadce, w telefonie lub na komputerze, wpisujgc nazwisko danej osoby
w wyszukiwarke. Kiedy znajdziecie takie ksigzki, odtézcie je w jedno miejsce.

Warunek — ksiqzki nie mogqg by¢ napisane przez osoby z Ameryki Pétnocnej i Europy.
Kiedy znajdziecie 5 ksigzek autorstwa os6b z Ameryki Potudniowej, Azji, Afryki lub Australii,
wezcie je ze sobg i zachowaijcie do kohca rozgrywki.*

Po ukonczeniu zadania, zabierzcie ze sobg karte historii.

*Uwaga: jezeli w Waszej bibliotece nie mozecie znalezé zadnej takiej ksigzki, wyszukaijcie
i wspolnie wypiszcie na kartce nazwiska 12 autoréw i autorek ksigzek z Ameryki
Potudniowej, Azji, Afryki lub Australii. Po rozgrywce mozecie powiedzie¢ nauczycielom
i nauczycielkom, ze w szkole nie ma ksigzek autorstwa oséb z réznych czesci Swiata.
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Razem z rodzing, Puru udato sie

uciec ze swojego domu. Musieli to zrobic,
poniewaz ich miejscowosé¢ zostata
catkowicie zalana przez powodz. Udato

im sie zabra€ wszystkie najwazniejsze rzeczy,
cho¢ nie udato sie ocali¢ wszystkiego.
Kierowali sie w strone miejscowosci, w ktoérej
zorganizowany byt punkt pomocy dla oséb
dotknietych powodziq. Puru bardzo bata sie
przysztoSci. Martwita sie o swoich sqgsiadéw
i sgsiadki oraz o to, czy w nowym miejscu
nadal bedzie sie¢ mogta uczy¢ i malowag.
Puru bardzo chciata wréci€ do domu

i swojego normalnego zycia.

Cieszyta sie jednak, ze udato sie jej ocali¢
swoje ukochane komiksy. W trudnych chwilach
lubita wezytywac sie w losy podobnych do niej
bohaterek. Wiasnie dlatego w trakcie ucieczki
chwycita za komiks o Onyece. Onyeka odkrywa,
ze jest superbohaterkq i trafia do szkoty
w Nigerii, w ktorej szkoli sie dzieci

z supermocami. Puru zanurzyta sie

w jej historii z nadziejq, ze i ona znajdzie
w sobie moc by przetrwac kryzys,
niezaleznie od tego kiedy wrécq

do domu.




Globalne wspoétzaleznosci
w zdrowiu psychicznym

Zdrowie psychiczne jest niezwykle wazne dla kazdego cziowieka. Nasze samopoczucie
wptywa na wszystkie obszary zycia - relacje z innymi, zdrowie fizyczne, gotowos¢ do pracy,
nauki i odpoczynku. Na nasze zdrowie psychiczne mogq oddziatywaé réwniez zjawiska
globalne, ktére wptywajq na ceny produktéw w sklepach, jakos¢ zycia, klimat, pogode oraz
nasze bezpieczehstwo. W niektérych miejscach na swiecie ludzie zmagajq sie z wiekszymi
trudnosciami w tej sferze. W krajach dotknigtych konfliktami zbrojnymi, katastrofami
naturalnymi czy duzymi nierbwnos$ciami problemy ze zdrowiem psychicznym mogqg
dodatkowo utrudnia¢ codzienne zycie, prace i nauke.

Co mozemy z tym zrobié? Swiadomoéé probleméw, z jakimi mogg zmagaé sie osoby
zréznych czesciach Swiata, pomaga nam lepiej ich rozumieé. Mozemy tez zaczg¢ od bycia
bardziej Swiadomymi i empatycznymi w naszym otoczeniu. Rozmawiajmy z innymi o swoich
uczuciach i uczmy sie, jak wspiera€ siebie nawzajem. Mozemy sami troszczy¢ sie o swoje
zdrowie psychiczne! Mozemy tez wspiera¢ osoby w naszym otoczeniu, ktére mierzqg sie

z trudnoSciami.

Potrzebne do zadania:

kartka do zapisywania zdanh
wyciete zdania » link

Zadanie:

Sq rézne sposoby, w jaki mozemy wspiera¢ sie jako grupa. Gdzie$ w przestrzeni
poukrywanych jest 10 zdaf na temat sposobdéw, w jaki mozemy to robi¢. Zadaniem druzyny
jest ich zapisanie. Warunek — tres§é tych zdan musicie zapamietac i nie mozecie ruszaé
ich zmiejsca!

Wspélnie zdecyduijcie, ilu cztonkéw/cztonkin zespotu bedzie biegato i zapamietywato
zdania, a ile oséb bedzie je spisywato. Spisywaé zdania mozna tylko w wyznaczonym do
tego miejscu. Zdania mozna tylko zapamietywagé, nie mozna ich zrywaé ani fotografowaé.
W dowolnym momencie mozecie zmieni€ osobe biegajgcq na piszqcg, ale tak, aby
wiadomo byto, kto pisze, a kto biega i zapamietuje.

Osoby z druzyny nie mogq zapisa¢ same tego, co zapamietaty.

Waszym zadaniem jest spisaé wszystkie zdania w 8 minut! Po spisaniu wszystkich zdan,
stworzycie poradnik wzajemnego wsparcia.

Po ukonczeniu zadania, zabierzcie ze sobqg karte historii.
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W punkcie pomocy, do ktérego trafita

Puru z rodzicami, wspierano ofiary powodzi.
Robiono to na wiele réznych sposobéw.
Mozna byto tam tymczasowo zamieszkag,
otrzymac¢ wsparcie finansowe czy produkty
pierwszej potrzeby, takie jak zywnos¢,
ubrania czy produkty higieniczne.
Pracowato tam wiele pracownikow

i pracowniczek humanitarnych z Sudanu
Potudniowego, ktorzy dziatali w lokalnych
i miedzynarodowych organizacjach.

W punkcie udzielano tez wsparcia dzieciom,
jako ze sq one grupq bardzo wrazliwg

w trakcie kryzyséw.

Puru zdecydowata sie wybra¢ na takie
zajecia organizowane dla dzieci. Byty to
zajecia z radzenia sobie z trudnymi emocjami
podczas kryzysu. W trakcie spotkania dzieci
uszyty sobie pluszowego zajqgca, ktéry
towarzyszyt im przy nauce. Puru nazwata
swojego pluszaka imieniem Buddy,

ktére w jezyku angielskim oznacza kolega.
Z pomocq Buddy’iego Puru uczyla sie jak
rozpoznawa¢ i radzi¢ sobie z réznymi
emocjami, takimi jak strach, nadzieja,
smutek czy ulga. Zajecia dawaty jej tak
duzo radosci, ze postanowita, ze pluszowy
zajgc na state wréci z nig do domu.



Zakonhczenie gry




Rozwiqzanie zagadki

Wersja do wydruku lub wyswietlenia na rzutniku = link

Po wykonaniu wszystkich 5 zadan, zespoty spotykajq sie z powrotem w klasie. Kazda druzyna
przynosi ze sobg 5 zebranych kart historii. Ich ostatnim zadaniem jest utozyc¢ cigg wydarzen
w chronologicznq catosc¢ i odkryé, jaka historia kryje sie w plecaku! Wyswietl osobom
uczestniczqcym ilustracje plecaka. = link

Rozwigzaniem zagadki jest kolejnos¢ utozenia przedmiotéw, ktére zostaty ukryte na
ilustracjach w kartach historii Dauda, Puru i Hawo. Kazdy z przedmiotéw znajdziecie na
innej karcie historii. Kiedy odnajdziecie we kartach historii wszystkie przedmioty z plecaka,
utézcie je w takiej kolejnosci, w jakiej sqg w nim utozone (od lewej do prawej). Pokaze Wam to
prawdziwy bieg wydarzen.

Po utozeniu historii w odpowiedniej kolejnosci, spdjrzcie na prawy dolny rég kazdej z kartek.
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Poprawna kolejnos¢ historii

BdTI

Poprawne utozenie
historii prowadzi
do ostatniej karty,
dostepne;j tutaj: » link
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Omoéwienie

Pamietaj, aby po skonczonej rozgrywce przeprowadzi€ omoéwienie gry. Tylko wtedy zyska
ona wymiar edukacyjny. Nie przejmu;j sig, jesli osoby uczestniczqgce na poczgtku nie bedg
w stanie przywotaé zbyt wielu informacii, ktére napotkali w trakcie wykonywania zadah.
Wspolnymi sitami, wracajgc do poszczegdlnych stacji, szybko przypomngq sobie, z czym
mierzyli si¢ przez ostatnie péttorej godziny. Podczas oméwienia prosimy stosowac sie do
zasad kodeksu ws. wiadomosci i obrazéw dotyczqgcych krajow globalnego potudnia. = link

Na co zwroéci¢ uwage przy omowieniu?

Globalne wspotzaleznosci

W trakcie gry osoby uczestniczgce mialy okazje dowiedzie¢ sig, jakie globalne wspétzaleznosci
ukrywajq sie w naszym otoczeniu. W trakcie oméwienia, mozna poprosi¢ grupe, zeby wspdinie
utozyta definicje globalnych wspdétzaleznosci — tak, jak zrozumiata to pojecie podczas
rozgrywki. Popro$ osoby uczestniczgce o wymienienie jak najwigkszej liczby przyktadéw

w odniesieniu do réznych staciji z zadaniami (np. sport, sztuka, samorzqd, zywno$é, woda).
Przy rozmowie, mozesz postuzy¢ sie uproszczong definicjg globalnych wspétzaleznosci:

Globalne wspétzaleznosci to niewidzialne powigzania, ktére tgczqg nas z ludzmi z innych
czesci Swiata. Sq ukryte w rzeczach, ktére kupujemy, filmach, ktére oglgdamy czy
decyzjach, ktére podejmujemy. Przejawiajq sie w kulturze (np. wptyw k-popu na styl
ubioru ludzi mieszkajgcych daleko od Korei Potudniowej), §rodowisku (np. negatywny
wplyw rosngcego popytu na awokado na srodowisko i warunki spoteczne w Meksyku),
ekonomii (np. globalne taicuchy dostaw), technologii (np. skutki wydobycia metali

do produkgiji elektroniki dla praw pracowniczych i problemu pracy dzieci w Kongo) czy
kwestiach spoteczno-politycznych (migracje spowodowane konfliktami zbrojnymi,
zmianami klimatu lub katastrofami naturalnymi).

Jesli sam/a chcesz dowiedzieé sie wigcej przeczytaj pomocnik PAH ,Wyjaénienie pojeé¢
edukaciji globalnej”. » link

Podobienstwa migdzy ludzmi i zmiana perspektywy

W trakcie gry druzyny poznawaty losy trzech réznych postaci. Daj osobom uczestniczgcym
przestrzen na to, zeby zapoznaty sie dogtebnie z resztq historii — mozecie tez wspélnie
odczyta€ karty historii, wywieszajqc je kolejno na tablicy lub korytarzu.

Zadaj grupie dwa pytania: ,co Was tqczy z Puru, Hawo i Daudem?” oraz ,co Was rézni

z Puru, Hawo i Daudem?”. Warto zwréci€ uwage, ze chociaz rodzina §ledzona przez druzyny
mieszkata na innym kontynencie, tak naprawde wiele nas tqczy. Daud uwielbia pitke

noznq i spedza¢ czas z rodzing, Hawo chce dziata¢ na rzecz lepszego Swiata, Puru lubi
superbohaterskie komiksy i malowanie. Wszyscy na §wiecie mamy podobne potrzeby, takie
jak potrzeba bliskosci, sprawczosci, bezpieczestwa, zabawy czy samorealizacji. Mamy tylko
rézne sposoby ich zaspokajania.
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To, co nas rézni, to mozliwosci i perspektywy. W wielu miejscach na swiecie trwajg réznego
rodzaju kryzysy humanitarne: katastrofy naturalne, konflikty zbrojne, kryzysy zywnosSciowe.
Niektore regiony $wiata sq bardziej na nie narazone, np. przez katastrofe klimatyczng, ktéra
niewspotmiernie dotyka kraje globalnego Potudnia. Kryzysy sprawiajq, ze ludziom trudno jest
zaspokoi¢ podstawowe potrzeby, takie jak potrzeba bezpieczefistwa czy sprawczosci, jeszcze
gorzej jest z potrzebq zabawy czy samorealizacji. W trakcie oméwienia nazwijcie, jakie
kryzysy dotknety rodzing Hawo, Puru i Dauda (susza, brak dostepu do czystej wody, powéddz,
konflikt zbrojny) oraz jak przetozyto sie to na ich zycie (trudnosci w uprawie roélin, utrata
pracy, trudnoéci w dostepie do edukacii). Warto, zeby w rozmowie wybrzmiato, ze rodzina

w historii nie miata na te wydarzenia wptywu.

Dodatkowq warto$¢ edukacyjng da zwrdécenie uwagi, ze przez rézne doswiadczenia,

osoby z réznych czesci Swiata mogq patrze¢ na te same rzeczy z réznych perspektyw.

Jako przyktad mozna tu poda¢ wydrukowang i utozong w puzzle mape - link. Aby jednak
poznac te perspektywy, trzeba stuchaé gtoséw oséb z innych czesci éwinczytajqc ksiqzki
ich autorstwa, oglgdajgc wyrezyserowane przez nich filmy, stuchajgc ich wywiadéw czy
poznajgc ich wiadomosci.

Solidarnosé i pomoc humanitarna

Gra otwiera rébwniez mozliwo§¢ do rozmowy na temat solidarnosci i pomocy humanitarnej.
Majgc na uwadze istnienie globalnych wspétzaleznosci, mozna zacheci€ osoby
uczestniczqce do $ledzenia informaciji na temat innych czesci wiata oraz organizaciji, ktére
aktywnie w nich dziatajg. Wazne, zeby wybrzmiato, ze nasze dziatania majg ogromng moc
i wptyw na otaczajqgcy Swiat — i samo zdobywanie wiedzy ma juz duze znaczenie.

Rodzinie, ktorej los §ledzity osoby uczestniczgce w rozgrywce, udzielono pomocy
humanitarnej. Mozesz sie zapytaé grupy, jakg pomoc otrzymali bohaterowie/otrzymaty
bohaterki historii (produkty pierwszej potrzeby, wsparcie finansowe, szkolenia z zakresu
rolnictwa, pomoc psychospoteczng, odbudowali studnig). W celu wyjaénienia, czym jest
pomoc humanitarna, mozna postuzy€ sie ponizszq definicjq:

Pomoc humanitarna to dziatania prowadzone w celu udzielenia pomocy ludnosci
cywilnej podczas kryzysu humanitarnego, takiego jak kleska zywiotowa czy konflikt
zbrojny. Jest to pomoc z zewnqtrz — udzielajq jej inne kraje i organizacje pozarzgdowe.
Dziatania pomocy humanitarnej skupiajq sie najczesciej na:

« odbudowie doméw i zapewnieniu tymczasowych schronienf,

« zapewnieniu dostepu do zywnosci, wody, produktéw higienicznych,
« udzieleniu pomocy medycznej,

+ pomocy psychospotecznej,

« wsparciu finansowym,

« odbudowie drég, wodociqggdw, sieci energetycznej.
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Pomoc z zewngtrz nie oznacza, ze lokalne organizacje i spotecznosci nic nie robig

— wrecz przeciwnie! Zwré6¢ uwage osobom uczestniczgcym na to, ze w grze

w organizacji humanitarnej pracowaty osoby lokalne, czyli inni Potudniowisudaficzycy

i Poludniowesudanki. W mediach popularne jest wyobrazenie, ze pomocy humanitarnej
udzielajg tylko osoby z Europy i Stanéw Zjednoczonych. Praca organizacji humanitarnych jest
jednak najskuteczniejsza, kiedy pracujg w nich osoby z kraju doswiadczajgcego kryzysu.

To oni znajg najlepiej lokalng sytuacje, kulture, polityke i procedury. Majq tez wieksze zaufanie
wsrdd swoich sgsiaddw i sgsiadek. W ramach pogtebienia tematu, mozesz pusci€ grupie
animacje ,Sztuka Pomagania”.  link

Jesli sam/a chcesz dowiedzieé si¢ wigcej przeczytaj broszure ,Jak daleko siega Twoja cheé
pomocy?” 2 link

Migracje wewnetrzne

Zaskoczeniem dla oséb grajgcych w te gre moze by¢ fakt, ze plecak z zagadki nalezy

do uchodzcéw/uchodzczyh wewnetrznych, a nie do uchodzcéw/czyh poszukujgcych
bezpieczehstwa w innym kraju. Warto nakresli¢ grupie kontekst, dlaczego tak jest. Mozna
postuzy¢ sie w tym celu uproszczong definicjq:

Uchodzca wewnetrzny/uchodzczyni wewnetrzna to osobaq, ktéra zostata zmuszona
do opuszczenia miejsca zamieszkania ze wzgledéw bezpieczehstwa, ale nie opuszcza
granic danego kraju.

Mozna odwotaé sie do danych z Biura Wysokiego Komisarza ds. Uchodzcéw (UNHCR) = link.
Dla grupy ciekawy moze by¢ fakt, ze ponad potowa oséb na Swiecie, ktéra musiata opusci¢
przymusowo swéj dom, to wiasnie uchodzcy wewnetrzni/uchodzczynie wewnetrzne.

Rodzina z gry stata sie uchodzcami/uchodzczyniami wewnetrznymi, poniewaz to temat
bardzo bliski osobom w Sudanie Potudniowym. Cho€ w 2024 r. w kraju zyje ponad 11 min
ludzi, az 4 min oséb musiato opuscié swoje domy, z czego 1,7 min oséb to uchodzcy/czynie
wewnetrzni. Pomimo konfliktu zbrojnego — to z wystepowaniem katastrof naturalnych
wigze sie az 70% przemieszczen ludnosci w Sudanie Potudniowym. Duza cze$¢ Sudanek

i Sudanczykéw migruje w mniej dotkniete zmianami klimatu regiony kraju, poniewaz

nie chce lub nie ma mozliwosci opusci¢ swojego kraju.
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~Plecak peten wspétzaleznosci” to gra szkolno-terenowa, ktérej celem jest wzmocnienie
umiejetnosci dostrzegania globalnych wspétzaleznosci w naszym codziennym otoczeniu.
Skierowana jest do miodziezy i przestrzeni szkolnej, sprawdzi sie jednak réwniez wsrod
innych grup. Poprzez zabawe i wspobtprace, dowiedz sie ze swojqg grupg, jak mocno

jestedSmy zwigzani z ludzmi z innych czesci Swiata!

Co mozesz zrobic? Zaangazuj sie!
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Zdobywaj wiedze o otaczajgcym swiecie i o tym, co tqgczy Cie
z ludzmi mieszkajgcymi poza Europq. Pomogg Ci w tym podkast

(( (l‘ PAH ,Tolerancja to za mato” i bezptatne materiaty edukacyjne,
ktére znajdziesz na www.pah.org.pl/edukuj.

Dziataj edukacyjnie z Polskg Akcjg Humanitarng!
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Zainspiruj innych do poszukiwania globalnych wspétzaleznosci i dziatania
poprzez udziat w naszych programach edukacyjnych, ktére znajdziesz
na: www.pah.org.pl/edukuj. Umozliwimy Ci dziatania dorazne (takich jak

zbiérki pieniedzy), edukacyjne (dzielgc sig¢ specjalnie przygotowanymi
materiatami) i na rzecz zmian systemowych (np. zachecajgc do wigczania

sie w ruchy obywatelskie).

dotknietych kryzysami humanitarnymi organizujgc zbiorki,
przekazujgc 1,5% podatku na nasze dziatania lub dziatajgc jako
aktywist(k)a www.pah.org.pl/zaangazuj-sie.

@ Wspieraj Polskq Akcje Humanitarng w jej dziataniach na rzecz ludzi

i)

Obserwuj i ucz sie¢ mgdrego pomagania sledzgc wpisy
Polskiej Akcji Humanitarnej na Facebooku, Instagramie i/ lub Linkedinie:
FB: PolskaAkcjaHumanitarna

e

IG: @polskaakcjahumanitarna

L: Polish Humanitarian Action (PAH)

Materiat edukacyjny Polskiej Akcji Humanitarnej 2024.

Opracowanie merytoryczne: Julia Ortowska
przy wsparciu Kaliny Kabat

Opracowanie graficzne: Tomasz Kaczkowski

Publikacja tego typu to zwykle kolektywna praca wielu oséb,
ktérych nazwiska rzadko sq wymieniane, a ktére pomogty:

w wyborze pomystéw, zczytujqgc kolejne wersje zadan, pracowaty
nad umowami, drukiem i innymi kwestiami logistycznymi.
Dzigkujemy za zaangazowanie: Aleksandry Kasiorkiewicz-Demko,
Magdaleny Jaranowskiej, Joanny Jaroszynskiej,

Doroty Swiechowicz, Magdaleny Pakulskiej, Barbarze Kozak,
Matgorzacie Drabik, Iwonie Krasowskiej.

\WJ¥ polska pomoc

www.polskapomoc.gov.pl

Projekt wspétfinansowany w ramach programu
polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

Publikacja wyraza wytqcznie poglgdy autora
i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej.

~Plecak peten wspoétzaleznosci” jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowe.

Pewne prawa zastrzezone na rzecz Polskiej Akcji Humanitarnej. Utwoér powstat w wyniku realizacji projektu polskiej wspétpracy
rozwojowej finansowanego przez MSZ RP w roku 2024. Zezwala si¢ na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem
zachowania ww. informaciji, w tym informacji o stosowanej licencji i posiadaczach praw.
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